
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB IV 
HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

 
A. Hasil Penelitian 

1. Deskripsi Data  

a. Hasil Belajar 

Hasil belajar (Y) siswa kelas VIII SMPN 6 Kota Bengkulu, akan 

ditampilkan distribusi frekuensi pada Tabel 4.1 sebagai berikut : 

Tabel 4.1 
Distribusi Frekuensi Hasil Belajar 

No Kelas interval Frekuensi 
 

Kriteria 

Absolute Relatif % 

1. 81-100 3 6% Sangat baik 

2. 61-80 51 94% Baik 

3. 41-60 - - Cukup 

4. 21-40 - - Buruk 

5. 0-20 - - Sangat buruk 

 Jumlah 54 100%  

 
Berdasarkan tabel 4.1 dapat dijelaskan bahwa hasil belajar siswa yang 

diperoleh dari nilai rata-rata raport pada semester ganjil tahun ajaran 2013-

2014 menunjukkan siswa yang memperoleh skor 61-80 sejumlah 51 (94%) 

siswa dalam kriteria “Baik” dan siswa yang memperoleh skor 81-100 

sejumlah 3 (6%) siswa dalam kriteria “Sangat Baik”. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Self Efficacy 

Self efficacy (X2) siswa kelas VIII SMPN 6 Kota Bengkulu, akan 

ditampilkan distribusi frekuensi pada Tabel 4.2 sebagai berikut : 

Tabel 4.2 
Distribusi Frekuensi Self Efficacy 

No Kelas interval Frekuensi 
 

Kriteria 

Absolute Relatif % 

1. 138-161 9 17% Sangat baik 

2. 114-137 30 55% Baik 

3. 90-113 15 28% Cukup 

4. 66-89   - - Buruk 

5. 42-65 - - Sangat buruk 

 Jumlah 54 100%  

 
Berdasakan Tabel 4.2 dapat dijelaskan bahwa hasil penelitian tentang 

self efficacy diperoleh nilai terendah 42 dan yang tertinggi 161. Siswa yang 

memperoleh skor 90-113 sejumlah 15 (28%) siswa dalam kriteria “Cukup”, 

siswa yang memperoleh skor 114-137 sejumlah 30 (55%) siswa dalam 

kriteria “Baik” dan siswa yang memperoleh skor 138-161 sejumlah 9 (17%) 

siswa dalam kriteria “Sangat Baik”. 

 

c. Hubungan Sosial 

Hubungan sosial (X1) siswa kelas VIII SMPN 6 Kota Bengkulu, akan 

ditampilkan distribusi frekuensi pada Tabel 4.3 sebagai berikut : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tabel 4.3 
Distribusi Frekuensi Hubungan Sosial 

No Kelas interval Frekuensi 
 

Kriteria 

Absolute Relatif % 

1. 135-158 7 13% Sangat baik 

2. 111-134 29 54% Baik 

3. 87-110 18 33% Cukup 

4. 63-86 - - Buruk 

5. 39-62 - - Sangat buruk 

 Jumlah 54 100%  

 
Berdasakan Tabel 4.3 dapat dijelaskan bahwa hasil penelitian tentang 

hubungan sosial diperoleh nilai terendah 39 dan yang tertinggi 158. Siswa 

yang memperoleh skor 87-110 sejumlah 18 (33%) siswa dalam kriteria 

“Cukup”, siswa yang memperoleh skor 111-134 sejumlah 29 (54%) siswa 

dalam kriteria “Baik” dan siswa yang memperoleh skor 135-158 sejumlah 7 

(13%) siswa dalam kriteria “Sangat Baik”. 

 

2. Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas 

Langkah awal adalah menguji validitas angket dengan menggunakan 

scale pada Statistical Packages for Social Science (SPSS) for Window 

Release 17,00 ada beberapa item yang gugur. Hal ini dikarenakan item 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

tersebut memiliki nilai Rtabel <0,30, maka dari itu item yang memiliki nilai Rtabel 

<0,30 harus dikeluarkan. Angket hubungan sosial yang semula berjumlah 52 

item menjadi 39 item. Adapun item-item yang tidak valid adalah item dengan 

nomor 1, 4, 8, 11, 13, 15, 19, 20, 22, 23, 24, 25, dan 28. Hasil uji validitas 

hubungan sosial dapat dilihat pada lampiran 8. 

Sedangkan angket self efficacy yang semula berjumlah 60 item menjadi 

42 item yang tidak valid. Adapun item-item yang gugur tersebut adalah nomor  

34, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 48, 50, 51, 52, 54, 55, 57, 59 dan 60. Hasil 

uji validitas self efficacy dapat dilihat pada lampiran 10. 

b. Uji Reliabilitas 

Setelah melakukan uji validitas, langkah selanjutnya melakukan uji 

reliabilitas. Uji reliabilitas akan ditampilkan pada tabel sebagai berikut : 

        Tabel 4.4 

                       Uji Reliabilitas Hubungan Sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.939 39 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan Tabel 4.4 menunjukan Cronbach‟s Alfa sebesar 0,939, 

berarti cronbach‟s alpha 0,939 > 0,80 maka instrument tersebut memiliki 

reliabilitas sempurna. 

Tabel 4.5 
Uji Reabilitas Self Efficacy 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Item

s 

.927 42 

 

Berdasarkan Tabel 4.5 menunjukan Cronbach‟s Alfa sebesar 0,927, 

berarti cronbach‟s alpha 0,927 > 0,80 maka instrumen tersebut  memiliki 

reliabilitas sempurna. 

  

3. Pengujian Persyaratan Analisis  

Setelah melakukan uji validitas dan reliabilitas, dilakukan uji normalitas 

untuk mengetahui normal tidaknya item pada angket yang telah disebar dan 

linear atau tidaknya hubungan antar variabel. 

a. Uji Normalitas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji normalitas ini dilakukan dengan menggunakan nonparametric tests 

pada software Statistical Packages for Social Science (SPSS) for Window 

Release 17,00.  

Tabel 4.6 
Uji Normalitas 

NO Variabel K.S Z Sig (p) Ket 

1 Hubungan sosial 0,600 p>0,05 Normal 

2 Self efficacy 0,561 p>0,05 Normal 

3 Hasil belajar 1,719 P<0,05 Tidak Normal 

 
Berdasarkan Tabel 4.6, hasil yang diperoleh setelah dianalisis bahwa 

nilai Kolmogorov-Smirnov Z variabel hubungan sosial sebesar 0,600 dengan 

sig 0,865 p>0,05 dan nilai Kolmogorov-Smirnov Z variabel self efficacy 

sebesar 0,561 dengan sig 0,911 p>0,05 sedangkan nilai Kolmogorov-

Smirnov Z variabel hasil belajar sebesar 1,719 dengan sig 0,005 p<0,05. 

Berdasarkan hal tersebut hasil uji normalitas pada variabel hubungan sosial 

dan self efficacy dinyatakan normal sedangkan variabel hasil belajar 

dinyatakan tidak normal. Hasil uji normalitas dapat dilihat pada lampiran 11. 

b. Uji Linearitas 

Hasil uji linearitas dengan menggunakan software Statistical Packages 

for Social Science (SPSS) for Window Release 17,00 menunjukkan bahwa 

pada hubungan sosial dengan hasil belajar nilai Flinier  = 6,911 sig sebesar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,011 dengan p<0,05 dan pada self efficacy dengan hasil belajar nilai  Flinier = 

4,909 sig sebesar 0,031 dengan p<0,05 yang berarti korelasi antara 

hubungan sosial dan self efficacy terhadap hasil belajar adalah linear. Hasil 

uji linearitas dapat dilihat pada lampiran 12. 

 
4. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada korelasi yang 

signifikan antara hubungan sosial dan self efficacy dengan hasil belajar 

siswa. Uji korelasi ini menggunakan software Statistical Packages for Social 

Science (SPSS) for Window Release 17,00 Product Moment.  

a. Menguji korelasi hubungan sosial (X1) dengan hasil belajar (Y) 

Berdasarkan hasil perhitungan korelasi antara hubungan sosial dengan 

hasil belajar menunjukan koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,343 dengan 

tingkat signifikansi 0.011 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, jika 

hubungan sosial yang baik maka hasil belajar siswa akan tinggi. Ada korelasi 

yang positif dan signifikan antara hubungan sosial dengan hasil belajar siswa.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tabel 4.7 

Control variables Hasil belajar 

Hubungan sosial 
 

 

Correlation 
Significance 
(2-tailed) 

Df 
 

.343 

.011 
 

53 

 
 

b. Menguji hubungan self efficacy (X2) dengan hasil belajar (Y) 

Berdasarkan hasil perhitungan korelasi antara self efficacy dengan hasil 

belajar menunjukan koefisien korelasi sebesar 0,294 dengan tingkat 

signifikansi 0.031 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, jika self efficacy 

yang baik maka hasil belajar siswa akan tinggi. Ada korelasi yang positif dan 

signifikan antara self efficacy dengan hasil belajar siswa. 

 
Tabel 4.8 

Control variables Hasil belajar 

Self Efficacy Correlation 
Significance 
(2-tailed) 
Df 

 

.294 

.031 
 

53 
 
 

 
c. Menguji korelasi antara hubungan sosial (X1) dengan self efficacy (X2) 

Berdasarkan hasil perhitungan korelasi antara hubungan sosial dengan 

self efficacy menunjukan koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,495 dengan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

tingkat signifikansi 0.000 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, jika 

hubungan sosial yang baik maka self efficacy juga akan baik. Ada korelasi 

yang positif dan signifikan antara hubungan sosial dengan self efficacy. 

Tabel 4.9 

Control variables Self Efficacy 

HubunganSosial Correlation 
Significance 
(2-tailed) 

Df 
 

.495 

.000 
 

53 
 
 

 
 
 
 
 

d. Uji korelasi ganda 

Selanjutnya untuk mengetahui korelasi antara hubungan sosial 

(X1) dan self efficacy (X2) dengan hasil belajar siswa (Y) sebagai 

berikut:  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 4.10 
 

Tabel 4.11 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F 

Si

g. 

1 Regre

ssion 

17.344 2 8.672 4.

07

3 

.0

23

a
 

Resid

ual 

108.582 51 2.129 
  

Total 125.926 53    

a. Predictors: (Constant), SE, HS 

b. Dependent Variable: HB 

 

Model Summary 

M

o

d

e

l R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .3

71

a
 

.13

8 

.104 1.45913 

a. Predictors: (Constant), SE, HS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan Tabel 4.11 dapat dijelaskan bahwa nilai Rx12y merupakan 

symbol dari nilai koefisien korelasi ganda sebesar 0,371 (dengan nilai 

F=4,073) dan tingkat signifikansi sebesar  0,023 yang berarti p<0,05. Jadi Ho 

ditolak dan Ha diterima, maka dapat disimpulkan bahwa ada korelasi yang 

cukup antara hubungan sosial dan self efficacy secara bersamaan dengan 

hasil belajar. 

 

B. Pembahasan 

Berdasarkan hasil pengujian terhadap hipotesis penelitian, diperoleh 

bahwa adanya korelasi yang cukup dan signifikan antara hubungan sosial 

dan self efficacy dengan hasil belajar siswa kelas VIII SMPN 6 Kota 

Bengkulu, yang artinya jika hubungan sosial dan self efficacy siswa baik 

maka hasil belajar siswa akan baik. 

Hal ini didukung oleh pendapat yang dikemukakan oleh Ormrod 

(2008:22), anak-anak yang tidak memiliki rasa percaya diri dan tidak memiliki 

motivasi dalam mencapai tujuan termasuk anak-anak yang memiliki self 

efficacy yang rendah. Jika anak dengan self efficacy yang tinggi cenderung 

lebih banyak belajar dan berprestasi daripada mereka yang self efficacynya 

rendah. Hal ini benar bahkan ketika tingkat kemampuan aktual sama atau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ketika beberapa individu memiliki kemampuan yang sama, anak yang yakin 

dapat melakukan suatu tugas lebih mungkin menyelesaikan tugas tersebut 

secara sukses daripada mereka yang tidak yakin mampu mencapai 

keberhasilan. 

Dimyati dan Mudjiono (2002:236-237) juga menjelaskan bahwa banyak 

faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa, baik faktor internal maupun 

faktor eksternal. Faktor internal berasal dari dalam diri sendiri yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa. Terkadang siswa tidak memiliki motivasi 

yang besar untuk meraih hasil belajar yang baik, sehingga hasil belajar yang 

diraih kurang memuaskan. Seringkali siswa tidak menyadari bahwa faktor 

internal sangat berpengaruh dalam pencapaian hasil belajar, karena faktor 

dalam diri inilah yang terlebih dahulu membangun dan membentuk motivasi 

dalam mencapai tujuan hasil belajar yang lebih baik. Jika faktor internal 

sudah terbentuk dan kuat mempertahankan motivasi dan percaya diri, maka 

hasil belajar akan tercapai maksimal.  

Adanya korelasi yang signifikan antara hubungan sosial dan hasil belajar 

siswa kelas VIII SMPN 6 Kota Bengkulu, yang artinya jika hubungan sosial 

siswa baik maka hasil belajar siswa akan baik. Hal tersebut sesuai pendapat 

yang dikemukakan oleh Santrock (2007:212) bahwa hubungan sosial sangat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

berpengaruh dalam setiap aktivitas yang dilakukan individu, karena 

mengingat manusia adalah makhluk sosial yang selalu memerlukan manusia 

lain untuk dapat memenuhi perkembangan pada dirinya. Individu yang 

mudah untuk menyesuaikan diri, baik dengan teman ataupun lingkungan 

biasanya dapat meraih prestasi belajar yang baik. Siswa yang memiliki 

hubungan sosial baik akan memiliki rasa percaya diri dan motivasi yang 

besar dalam mencapai tujuan yang ingin diperoleh, dengan demikian siswa 

memiliki self efficacy yang tinggi dalam mencapai prestasi yang siswa 

inginkan. Sebaliknya, mengkhawatirkan bagi siswa yang memiliki hubungan 

sosial tidak baik, biasanya tidak memiliki rasa percaya diri yang besar dalam 

menghadapi dan menyelesaikan setiap hal yang ingin dicapai, hal tersebut 

mencerminkan bahwa siswa memiliki self efficacy rendah. 

Siswa dengan hubungan sosial yang tidak baik biasanya mengalami 

kesulitan dalam belajar walaupun termasuk siswa yang cukup pandai. Hal ini 

disebabkan karena penyesuaian dirinya dengan teman sebaya kurang baik 

(Gerungan, 2010:54). Siswa yang memiliki hubungan sosial kurang baik 

dengan teman sebaya ini sering tidak memiliki motivasi dalam mencapai hasil 

belajar yang seharusnya ia lakukan dengan baik, karena kurang memiliki 

rasa kompetisi dengan teman yang lain bahkan kurang terlibat dalam 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

partisipasi di kelas, siswa tersebut juga sering mengutarakan keinginan untuk 

menghindari sekolah serta lebih sering merasa kesepian dibandingkan anak-

anak yang diterima oleh teman sebaya (Santrock, 2007:211). 

Faktor hubungan sosial juga dapat mempengaruhi hasil belajar. Siswa 

yang memiliki hubungan sosial baik, maka akan mudah menyesuaikan diri 

dengan keadaan kelas, menyesuaikan diri dengan teman-teman yang lain, 

sehingga siswa memiliki rasa percaya diri dan motivasi yang besar untuk aktif 

dan mencapai prestasi belajar dengan baik, serta yakin dalam menyelesaikan 

masalah belajar yang sedang dihadapi. Tidak mudah putus asa dalam 

menemukan kesulitan belajar, sehingga siswa juga memiliki kemampuan 

dalam menghadapi setiap kesulitan yang sedang dialami. Hal tersebut 

membuat siswa yakin pada dirinya serta memiliki self efficacy yang tinggi 

(Ormrod, 2008:22), hal tersebut sesuai pada hasil yang diperoleh adanya 

korelasi antara hubungan sosial dengan self efficacy. 

Manusia pada dasarnya hidup berdampingan dengan orang lain. 

Keberadaan orang lain dapat memberi pengaruh besar dan membuat hidup 

menjadi lebih berarti, setiap manusia membutuhkan orang lain untuk berbagi 

kebahagiaan dan saling membantu saat mengalami kesulitan. Hubungan 

dengan orang lain menimbulkan rasa nyaman, sehingga timbul keyakinan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

dalam diri saat mengalami kesulitan ada orang lain yang memberi perhatian, 

dukungan bahkan menimbulkan rasa yakin dan mampu bagi diri seseorang 

untuk mencapai suatu hal yang ingin dicapai. 

Menurut Bandura, self efficacy mempengaruhi pilihan aktivitas mereka, 

tujuan mereka dan usaha serta parsistensi dalam aktivitas-aktivitas kelas. 

Sehingga, self efficacy pada akhirnya mempengaruhi pembelajaran prestasi 

mereka (Ormrod, 2008:20-21), pendapat tersebut sesuai dengan hasil yang 

diperoleh pada penelitian ini, bahwa adanya korelasi yang signifikan antara 

self efficacy dan hasil belajar siswa kelas VIII SMPN 6 Kota Bengkulu, yang 

artinya jika self efficacy siswa baik, maka hasil belajar siswa juga baik. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan dalam melakukan penelitian ini adalah : 

1. Keterbatasan waktu, karena di SMP N 6 Kota Bengkulu tidak memiliki 

jam BK, sehingga peneliti harus menyesuaikan waktu untuk masuk ke 

kelas dengan guru mata pelajaran lain supaya tidak mengganggu 

pelajaran lainnya. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Keterbatasan sampel, karena dari 8 kelas hanya 3 kelas yang dapat di 

jadikan sampel dengan jumlah 54 siswa, sehingga penelitian ini tidak 

berlaku di kelas yang lain. 

3. Keterbatasan menentukan hasil belajar, karena untuk menentukan hasil 

belajar siswa hanya dilihat dari rata-rata nilai raport. 

4. Keterbatasan subjek dalam penelitian ini yakni subjek yang dilihat saat 

observasi berbeda dengan subjek yang diteliti, sehingga hasil penelitian 

yang diperoleh berbeda dengan hasil observasi. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang dilakukan, maka 

dapat disimpulkan hasil dari penelitian sebagai berikut: 

1. Terdapat korelasi yang signifikan antara hubungan sosial dengan hasil 

belajar, menunjukan koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,343 dengan 

signifikansi 0.011 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, ada korelasi 

yang positif dan signifikan antara hubungan sosial dengan hasil belajar 

siswa. Semakin baik hubungan sosial, maka semakin baik hasil belajar 

yang diperoleh siswa. 

2. Terdapat korelasi yang signifikan antara self efficacy dengan hasil 

belajar, menunjukan koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,294 dengan 

signifikansi 0.031 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, ada korelasi 

yang positif dan signifikan antara self efficacy dengan hasil belajar siswa. 

Semakin baik self efficacy, maka semakin baik hasil belajar yang 

diperoleh siswa. 

3. Terdapat korelasi yang signifikan antara hubungan sosial dengan self 

efficacy, menunjukan koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,495 dengan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

signifikansi 0.000 p<0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima, ada korelasi 

yang positif dan signifikan antara hubungan sosial dengan self efficacy. 

Semakin baik hubungan sosial, maka semakin baik self efficacy yang 

dimiliki siswa. 

4. Terdapat korelasi yang signifikan antara hubungan sosial dan self 

efficacy secara bersama-sama dengan hasil belajar, pada nilai Rx12y 

dengan tingkat signifikansi 0.023 dan nilai korelasinya adalah 0.371. 

Maka dapat disimpulkan bahwa korelasi antara hubungan sosial dan self 

efficacy secara bersamaan dengan hasil belajar merupakan korelasi 

cukup dengan signifikan 0.023 yang berarti p< 0.05 jadi Ho ditolak dan 

Ha diterima, ada korelasi antara hubungan sosial dan self efficacy 

terhadap hasil belajar. Hal ini dapat dikatakan bahwa semakin baik 

hubungan sosial dan self efficacy siswa semakin baik pula hasil belajar 

siswa. 

 
B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah disebutkan, 

maka saran yang diberikan peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi siswa khususnya siswa SMP N 6 Kota Bengkulu disarankan agar 

siswa dapat membangun hubungan sosial yang lebih baik, dengan cara 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

meningkatkan keterampilan komunikasi dan keterampilan sosial dengan 

teman sebaya serta meningkatkan self efficacy agar dapat 

menyelesaikan masalah yang dihadapi dan mencapai keinginan serta 

harapan siswa. 

2. Bagi sekolah khususnya guru BK disarankan untuk memberikan layanan 

bimbingan dan konseling untuk siswa agar dapat memenuhi kebutuhan 

siswa berupa peningkatan hubungan sosial dengan teman sebaya dan 

dapat membantu menyelesaikan masalah yang dialami siswa, khususnya 

jika siswa yang memiliki self efficacy dan hasil belajar kurang baik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar menggunakan sampel sesuai 

subjek yang diobservasi dan mengambil sampel lebih banyak sehingga 

penelitian dapat digunakan pada kelas-kelas lain, kemudian sebaiknya 

hasil belajar ditentukan dan dilihat dari nilai ulangan harian atau bulanan, 

agar hasil belajar yang didapatkan lebih murni serta variatif. 
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LAMPIRAN 1 

Blue Print Hubungan Sosial 
 

N
O 

Aspek Indikator 

Item 

Favoura
ble 

UnFavour
able 

1 
Keterampilan 
 Komunikasi 

1. Menghargai lawan bicara 
yang sedang berbicara 1,8,12 30,37,41 

2. Menanggapi pembicaraan 
lawan bicara dengan baik 2,7,11,13 

31,36,40,4
2 

3. Bersikap akrab dengan 
lawan bicara 3,6,10,14 

32,35,39,4
3 

4. Menggunakan kata-kata 
sopan dan menyenangkan 
dengan lawan bicara 4,5,9 33,34,38 

 
2 
 

 
Keterampil

an 
Sosial 

1. Mengajukan pertanyaan 
15,22,26 44,47,50 

2. Memberikan ide atau 

pendapat 16,21,25 45,48,51 

 
3. Menjadi pendengar yang 

baik 17,20,24 46,49,52 

 
4. Dapat bekerjasama dengan 18,19,23 27,28,29 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baik 

 Jumlah Item 
26 26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

KUESIONER HUBUNGAN SOSIAL 

 

Petunjuk: 

a. Tulis nama, jenis kelamin dan kelas 

b.  Pengisian angket ini sama sekali tidak mempengaruhi nilai raport 

anda. 

c.  Pengisian angket ini tidak dinilai „benar‟ atau „salah‟, karena itu 

diharapkan anda memberikan jawaban yang sebenar-benarnya 

d. Cara menjawab dengan memberikan tanda (√) pada jawaban yang 

telah tersedia. 

Dibawah ini disajikan beberapa pernyataan, anda diminta untuk memilih 

satu dari lima jawaban yang tersedia. Arti setiap jawaban adalah sebagai 

berikut : 

SS : Sangat Sesuai 

S  : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

e. Atas kesediaannya mengisi angket saya ucapkan terima kasih 

Misal : 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu bertanya jika ada materi 

pelajaran yang belum dipahami 

  √  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : 
Kelas : 
Tanggal Pengisian : 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu mendengarkan teman 
yang curhat kepada saya 

    

2 Saya bersikap antusias saat teman 
menceritakan pengalamannya 

    

3 Saat bertemu dengan teman yang 
baru kenal, saya tidak gengsi untuk 
memperkenalkan diri 

    

4 Saya suka memuji agar teman 
merasa senang 

    

5 Saya menjaga perkataan agar teman 
tidak tersinggung 

    

6 Saya senang memulai pembicaraan 
saat teman masih diam saja 

    

7 Saya memberikan saran kepada 
teman yang menceritakan 
kesulitannya 

    

8 Saya berusaha tidak memotong 
pembicaraan teman 

    

9 Saya suka menceritakan topik lucu 
bersama teman 

    

10 Saya senang bercanda dengan 
teman 

    

11 Saya menunjukkan rasa senang saat 
ada teman menasihati saya  

    

12 Saya selalu memperhatikan saat 
teman berbicara di depan kelas 

    

13 Saya merespon dengan baik saat 
teman bertanya tentang hal yang 
belum dipahami 

    

14 Saya selalu menanyakan kabar saat 
bertemu dengan teman 

    

15 Saya selalu bertanya jika ada materi     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

pelajaran yang belum dipahami 

16 Saya memberikan saran kepada 
guru yang mengajar terlalu cepat 

    

17 Saya selalu mendengarkan saat guru 
menjelaskan materi pelajaran 

    

18 Saya bersama kelompok belajar 
dapat menyelesaikan tugas dengan 
baik 

    

19 Saya membuat kelompok diskusi 
agar dapat tukar pikiran dengan 
teman 

    

20 Saya cepat tanggap saat guru 
meminta saya menjawab pertanyaan 

    

21 Saya senang memberikan ide saat 
diskusi kelompok 

    

22 Pada saat diskusi kelompok saya 
aktif bertanya 

    

23 Saya bersama kelompok belajar 
mencari solusi dari masalah yang 
dihadapi 

    

24 Saat diskusi kelas, saya 
mendengarkan teman 
menyampaikan hasil diskusi 

    

25 Saya memberikan pendapat kepada 
teman dalam menyelesaikan 
masalah 

    

26 Saat mengalami kesulitan belajar, 
saya selalu bertanya kepada teman 
yang lebih paham 

    

27 Saya bersama kelompok belajar 
tidak dapat menyelesaikan tugas 
dengan baik 

    

28 Saya lebih memilih mengerjakan 
tugas sendiri daripada dengan 
kelompok belajar 

    

29 Saya dan teman-teman tidak pernah 
menyelesaikan masalah bersama 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 Saya kurang peduli dengan teman 
yang curhat kepada saya 

    

31 Saya kurang tertarik saat teman 
menceritakan pengalamannya 

    

32 Saya gengsi untuk berkenalan 
duluan 

    

33 Saya kurang suka memuji teman     

34 Saya berpura-pura tidak tahu saat 
teman tersinggung karena saya 

    

35 Saya ikut diam jika tidak ada teman 
yang memulai pembicaraan 

    

36 Saya mengejek teman yang 
menceritakan kesulitannya 

    

37 Saat teman sedang bicara, saya juga 
ikut berbicara 

    

38 Saya hanya diam saat teman 
bercerita lucu 

    

39 Saya selalu ingin serius saat bicara 
dengan teman 

    

40 Saya merasa kesal saat teman 
menasihati saya                                                                                  

    

41 Saya acuh ketika ada teman 
berbicara di depan kelas 

    

42 Saya malas menanggapi teman yang 
suka bertanya 

    

43 Saya enggan menanyakan kabar 
saat bertemu dengan teman 

    

44 Saya malu bertanya jika ada materi 
pelajaran yang belum dipahami 

    

45 Saya cuek kepada guru yang 
mengajar terlalu cepat 

    

46 Saya melakukan aktivitas lain saat 
guru menjelaskan materi pelajaran 

    

47 Saya kurang terlibat dalam bertanya 
saat diskusi kelompok 

    

48 Saya memberikan ide dalam diskusi 
kelompok apabila diminta saja 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 Saya sulit mengerti jika guru 
memberikan pertanyaan 

    

50 Saya tidak pernah bertanya kepada 
siapapun saat mengalami kesulitan 
belajar 

    

51 Saat teman mendapat masalah, saya 
hanya diam saja 

    

52 Saya kurang mendengarkan saat 
teman menyampaikan hasil diskusi 
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LAMPIRAN 3 

Blue Print  Self Efficacy 
 
 

N
O 
Dimensi Definisi  Indikator  Item 

Favourable UnFavourable 

 
1 

 
Magnitude 

 
Bagaimana 

individu 
dapat 
mengatasi 
kesulitan 
belajarnya 

 
5. Membuat rencana 

dalam 
menyelesaikan 
tugas dan 
mengembangkan 
kemampuan 
mencapai prestasi 

6. Merasa yakin dan 
optimis dapat 
melakukan dan 
menyelesaikan 
tugas 

 

 
1,13,25,3

7, 49 
 

 
 

 
 

3,15,27,3
9, 51 

 
50,38,26,1

4,2 
 

 
 
 
 
 

52,40,28,1
6,4 

 
2 
 

 
Strength 

 
Seberapa tinggi 

keyakinan 
siswa dalam 
mengatasi 
kesulitan 
belajarnya 

 
1. Percaya dan 

mengetahui 
keunggulan yang 
dimiliki 

2. Kegigihan dalam 
menyelesaikan 
tugas untuk 
mencapai 
keberhasilan 

 

 
5,17,29,4

1, 53 
 

 
7,19,31,4

3, 55 

 
54,42,30,1

8,6 
 
 

 
56,44,33,2

0,8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 
Generality 

Menunjukan 
apakah 
keyakinan 
akan berlaku 
dalam 
berbagai 
macam 
aktifitas dan 
situasi 

 

 
1. Menyikapi situasi 

yang berbeda 
dengan baik dan 
berpikir positif 

2. Dapat mengatasi 
segala situasi 
dengan efektif 

 
9,21,32,4

5, 57 
 
 
 

11,23,35,
47,5

9 

 
58,46,34,2

2,10 
 

 
 
 

60,48,36,2
4,12 

 Jumlah Item  30 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

KUESIONER SELF EFFICACY 

 

Petunjuk: 

a. Tulis nama, jenis kelamin dan kelas 

b.  Pengisian angket ini sama sekali tidak mempengaruhi nilai raport 

anda. 

c.  Pengisian angket ini tidak dinilai „benar‟ atau „salah‟, karena itu 

diharapkan anda memberikan jawaban yang sebenar-benarnya 

d. Cara menjawab dengan memberikan tanda (√) pada jawaban yang 

telah tersedia. 

Dibawah ini disajikan beberapa pernyataan, anda diminta untuk memilih 

satu dari lima jawaban yang tersedia. Arti setiap jawaban adalah sebagai 

berikut : 

SS : Sangat Sering  : dilakukan/dirasakan setiap hari 

SR : Sering  : dilakukan/dirasakan seminggu 3 kali 

J  : Jarang  : dilakukan/dirasakan dalam setahun hanya sekali 

JS : Jarang Sekali : tidak dilakukan/dirasakan sama sekali 

e. Atas kesediaannya mengisi angket saya ucapkan terima kasih 

 

Misal : 

NO Pernyataan SS SR J JS 

1 Saya mengumpulkan tugas tepat waktu   √  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nama : 
Kelas : 
Tanggal Pengisian :  
 

No Pernyataan SS SR J JS 

1 Setiap malam saya belajar agar 
mendapat nilai yang baik 

    

2 Saya berlatih untuk lomba ketika 
saya ada waktu saja 

    

3 Soal yang diberikan oleh guru 
dapat saya selesaikan dengan 
baik 

    

4 Dalam lomba baca puisi saya ragu 
akan menang 

    

5 Saya memiliki potensi yang tidak 
dimiliki oleh orang lain 

    

6 Ragu dapat menuntaskan masalah 
yang sedang di hadapi 

    

7 Apapun tugas yang diberikan 
kepada saya, akan saya 
kerjakan dengan sungguh-
sungguh 

    

8 Kurang suka membaca buku     

9 Saya belajar dari kesalahan untuk 
memperbaiki diri 

    

10 Saya takut mencoba hal yang baru     

11 Memiliki banyak ide dalam 
menyelesaikan setiap masalah 
yang sedang saya hadapi 

    

12 Ketika mendapat masalah, saya 
butuh bantuan orang lain 

    

13 Saya membuat jadwal belajar yang 
menyenangkan 

    

14 Setiap hari minggu saya lebih 
memilih bermain daripada ke 
toko buku 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Saya yakin dapat menjawab soal 
saat ulangan 

    

16 Saya belum yakin mendapat 
peringkat di kelas 

    

17 Saya berani mengungkapkan 
pendapat 

 

    

18 Saya belum paham mengenai 
pelajaran, sehingga butuh teman 
untuk membantu saya 

    

19 Sesulit apapun tugas yang 
diberikan, saya berusaha 
menyelesaikannya secara tuntas  

    

20 Kurang tertarik mencari informasi 
mengenai materi pelajaran 

    

21 Menjadikan kegagalan sebagai 
cambuk untuk meraih cita-cita 

    

22 Saya belum dapat berpikir positif 
terhadap masalah yang di 
hadapi 

    

23 Kesulitan dapat saya hadapi 
dengan tenang 

    

24 Kurang dapat membuat suasana 
belajar yang menyenangkan 

    

25 Untuk menyelesaikan tugas 
bersama, saya membuat 
kelompok belajar 

    

26 Saya belum memiliki kelompok 
belajar 

    

27 Merasa senang saat guru meminta 
mengerjakan tugas di papan 
tulis 

    

28 Takut saat guru meminta saya 
maju ke depan untuk 
mengerjakan tugas di papan 
tulis 

    

29 Saya yakin akan berhasil dalam     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

belajar dengan usaha keras 
saya 

30 Saya kurang puas dengan hasil 
raport saya 

    

31 Saya memiliki kemauan keras 
untuk menyelesaikan tugas yang 
diberikan 

    

32 Saya memilih teman yang baik 
agar tidak terpengaruh oleh 
lingkungan yang buruk 

    

33 Saya merasa semua masalah akan 
terselesaikan dengan sendirinya 
tanpa usaha 

    

34 Saya berteman dengan siapa saja      

35 Yakin dapat melewati kondisi sulit 
yang saya rasakan 

    

36 Ragu dapat melewati masalah 
yang sulit 

    

37 Setiap hari libur saya ke toko buku 
untuk mencari sumber bacaan 

    

38 Saya belum dapat membuat jadwal 
belajar yang meyenangkan 

    

39 Pada semester ini saya yakin akan 
mendapat juara kelas 

    

40 Belum yakin dapat menjawab soal 
saat ulangan 

    

41 Saya menjelaskan pelajaran 
kepada teman yang belum 
paham 

    

42 Takut mengungkapkan pendapat     

43 Agar dapat mengikuti materi 
pelajaran saya rajin mencari 
informasi 

    

44 Saya tidak ambil pusing ketika nilai 
saya tidak sesuai harapan 
orangtua 

    

45 Berpikir positif terhadap masalah     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

yang sedang di hadapi 

46 Saya mudah putus asa jika gagal     

47 Saya membuat belajar lebih 
menyenangkan seperti ketika 
bermain 

    

48 Saya menghadapi kesulitan 
dengan gelisah 

    

49 Agar mendapat juara pada lomba 
seni, saya mengatur waktu 
latihan 

    

50 Saya belajar dengan jadwal yang 
tidak teratur 

    

51 Saat mengikuti lomba gerak jalan, 
saya yakin akan menang 

    

52 Ragu dalam mengerjakan tugas 
yang diberikan oleh guru 

    

53 Saya yakin dengan kemampuan 
yang saya miliki 

    

54 Kemampuan saya tidak sebaik 
kemampuan teman saya  

    

55 Untuk menyelesaikan tugas yang di 
berikan saya banyak membaca 
buku 

    

56 Ketika mendapat tugas, saya 
meminta orang lain membantu 
saya 

    

57 Saya suka mencoba hal yang baru     

58 Saya kurang menyadari kesalahan 
dalam memperbaiki diri 

    

59 Apabila sedang mengalami 
masalah, saya segera 
menyelesaikannya  

    

60 Kurang memiliki ide dalam 
menyelesaikan masalah 

    

 
- Selamat Bekerja - 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

KUESIONER HUBUNGAN SOSIAL VALID 

Nama : 
Kelas : 
Tanggal Pengisian : 
 

N
o 

Pernyataan S
S 

S T
S 

S
T
S 

1 Saya bersikap antusias saat teman 
menceritakan pengalamannya 

    

2 Saat bertemu dengan teman yang baru 
kenal, saya tidak gengsi untuk 
memperkenalkan diri 

    

3 Saya menjaga perkataan agar teman tidak 
tersinggung 

    

4 Saya senang memulai pembicaraan saat 
teman masih diam saja 

    

5 Saya memberikan saran kepada teman 
yang menceritakan kesulitannya 

    

6 Saya suka menceritakan topik lucu 
bersama teman 

    

7 Saya senang bercanda dengan teman     

8 Saya selalu memperhatikan saat teman 
berbicara di depan kelas 

    

9 Saya selalu menanyakan kabar saat 
bertemu dengan teman 

    

1
0 

Saya memberikan saran kepada guru 
yang mengajar terlalu cepat 

    

1
1 

Saya selalu mendengarkan saat guru 
menjelaskan materi pelajaran 

    

1
2 

Saya bersama kelompok belajar dapat 
menyelesaikan tugas dengan baik 

    

1
3 

Saya senang memberikan ide saat diskusi 
kelompok 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
4 

Saat mengalami kesulitan belajar, saya 
selalu bertanya kepada teman yang 
lebih paham 

    

1
5 

Saya bersama kelompok belajar tidak 
dapat menyelesaikan tugas dengan 
baik 

    

1
6 

Saya dan teman-teman tidak pernah 
menyelesaikan masalah bersama 

    

1
7 

Saya kurang peduli dengan teman yang 
curhat kepada saya 

    

1
8 

Saya kurang tertarik saat teman 
menceritakan pengalamannya 

    

1
9 

Saya gengsi untuk berkenalan duluan     

2
0 

Saya kurang suka memuji teman     

2
1 

Saya berpura-pura tidak tahu saat teman 
tersinggung karena saya 

    

2
2 

Saya ikut diam jika tidak ada teman yang 
memulai pembicaraan 

    

2
3 

Saya mengejek teman yang menceritakan 
kesulitannya 

    

2
4 

Saat teman sedang bicara, saya juga ikut 
berbicara 

    

2
5 

Saya hanya diam saat teman bercerita 
lucu 

    

2
6 

Saya selalu ingin serius saat bicara 
dengan teman 

    

2
7 

Saya merasa kesal saat teman menasihati 
saya                                                                                  

    

2
8 

Saya acuh ketika ada teman berbicara di 
depan kelas 

    

2
9 

Saya malas menanggapi teman yang suka 
bertanya 

    

3
0 

Saya enggan menanyakan kabar saat 
bertemu dengan teman 

    

3 Saya malu bertanya jika ada materi     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pelajaran yang belum dipahami 

3
2 

Saya cuek kepada guru yang mengajar 
terlalu cepat 

    

3
3 

Saya melakukan aktivitas lain saat guru 
menjelaskan materi pelajaran 

    

3
4 

Saya kurang terlibat dalam bertanya saat 
diskusi kelompok 

    

3
5 

Saya memberikan ide dalam diskusi 
kelompok apabila diminta saja 

    

3
6 

Saya sulit mengerti jika guru memberikan 
pertanyaan 

    

3
7 

Saya tidak pernah bertanya kepada 
siapapun saat mengalami kesulitan 
belajar 

    

3
8 

Saat teman mendapat masalah, saya 
hanya diam saja 

    

3
9 

Saya kurang mendengarkan saat teman 
menyampaikan hasil diskusi 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

KUESIONER SELF EFFICACY VALID 

Nama : 
Kelas : 
Tanggal Pengisian :  
 

No Pernyataan SS SR J JS 

1 Setiap malam saya belajar agar 
mendapat nilai yang baik 

    

2 Saya berlatih untuk lomba 
ketika saya ada waktu saja 

    

3 Soal yang diberikan oleh guru 
dapat saya selesaikan 

dengan baik 

    

4 Dalam lomba baca puisi saya 
ragu akan menang 

    

5 Saya memiliki potensi yang 
tidak dimiliki oleh orang lain 

    

6 Ragu dapat menuntaskan 
masalah yang sedang di 

hadapi 

    

7 Apapun tugas yang diberikan 
kepada saya, akan saya 

kerjakan dengan sungguh-
sungguh 

    

8 Kurang suka membaca buku     

9 Saya belajar dari kesalahan 
untuk memperbaiki diri 

    

10 Saya takut mencoba hal yang 
baru 

    

11 Memiliki banyak ide dalam 
menyelesaikan setiap 

masalah yang sedang saya 
hadapi 

    

12 Ketika mendapat masalah, saya 
butuh bantuan orang lain 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Saya membuat jadwal belajar 
yang menyenangkan 

    

14 Setiap hari minggu saya lebih 
memilih bermain daripada 

ke toko buku 

    

15 Saya yakin dapat menjawab 
soal saat ulangan 

    

16 Saya belum yakin mendapat 
peringkat di kelas 

    

17 Saya berani mengungkapkan 
pendapat 

 

    

18 Saya belum paham mengenai 
pelajaran, sehingga butuh 
teman untuk membantu 

saya 

    

19 Sesulit apapun tugas yang 
diberikan, saya berusaha 
menyelesaikannya secara 

tuntas 

    

20 Kurang tertarik mencari 
informasi mengenai materi 

pelajaran 

    

21 Menjadikan kegagalan sebagai 
cambuk untuk meraih cita-

cita 

    

22 Saya belum dapat berpikir 
positif terhadap masalah 

yang di hadapi 

    

23 Kesulitan dapat saya hadapi 
dengan tenang 

    

24 Kurang dapat membuat 
suasana belajar yang 

menyenangkan 

    

25 Untuk menyelesaikan tugas 
bersama, saya membuat 

kelompok belajar 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Saya belum memiliki kelompok 
belajar 

    

27 Merasa senang saat guru 
meminta mengerjakan tugas 

di papan tulis 

    

28 Takut saat guru meminta saya 
maju ke depan untuk 

mengerjakan tugas di papan 
tulis 

    

29 Saya yakin akan berhasil dalam 
belajar dengan usaha keras 

saya 

    

30 Saya kurang puas dengan hasil 
raport saya 

    

31 Saya memiliki kemauan keras 
untuk menyelesaikan tugas 

yang diberikan 

    

32 Saya memilih teman yang baik 
agar tidak terpengaruh oleh 

lingkungan yang buruk 

    

33 Saya merasa semua masalah 
akan terselesaikan dengan 

sendirinya tanpa usaha 

    

34 Ragu dapat melewati masalah 
yang sulit 

    

35 Pada semester ini saya yakin 
akan mendapat juara kelas 

    

36 Saya tidak ambil pusing ketika 
nilai saya tidak sesuai 

harapan orangtua 

    

37 Saya membuat belajar lebih 
menyenangkan seperti 

ketika bermain 

    

38 Agar mendapat juara pada 
lomba seni, saya mengatur 

waktu latihan 

    

39 Saya yakin dengan kemampuan     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

yang saya miliki 

40 Ketika mendapat tugas, saya 
meminta orang lain 

membantu saya 

    

41 Saya kurang menyadari 
kesalahan dalam 
memperbaiki diri 

    

42 Kurang memiliki ide dalam 
menyelesaikan masalah 

    

 

 
 

 
   

LAMPIRAN 7 

Uji Validitas dan Reliabilitas Hubungan Sosial 

Reliability 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Case

s 

Valid 54 100.0 

Exclude

d
a
 

0 .0 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Item

s 

.875 52 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

H1 154.1667 292.481 .288 .873 

H2 154.4259 279.796 .679 .868 

H3 154.0556 289.601 .407 .872 

H4 154.5926 301.831 -.132 .879 

H5 154.0556 289.601 .407 .872 

H6 154.1852 290.267 .331 .873 

H7 154.2593 286.007 .478 .871 

H8 154.1667 291.387 .293 .873 

H9 154.1852 290.267 .331 .873 

H1

0 

154.3889 290.242 .318 .873 

H1

1 

154.1667 291.387 .293 .873 

H1

2 

154.6481 282.044 .619 .869 

H1

3 

153.7593 294.111 -.088 .932 

H1

4 

154.4259 285.117 .633 .870 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H1

5 

154.9074 295.821 .092 .876 

H1

6 

154.4630 285.914 .565 .870 

H1

7 

154.1667 288.481 .463 .871 

H1

8 

154.4630 284.744 .567 .870 

H1

9 

154.6111 295.412 .107 .875 

H2

0 

154.7037 294.892 .147 .875 

H2

1 

154.3889 290.242 .318 .873 

H2

2 

154.5926 295.001 .132 .875 

H2

3 

154.2963 295.382 .127 .875 

H2

4 

154.1111 292.855 .245 .874 

H2

5 

154.2963 292.250 .270 .873 

H2

6 

154.4815 283.613 .562 .870 

H2

7 

154.4259 285.117 .633 .870 

H2

8 

154.9074 295.821 .092 .876 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H2

9 

154.4630 285.914 .565 .870 

H3

0 

154.2593 288.120 .445 .871 

H3

1 

154.3148 285.654 .559 .870 

H3

2 

154.6481 278.723 .632 .868 

H3

3 

154.6481 282.044 .619 .869 

H3

4 

154.1481 282.280 .690 .868 

H3

5 

154.6111 285.261 .485 .871 

H3

6 

154.1667 288.481 .463 .871 

H3

7 

154.4630 284.744 .567 .870 

H3

8 

154.6111 284.582 .495 .870 

H3

9 

154.4074 286.359 .468 .871 

H4

0 

154.2037 285.373 .487 .871 

H4

1 

154.2778 288.506 .457 .871 

H4

2 

154.4259 279.796 .679 .868 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H4

3 

154.4259 288.060 .489 .871 

H4

4 

154.4815 283.613 .562 .870 

H4

5 

154.4259 282.211 .627 .869 

H4

6 

154.3704 286.766 .471 .871 

H4

7 

154.6852 289.578 .390 .872 

H4

8 

154.7222 284.808 .510 .870 

H4

9 

154.6667 288.000 .428 .872 

H5

0 

154.4074 286.359 .468 .871 

H5

1 

154.1667 286.594 .528 .871 

H5

2 

154.4259 282.211 .627 .869 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 8 

Validitas dan Reliabilitas Hubungan Sosial 

  
Reliability 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Case

s 

Valid 54 100.0 

Exclude

d
a
 

0 .0 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Item

s 

.939 39 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

H2 116.5556 191.459 .651 .936 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H3 116.2222 198.780 .364 .938 

H5 116.2222 198.553 .377 .938 

H6 116.3333 198.528 .329 .939 

H7 116.3704 197.898 .340 .939 

H9 116.3704 198.351 .346 .939 

H1

0 

116.5370 192.253 .624 .936 

H1

2 

116.7593 194.865 .528 .937 

H1

4 

116.6111 194.318 .653 .936 

H1

6 

116.5926 194.812 .575 .937 

H1

7 

116.3333 194.415 .592 .936 

H1

8 

116.5556 195.836 .577 .937 

H2

1 

116.7593 196.752 .496 .937 

H2

6 

116.5556 193.836 .577 .936 

H2

7 

116.5370 195.423 .587 .937 

H2

9 

116.6111 194.657 .632 .936 

H3

0 

116.3889 196.129 .516 .937 

H3

1 

116.4444 196.327 .504 .937 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H3

2 

116.7222 194.431 .469 .938 

H3

3 

116.7222 194.016 .566 .937 

H3

4 

116.2778 194.318 .608 .936 

H3

5 

116.6852 194.861 .478 .937 

H3

6 

116.3333 194.755 .603 .936 

H3

7 

116.5926 196.246 .520 .937 

H3

8 

116.7593 194.035 .476 .938 

H3

9 

116.4815 196.745 .450 .938 

H4

0 

116.3704 192.690 .620 .936 

H4

1 

116.3889 197.450 .439 .938 

H4

2 

116.5556 192.969 .623 .936 

H4

3 

116.5370 194.442 .558 .937 

H4

4 

116.6481 193.402 .566 .937 

H4

5 

116.5370 194.706 .598 .936 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

H4

6 

116.4444 196.818 .452 .938 

H4

7 

116.8333 196.217 .473 .937 

H4

8 

116.7963 196.505 .449 .938 

H4

9 

116.7222 198.544 .383 .938 

H5

0 

116.5185 196.103 .481 .937 

H5

1 

116.2778 197.072 .475 .937 

H5

2 

116.5556 194.025 .592 .936 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

Uji Validitas dan Reliabilitas Self Efficacy 

Reliability 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Case

s 

Valid 54 100.0 

Exclude

d
a
 

0 .0 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Item

s 

.921 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

E1 169.9444 290.770 .613 .918 

E2 169.5926 288.850 .612 .918 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E3 169.7222 292.733 .527 .919 

E4 169.6111 295.148 .422 .919 

E5 169.9444 290.770 .613 .918 

E6 169.3704 294.351 .497 .919 

E7 169.5926 288.850 .612 .918 

E8 169.7222 292.733 .527 .919 

E9 169.3704 294.351 .497 .919 

E1

0 

169.7037 294.854 .392 .920 

E1

1 

169.5926 288.850 .612 .918 

E1

2 

170.1296 295.851 .405 .919 

E1

3 

169.7037 294.854 .392 .920 

E1

4 

170.4259 296.513 .411 .919 

E1

5 

169.7037 289.684 .646 .918 

E1

6 

169.9074 296.237 .384 .920 

E1

7 

170.1296 295.851 .405 .919 

E1

8 

170.4259 296.513 .411 .919 

E1

9 

169.7037 289.684 .646 .918 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E2

0 

169.9074 296.237 .384 .920 

E2

1 

170.4259 296.513 .411 .919 

E2

2 

170.4259 296.513 .411 .919 

E2

3 

169.7778 293.572 .466 .919 

E2

4 

169.7037 289.684 .646 .918 

E2

5 

169.9074 291.406 .511 .919 

E2

6 

170.1111 294.629 .440 .919 

E2

7 

169.8704 289.134 .591 .918 

E2

8 

170.1111 294.629 .440 .919 

E2

9 

169.4074 294.133 .493 .919 

E3

0 

169.4074 294.133 .493 .919 

E3

1 

169.8704 289.134 .591 .918 

E3

2 

169.2593 289.667 .504 .919 

E3

3 

169.9074 291.406 .511 .919 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E3

4 

169.6667 301.094 .256 .920 

E3

5 

169.6111 295.148 .422 .919 

E3

6 

169.6111 295.148 .422 .919 

E3

7 

169.5000 302.179 .134 .921 

E3

8 

169.8889 301.119 .165 .921 

E3

9 

169.6296 296.539 .354 .920 

E4

0 

169.9630 302.867 .128 .921 

E4

1 

169.9815 300.056 .243 .921 

E4

2 

170.0370 301.999 .138 .921 

E4

3 

169.9444 300.431 .206 .921 

E4

4 

169.6111 295.148 .422 .919 

E4

5 

169.4630 304.517 .029 .922 

E4

6 

169.5000 302.179 .134 .921 

E4

7 

169.6481 296.308 .355 .920 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E4

8 

169.5185 299.651 .254 .921 

E4

9 

169.9074 292.878 .390 .920 

E5

0 

169.6852 300.710 .216 .921 

E5

1 

169.8519 297.676 .292 .920 

E5

2 

170.2037 298.429 .245 .921 

E5

3 

169.3704 294.049 .447 .919 

E5

4 

170.0370 304.640 .016 .923 

E5

5 

169.7407 299.781 .201 .921 

E5

6 

170.1481 293.600 .430 .919 

E5

7 

169.4630 301.423 .162 .921 

E5

8 

169.9074 294.614 .402 .919 

E5

9 

169.3148 302.220 .146 .921 

E6

0 

169.7407 307.969 -.116 .924 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

Validitas dan Reliabilitas Self Efficacy 

  
Reliability 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Case

s 

Valid 54 100.0 

Exclude

d
a
 

0 .0 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Item

s 

.927 42 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

E1 119.0741 179.881 .550 .924 

E2 118.7222 177.072 .598 .924 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E3 118.8889 179.648 .530 .924 

E4 118.7963 183.109 .362 .926 

E5 119.0926 179.708 .553 .924 

E6 118.5556 181.082 .478 .925 

E7 118.7593 176.790 .631 .923 

E8 118.8519 179.563 .559 .924 

E9 118.5556 181.082 .478 .925 

E1

0 

118.8704 180.379 .439 .925 

E1

1 

118.8519 178.695 .583 .924 

E1

2 

119.1852 183.210 .364 .926 

E1

3 

119.1111 181.535 .520 .925 

E1

4 

119.3333 184.264 .346 .926 

E1

5 

118.9630 176.602 .714 .923 

E1

6 

119.1111 183.912 .318 .926 

E1

7 

119.2778 183.374 .445 .925 

E1

8 

119.4444 182.893 .394 .926 

E1

9 

118.9074 178.991 .611 .924 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E2

0 

119.0370 181.659 .413 .926 

E2

1 

119.5370 183.310 .342 .926 

E2

2 

119.4259 184.023 .342 .926 

E2

3 

119.0741 182.145 .437 .925 

E2

4 

118.8333 177.462 .669 .923 

E2

5 

119.0000 179.547 .483 .925 

E2

6 

119.1296 180.455 .436 .925 

E2

7 

119.0370 176.980 .602 .924 

E2

8 

119.0926 182.840 .334 .926 

E2

9 

118.5926 181.491 .421 .926 

E3

0 

118.6296 182.049 .443 .925 

E3

1 

119.0185 176.169 .608 .924 

E3

2 

118.4444 179.421 .488 .925 

E3

3 

119.0556 179.525 .467 .925 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

E3

5 

118.7593 183.922 .316 .926 

E3

6 

118.7593 183.696 .329 .926 

E3

9 

118.7963 180.429 .498 .925 

E4

4 

118.7222 184.280 .364 .926 

E4

7 

118.8148 182.833 .388 .926 

E4

9 

118.9815 181.037 .449 .925 

E5

3 

118.5556 183.082 .380 .926 

E5

6 

119.1667 183.387 .338 .926 

E5

8 

119.1111 182.063 .372 .926 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  HS SE HB 

N 54 54 54 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 119.592

6 

122.425

9 

77.963

0 

Std. Deviation 14.3376

0 

14.0801

0 

1.5414

2 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .082 .076 .234 

Positive .082 .076 .234 

Negative -.050 -.061 -.136 

Kolmogorov-Smirnov Z .600 .561 1.719 

Asymp. Sig. (2-tailed) .865 .911 .005 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

Keterangan : 
 HS : Hubungan Sosial 
 SE : Self Efficacy 
 HB : Hasil Belajar 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

Uji Linearitas 

Curve Fit 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  HB HS 

Number of Positive Values 54 54 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:HB 

Equ

a

t

i

o

n 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R 

Sq

uar

e F df1 df2 Sig. 

Consta

nt b1 

Line

a

r 

.117 6.911 1 52 .011 73.559 .037 

The independent variable is HS. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Depende

nt 

Independe

nt 

  HB SE 

Number of Positive Values 54 54 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:HB 

Equ

a

t

i

o

n 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R 

Sq

uar

e F df1 df2 Sig. 

Consta

nt b1 

Line

a

r 

.086 4.909 1 52 .031 74.026 .032 

The independent variable is SE. 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

Uji Hipotesis 
 

Partial Corr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Correlations 

Control Variables HS SE HB 

-

n

o

n

e

-
a
 

HS Correlation 1.000 .495 .343 

Significance (2-

tailed) 

. .000 .011 

Df 0 53 53 

SE Correlation .495 1.000 .294 

Significance (2-

tailed) 

.000 . .031 

Df 53 0 53 

HB Correlation .343 .294 1.000 

Significance (2-

tailed) 

.011 .031 . 

Df 53 53 0 

HB HS Correlation 1.000 .439  

Significance (2-

tailed) 

. .001 
 

Df 0 53  

SE Correlation .439 1.000  

Significance (2-

tailed) 

.001 . 
 

Df 53 0  

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regression 
 

Model Summary 

Mo

d

e

l R 

R 

Sq

uar

e 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the 

Estimat

e 

1 .371
a
 .138 .104 1.45913 

a. Predictors: (Constant), SE, HS 

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regressio

n 

17.344 2 8.672 4.073 .023
a
 

Residual 108.582 52 2.129   

Total 125.926 54    

a. Predictors: (Constant), SE, HS 

b. Dependent Variable: HB 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

Deskripsi Variabel 

 
Subjek SKOR 

HUBUNGAN 
SOSIAL 

KRITERIA 
HUBUNGAN 
SOSIAL 

SKOR 
SELF 
EFFICAY 

KRITERIA 
SELF 

EFFICACY 

SKOR 
HASIL 
BELAJAR 

KRITERIA 
HASIL BELAJAR 

1 97 Cukup 100 Cukup 78 Baik 

2 148 Sangat 
Baik 

146 Sangat Baik 82 Sangat 
Baik 

3 125 Baik 135 Baik 80 Baik 

4 125 Baik 120 Baik 79 Baik 

5 96 Cukup 98 Cukup 76 Baik 

6 140 Sangat 
Baik 

127 Baik 78 Baik 

7 128 Baik 136 Baik 80 Baik 

8 103 Cukup 123 Baik 77 Baik 

9 104 Cukup 141 Sangat Baik 77 Baik 

10 107 Cukup 107 Cukup 77 Baik 

11 115 Baik 130 Baik 78 Baik 

12 105 Cukup 121 Baik 76 Baik 

13 156 Sangat 
Baik 

151 Sangat Baik 77 Baik 

14 118 Baik 122 Baik 80 Baik 

15 147 Sangat 
Baik 

115 Baik 79 Baik 

16 100 Cukup 148 Sangat Baik 76 Baik 

17 110 Cukup 129 Baik 77 Baik 

18 125 Baik 130 Baik 80 Baik 

19 122 Baik 104 Cukup 77 Baik 

20 121 Baik 142 Sangat Baik 76 Baik 

21 127 Baik 131 Baik 77 Baik 

22 121 Baik 117 Baik 79 Baik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 126 Baik 145 Sangat Baik 81 Sangat 
Baik 

24 131 Baik 132 Baik 77 Baik 

25 114 Baik 114 Baik 77 Baik 

26 128 Baik 112 Cukup 76 Baik 

27 130 Baik 140 Sangat Baik 77 Baik 

28 109 Cukup 135 Baik 80 Baik 

29 106 Cukup 117 Baik 78 Baik 

30 132 Baik 126 Baik 77 Baik 

31 104 Cukup 100 Cukup 77 Baik 

32 100 Cukup 112 Cukup 77 Baik 

33 105 Cukup 116 Baik 77 Baik 

34 106 Cukup 123 Baik 78 Baik 

35 134 Baik 112 Cukup 78 Baik 

36 106 Cukup 121 Baik 77 Baik 

37 123 Baik 123 Baik 80 Baik 

38 108 Cukup 103 Cukup 77 Baik 

39 125 Baik 120 Baik 78 Baik 

40 117 Baik 116 Baik 78 Baik 

41 122 Baik 110 Cukup 77 Baik 

42 135 Sangat 
Baik 

145 Sangat Baik 82 Sangat 
Baik 

43 123 Baik 123 Baik 80 Baik 

44 110 Cukup 122 Baik 76 Baik 

45 104 Cukup 103 Cukup 78 Baik 

46 112 Baik 96 Cukup 77 Baik 

47 120 Baik 131 Baik 77 Baik 

48 116 Baik 105 Cukup 77 Baik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 116 Baik 112 Cukup 79 Baik 

50 153 Sangat 
Baik 

142 Sangat Baik 78 Baik 

51 143 Sangat 
Baik 

132 Baik 76 Baik 

52 115 Baik 111 Cukup 78 Baik 

53 116 Baik 114 Baik 79 Baik 

54 131 Baik 125 Baik 80 Baik 
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