
BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Prosedur dan Hasil Penelitian 

Penelitian tindakan kelas ini dilakukan pada anak didik Kelompok 

B PAUD Melati Kabupaten Rejang Lebong yang berjumlah 10 orang yang 

terdiri dari 5 orang anak laki-laki dan 5 orang anak perempuan. 

1. Siklus 1 

Pertemuan Pertama 

a. Pelaksanaan Tindakan 

1) Kegiatan Awal 

b) Mengucapkan salam 

c) Membaca do’a sebelum belajar 

d) Menyanyikan lagu anak 

e) Menjelaskan tema pembelajaran  

2) Kegiatan Inti 

a) Guru menjelaskan cara menari burung layang-layang 

b) Guru memperagakan cara menari burung layang-layang 

c) Guru membimbing anak pada saat menari burung layang-

layang 

3) Kegiatan Penutup 

a) Menanyakan kembali kepada anak tentang tari kreasi 
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b) Mengulas pembelajaran berikutnya 

c) Salam dan do’a pulang 

b. Observasi dan Evaluasi 

Observasi dilakukan pada saat kegiatan tindakan 

berlangsung yaitu pada saat anak sedang melakukan tari kreasi. 

Guru menilai anak berdasarkan indikator yang telah dipersiapkan 

sebelumnya. Hasil observasi pada siklus pertama direfleksi dan 

kemudian dilakukan perbaikan pada siklus kedua.  

Tabel 4.1 
Hasil Pembelajaran Pertemuan Pertama pada Siklus I 

 

No 
Aspek 
yang 

Diamati 

Kriteria yang Diamati 

Sangat 
Baik 

Baik Cukup Kurang 
Sangat 
Kurang 

f % f % f % f % f % 

1. 
Kelenturan 
Tubuh 

- - 2 20% 8 80% - - - - 

2. Kekuatan - - 1 10% 5 50% 3 30% 1 10% 

3. Gerak - - 1 10% 2 20% 7 70% - - 

Persentase 
Ketuntasan 

Belajar 
13,3 % 

 

Berdasarkan tabel 4.1 diperoleh data pada aspek 

kelenturan tubuh pada kegiatan menari 2 orang memperoleh 

kriteria baik (20%), 8 orang yang memperoleh kriteria cukup 

(80%). 



Pada aspek kekuatan diperoleh data 1 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (10%), 5 orang anak yang 

memperoleh kriteria cukup (50%), 3 orang anak yang 

memperoleh kriteria kurang (30%) dan 1 orang yang 

memperoleh kriteria sangat kurang (10%). 

Pada aspek gerak diperoleh data 1 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (10%), 2 orang anak yang 

memperoleh kriteria cukup (20%), 7 orang anak yang 

memperoleh kriteria kurang (70%). Jadi persentase ketuntasan 

belajar anak pada PAUD Melati Kabupaten Rejang Lebong 

adalah 13.3%. 

Dari siklus I pertemuan kesatu hasil rata-rata kecerdasan 

kinestetik anak sebesar 53% dengan kriteria kurang. 

c. Tahap Refleksi dan Rekomendasi 

Pada pertemuan kesatu siklus I ini dilihat dari hasil Penelitian 

yang telah dilakukan oleh penulis dan teman sejawat bahwa 

ketuntasan belajar anak dari gerakan kinestetik pada ketiga aspek 

tersebut pencapaiannya masih kurang, disebabkan oleh masih 

adanya anak yang kurang berkonsentrasi. 

 

 

 



Pertemuan Kedua 

a.  Pelaksanaan Tindakan 

1) Kegiatan Awal 

a) Mengucapkan salam 

b) Membaca do’a sebelum belajar 

c) Menyanyikan lagu anak 

d) Menjelaskan tema pembelajaran  

2) Kegiatan Inti 

a) Guru menjelaskan cara menari burung layang-layang 

b) Guru memperagakan cara menari burung layang-layang 

c) Guru membimbing anak pada saat menari burung layang-

layang 

3) Kegiatan Penutup 

a) Menanyakan kembali kepada anak tentang tari kreasi 

b) Mengulas pembelajaran berikutnya 

c) Salam dan do’a pulang 

b. Observasi dan Evaluasi 

Observasi dilakukan pada saat kegiatan tindakan 

berlangsung yaitu pada saat anak sedang melakukan tari kreasi. 

Guru menilai anak berdasarkan indikator yang telah dipersiapkan 

sebelumnya. Hasil observasi pada siklus pertama direfleksi dan 



kemudian dilakukan perbaikan pada siklus pertama pertemuan 

kedua.  

Tabel 4.2 
Hasil Pembelajaran Pertemuan Kedua pada Siklus I 

 

No 
Aspek 
yang 

Diamati 

Kriteria yang Diamati 

Sangat 
Baik 

Baik Cukup Kurang 
Sangat 
Kurang 

f % f % f % f % f % 

1. 
Kelenturan 
Tubuh 

- - 5 50% 5 50% - - - - 

2. Kekuatan - - 3 30% 3 30% 5 50% - - 

3. Gerak 1 10% 3 30% 5 50% 1 10% - - 

Persentase 
Ketuntasan 

Belajar 
40% 

 

Berdasarkan pada aspek kelenturan tubuh diperoleh data 5 

orang anak yang memperoleh kriteria baik (50%), 5 orang anak 

yang memperoleh kriteria cukup (50%). 

Pada aspek kekuatan diperoleh data 3 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (30%), 2 orang anak yang memperoleh 

kriteria cukup (20%), 5 orang anak yang memperoleh kriteria 

kurang (50%). 

Pada aspek gerak diperoleh data 1 orang anak yang 

memperoleh kriteria sangat baik (10%), 3 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (30%), 5 orang anak yang memperoleh 



kriteria cukup (50%) 1 orang anak yang memperoleh kriteria kurang 

(10%). Jadi persentase ketuntasan belajar anak pada PAUD Melati 

Kabupaten Rejang Lebong adalah 40%. 

c. Tahap Refleksi dan Rekomendasi 

Pada pertemuan kesatu siklus I ini dilihat dari hasil Penelitian 

yang telah dilakukan oleh penulis dan teman sejawat bahwa 

ketuntasan belajar anak dari gerakan kinestetik pada ketiga aspek 

tersebut pencapaiannya masih kurang, disebabkan oleh masih 

adanya anak yang kurang berkonsentrasi. 

 

2. Siklus 2 

Pertemuan Pertama 

a.  Pelaksanaan Tindakan 

1) Kegiatan Awal 

a) Mengucapkan salam 

b) Membaca do’a sebelum belajar 

c) Menyanyikan lagu anak 

d) Menjelaskan tema pembelajaran  

2) Kegiatan Inti 

a) Guru menjelaskan cara menari burung layang-layang 

b) Guru memperagakan cara menari burung layang-layang 



c) Guru membimbing anak pada saat menari burung layang-

layang 

3) Kegiatan Penutup 

a) Menanyakan kembali kepada anak tentang tari kreasi 

b) Mengulas pembelajaran berikutnya 

c) Salam dan do’a pulang 

d. Observasi dan Evaluasi 

Observasi dilakukan pada saat kegiatan tindakan 

berlangsung yaitu pada saat anak sedang melakukan tari kreasi. 

Guru menilai anak berdasarkan indikator yang telah dipersiapkan 

sebelumnya. Hasil observasi pada siklus pertama direfleksi dan 

kemudian dilakukan perbaikan pada siklus kedua.  

Tabel 4.3 
Hasil Pembelajaran Pertemuan Pertama pada Siklus II 

 

No 
Aspek 
yang 

Diamati 

Kriteria yang Diamati 

Sangat 
Baik 

Baik Cukup Kurang 
Sangat 
Kurang 

f % f % f % f % f % 

1. 
Kelenturan 
Tubuh 

- - 9 90% 1 10% - - - - 

2. Kekuatan 1 10% 9 90% - - - - - - 

3. Gerak 2 20% 5 50% 3 30% - - - - 

Persentase 
Ketuntasan 

Belajar 
87% 

 



Berdasarkan tabel 4.3 diperoleh data pada aspek 

kelenturan tubuh diperoleh data 9 orang anak yang memperoleh 

kriteria baik (90%), 1 orang anak yang memperoleh kriteria cukup 

(10%). 

Pada aspek kekuatan diperoleh data 1 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (10%), 9 orang anak yang memperoleh 

kriteria cukup (90%). 

Pada aspek gerak diperoleh data 2 orang anak yang 

memperoleh kriteria sangat baik (20%), 5 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (50%), 3 orang anak yang memperoleh 

kriteria cukup (30%). Jadi persentase ketuntasan belajar anak pada 

PAUD Melati Kabupaten Rejang Lebong adalah 90%. 

e. Tahap Refleksi dan Rekomendasi 

Pada pertemuan kesatu siklus 2 ini dilihat dari hasil Penelitian 

yang telah dilakukan oleh penulis dan teman sejawat bahwa 

ketuntasan belajar anak dari gerakan kinestetik pada ketiga aspek 

tersebut pencapaiannya baik, namun masih perlu ditingkatkan pada 

siklus berikutnya. 

Pertemuan Kedua 

a.  Pelaksanaan Tindakan 

1) Kegiatan Awal 

a) Mengucapkan salam 



b) Membaca do’a sebelum belajar 

c) Menyanyikan lagu anak 

d) Menjelaskan tema pembelajaran  

2) Kegiatan Inti 

a) Guru menjelaskan cara menari burung layang-layang 

b) Guru memperagakan cara menari burung layang-layang 

c) Guru membimbing anak pada saat menari burung layang-

layang 

3) Kegiatan Penutup 

a) Menanyakan kembali kepada anak tentang tari kreasi 

b) Mengulas pembelajaran berikutnya 

c) Salam dan do’a pulang 

f. Observasi dan Evaluasi 

Observasi dilakukan pada saat kegiatan tindakan 

berlangsung yaitu pada saat anak sedang melakukan tari kreasi. 

Guru menilai anak berdasarkan indikator yang telah dipersiapkan 

sebelumnya. Hasil observasi pada siklus kedua pertemuan 

pertama direfleksi dan kemudian dilakukan perbaikan pada siklus 

kedua pertemuan kedua.  



 

Tabel 4.4 
Hasil Pembelajaran Pertemuan Kedua pada Siklus II 

 

No 
Aspek 
yang 

Diamati 

Kriteria yang Diamati 

Sangat 
Baik 

Baik Cukup Kurang 
Sangat 
Kurang 

f % f % f % f % f % 

1. 
Kelenturan 
Tubuh 

- - 6 60% 4 40% - - - - 

2. Kekuatan 4 40% 6 60% - - - - - - 

3. Gerak 2 20% 6 60% 2 20% - - - - 

Persentase 
Ketuntasan 

Belajar 
93.3% 

 

Berdasarkan tabel 4.4 diperoleh data pada aspek kelenturan 

tubuh pada kegiatan menari 6 orang memperoleh kriteria sangat 

baik (60%), 4 orang memperoleh kriteria baik (40%). 

Pada aspek kekuatan diperoleh data 4 orang anak yang 

memperoleh kriteria sangat baik (40%), 6 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (60%). 

Pada aspek gerak diperoleh data 2 orang anak yang 

memperoleh kriteria sangat baik (20%), 6 orang anak yang 

memperoleh kriteria baik (60%), 2 orang anak yang memperoleh 



kriteria cukup (20%). Jadi persentase ketuntasan belajar anak 

pada PAUD Melati Kabupaten Rejang Lebong adalah 93.3%. 

g. Tahap Refleksi dan Rekomendasi 

Pada pertemuan kedua siklus 2 ini merupakan hasil 

perbaikan terhadap kelemahan dan kekurangan yang terjadi pada 

pelaksanaan pembelajaran pada pertemuan sebelumnya. Dari 

ketiga aspek yang diamati terlihat bahwa anak secara individual 

maupun klasikal menunjukkan peningkatan dan nilai persentase 

kecerdasan kinestetik anak juga mengalami peningkatan mencapai 

indikator keberhasilan. 

 

 



B. Perbandingan Kemampuan Kecerdasan Kinestetik Anak Melalui 

Gerakan Tari Kreasi Antara Siklus I dan Siklus II 

Tabel 4.5  
Perbandingan Kemampuan Kecerdasan Kinestetik Anak Melalui 

Gerakan Tari Kreasi Antara Siklus I dan Siklus II 
 

Aspek 
yang 

Diamati 

Kriteria 
Penilaian 

Siklus I Siklus II 

f  % f % 

Kelenturan 
Tubuh 

Sangat Baik - - - - 

Baik 5 50% 6 60% 

Cukup 5 50% 4 40% 

Kurang - - - - 

Sangat Kurang - - - - 

 Jumlah 10 100% 10 100% 

Kekuatan 

Sangat Baik - - 4 40% 

Baik 3 30% 6 60% 

Cukup 2 20% - - 

Kurang 5 50% - - 

Sangat Kurang - - - - 

 Jumlah 10 100% 10 100% 

Gerak 

Sangat Baik 1 30% 2 20% 

Baik 3 30% 6 60% 

Cukup 5 50% 2 20% 

Kurang 1 10% - - 

Sangat Kurang - - - - 

 Jumlah 10 100% 10 100% 

 

Di dalam tabel 4.5 perbandingan kemampuan kecerdasan kinestetik 

anak melalui gerakan tari kreasi antara siklus I dan siklus II sudah sangat 

baik, untuk kelenturan tubuh dari 50% naik menjadi 60%, untuk kekuatan 

dari 30% meningkat menjadi 100%, dan untuk gerak dari 60% menjadi 

80%.  



 

 

Gambar 1. Grafik Perbandingan Peningkatan Kemampuan 
Kecerdasan Kinestetik Anak Melalui Gerakan Tari Kreasi antara 
Siklus I dan Siklus II  
 
 

Aspek 1  : Kelenturan Tubuh 

Aspek 2 : Kekuatan 

Aspek 3 : Gerak 

 

C. Pembahasan 

Hasil Penelitian tentang kecerdasan kinestetik anak melalui tari 

kreasi pada siklus I sebesar 40% dan pada siklus II meningkat sebesar      

93%. Jadi ada peningkatan nilai persentase kecerdasan kinestetik anak 

setelah ditingkatkan dengan kegiatan menari tari kreasi. Berdasarkan 

Siklus 1 Siklus 2 



temuan-temuan yang diperoleh, menari tari kreasi dapat meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak. 

Melalui gerakan tari kreasi dapat meningkatkan kecerdasan 

kinestetik anak usia dini. Dalam Penelitian ini setiap anak mengalami 

peningkatan dalam hal kelenturan tubuh, kekuatan, dan gerakan terlihat 

dari siklus I dan siklus II kemampuan menari anak semakin meningkat dan 

mencapai ketuntasan pembelajaran. 



BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil Penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa 

penerapan tari kreasi dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik anak 

melalui aspek yang diteliti yaitu kelenturan tubuh, kekuatan dan gerak. Hal 

ini dapat dibuktikan pada Penelitian ini. 

B. Saran  

1. Bagi Penulis 

a. Diharapkan agar selalu melakukan refleksi terhadap kegiatan 

belajar mengajar pada anak. 

b. Sebaiknya saat mengajar menggunakan alat peraga agar dapat 

membantu peningkatan hasil belajar anak 

2. Bagi Sekolah 

a. Menciptakan suasana sekolah yang kondusif bagi anak 

b. Menyediakan media yang menarik untuk proses pembelajaran 

sehingga anak senang dalam pembelajaran tersebut 

3. Bagi Orang Tua 

Hendaknya memperhatikan alat permainan anak yang dapat 

menstimulasi kecerdasan anak sehingga pada saat anak mulai 

menempuh pendidikan anak sudah terarah dan akan memudahkan 

guru dalam membimbingnya. 
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Lampiran 1 

 

 

 
Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas 

 

Siklus 
Pertemuan 

Ke 
Tema Sub Tema 

Fokus Kegiatan 

yang Diteliti 
Ket 

I  

Pertemuan I 

(28 April 2014) 

Pertemuan II 

(29 April 2014) 

Tanah 

Airku 

Kehidupan 

di 

Pedesaan 

Kecerdasan 

kinestetik dengan 

tari kreasi 

- Koordinasi 

- Kelincahan 

- Gerak 

- Irama  

 

II  

Pertemuan I 

(05 Mei 2014) 

Pertemuan II 

(06 Mei  2014) 

Tanah 

Airku 

Kehidupan 

di 

Pedesaan 

Kecerdasan 

kinestetik dengan 

tari kreasi 

- Koordinasi 

- Kelincahan 

- Gerak 

- Irama  

 

 



 

 



Lampiran 2 

RENCANA KEGIATAN MINGGUAN 

 

Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Semester : II 
Kelompok : B 
Siklus / Pertemuan : I / 1 dan 2 

 

No 
Nilai Agama 

Moral 

Sosial 

Emosion

al 

Bahasa Kognitif Fisik Motorik Tujuan 

1

. 

Membiasakan 

diri 

mengucapkan 

salam 

(AM.6.1.32) 

 

Berdo’a 

sebelum 

melakukan 

kegiatan 

(AM.11) 

 

Berdo’a 

sesudah 

melakukan 

kegiatan (AM 

3.2.12) 

Sabar 

menungg

u giliran 

(SE.7) 

Menjawab 

pertanyaan 

tentang 

keterangan 

/ informasi 

(B.5) 

Mengucap

kan syair 

lagu yang 

sambil 

diiringi 

senandung 

lagu (4.1.5) 

Menirukan 

gerakan 

pohon yang 

tertiup angin 

(FM.2.2) 

 Anak dapat 
membiasakan 
diri 
mengucapkan 
salam 

 Anak dapat 
berdoa sebelum 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
berdoa sesudah 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
sabar 
menunggu 
giliran  

 Anak dapat 
menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan / 
informasi  

 Anak dapat 
menirukan 
gerakan pohon 
yang tertiup 
angin 

 Anak dapat 
mengucapkan 
syair lagu 
sambil diiringi 
senandung lagu 



2

. 

Membiasakan 

diri membalas 

salam 

(AM.6.1.33) 

Mau 

berbagai 

dengan 

teman 

(SE.2.2.5) 

Menjawab 

pertanyaan 

tentang 

keterangan 

/ informasi 

(B.5) 

Mengajak 

teman 

untuk 

bermain 

(K.5.1.1) 

Menari/senam 

dengan diiringi 

musik yang 

didengar 

(M.K.1.5) 

 Anak dapat 
membiasakan 
diri membalas 
salam 

 Anak dapat 
berbagi dengan 
teman  

 Anak dapat 
menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan 
informasi dan 
waktu 

 Anak dapat 
mengajak 
teman untuk 
bermain 

 Anak dapat 
menari / senam 
dengan diiringi 
musik yang di 
dengar 

3

. 

Berdo’a 

sebelum 

melakukan 

kegiatan 

Mau 

bermain 

dengan 

teman 

(SE.1.1.3) 

Berani 

bertanya 

secara 

sederhana 

(3.1.1) 

 Menari / 

senam 

dengan diiringi 

musik yang 

didengar 

(M.K.1.5) 

 Anak dapat 
berdo’a sebelum 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
bermain dengan 
temannya  

 Anak dapat 
bertanya secara 
sederhana 

 Anak dapat 
menari dengan 
diiringi musik yang 
didengar 

 

 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita 



Lampiran 3 

RENCANA KEGIATAN MINGGUAN 

 

Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Semester : II 
Kelompok : B 
Siklus / Pertemuan : II / 1 dan 2 

 

No 
Nilai Agama 

Moral 

Sosial 

Emosional 
Bahasa Kognitif 

Fisik 

Motorik 
Tujuan 

1. Membiasakan 

diri 

mengucapkan 

salam 

(AM.6.1.32) 

 

Berdo’a 

sebelum 

melakukan 

kegiatan 

(AM.11) 

 

Berdo’a 

sesudah 

melakukan 

kegiatan (AM 

3.2.12) 

Sabar 

menunggu 

giliran (SE.7) 

Menjawab 

pertanyaan 

tentang 

keterangan 

/ informasi 

(B.5) 

Mengucapkan 

syair lagu 

yang sambil 

diiringi 

senandung 

lagu (4.1.5) 

Menirukan 

gerakan 

pohon 

yang 

tertiup 

angin 

(FM.2.2) 

 Anak dapat 
membiasakan 
diri 
mengucapkan 
salam 

 Anak dapat 
berdoa sebelum 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
berdoa sesudah 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
sabar 
menunggu 
giliran  

 Anak dapat 
menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan / 
informasi  

 Anak dapat 
menirukan 
gerakan pohon 
yang tertiup 
angin 

 Anak dapat 
mengucapkan 
syair lagu 
sambil diiringi 
senandung lagu 



2. Membiasakan 

diri membalas 

salam 

(AM.6.1.33) 

Mau 

berbagai 

dengan 

teman 

(SE.2.2.5) 

Menjawab 

pertanyaan 

tentang 

keterangan 

/ informasi 

(B.5) 

Mengajak 

teman untuk 

bermain 

(K.5.1.1) 

Menari / 

senam 

dengan 

diiringi 

musik 

yang 

didengar 

(M.K.1.5) 

 Anak dapat 
membiasakan 
diri membalas 
salam 

 Anak dapat 
berbagi dengan 
teman  

 Anak dapat 
menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan 
informasi dan 
waktu 

 Anak dapat 
mengajak 
teman untuk 
bermain 

 Anak dapat 
menari / senam 
dengan diiringi 
musik yang di 
dengar 

3. Berdo’a 

sebelum 

melakukan 

kegiatan 

Mau 

bermain 

dengan 

teman 

(SE.1.1.3) 

Berani 

bertanya 

secara 

sederhana 

(3.1.1) 

 Menari / 

senam 

dengan 

diiringi 

musik 

yang 

didengar 

(M.K.1.5) 

 Anak dapat 
berdo’a 
sebelum 
melakukan 
kegiatan 

 Anak dapat 
bermain dengan 
temannya  

 Anak dapat 
bertanya secara 
sederhana 

 Anak dapat 
menari dengan 
diiringi musik 
yang didengar 

 
 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita 



Lampiran 4 
RENCANA KEGIATAN HARIAN 

Kelas / Kelompok : B 
Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Siklus / Pertemuan : I / I 
Hari / Tanggal : Senin, 28 April 2014 
 

Waktu Indikator Kegiatan Belajar Mengajar 
Penanaman Nilai 

Karakter 

Media / Alat 

Sumber 
Evaluasi 

07.30-08.00 
WIB 

Sabar menunggu 
giliran (SE.7) 
 
Membiasakan diri 
mengucapkan salam 
(AM.6.1.32) 

 
Berdo’a sebelum 
melakukan kegiatan 
(AM.11) 
 

I. Kegiatan Awal (30 Menit) 
a. Berbaris 
b. Salam 
c. Menyapa anak 
d. Bernyanyi sesuai tema 
e. Berdoa 
f. Tanya jawab hari, 

tanggal, bulan & tahun 
g. Menjelaskan tema 

rekreasi  dengan sub 
tema karya wisata. 

 
Tertib dan teratur 
 
 
 
 
Keberanian 
 

 
Guru dan 
anak 
 
 
 
Guru dan 
anak 
 
Guru dan 
anak 

 
Observasi  
 
 
 
 
Observasi  

08.00-09.00 
WIB 

Menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan / 
informasi 
(B.1.1.1) 
Mengucapkan 
syair lagu yang 
sambil diiringi 
senandung lagu 

II. Kegiatan Inti (60 Menit) 
Tanya jawab tentang 
kehidupan pedesaan 
 
Memperagakan tarian dari 
tema tanah air sub tema 
kehidupan pedesaan yaitu  
tarian Layang-layang” 
 

 
Keberanian  
 
 
Kreatif  

 
 
 
 
 

 

5
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(4.1.5) 

09.00-09.30 
WIB 

Berdo’a sebelum 
melakukan kegiatan 
(AM.11) 

III. Kegiatan Istirahat (30 
Menit) 
a. Mencuci tangan 

sebelum dan sesudah 
makan 

b. Berdo’a sebelum dan 
sesudah makan 

c. Istirahat bermain 

 Air sabun, 
ember, 
serbet 
Bekal 
makanan  
 
Alat 
permainan  

 
Observasi  
 
 
Observasi  
 
Observasi  

09.30-10.00 
WIB 

 IV. Kegiatan Penutup (30 
Menit) 
a. Diskusi 
b. Penilaian (evaluasi) 
c. Penutup 
d. Pesan-pesan 
e. Bernyanyi  
f. Berdoa 
g. Pulang  

  
 
Guru dan 
anak  

 
 
Observasi  

 

 
 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita



 
Lampiran 5 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 
Kelas / Kelompok : B 
Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Siklus / Pertemuan : I / II 
Hari / Tanggal : Selasa, 29 April 2014 
 

Waktu Indikator Kegiatan Belajar Mengajar 
Penanaman 

Nilai Karakter 
Media / Alat 

Sumber 
Evaluasi 

07.30-08.00 
WIB 

Sabar menunggu 
giliran (SE.7) 
 
Membiasakan diri 
mengucapkan salam 
(AM.6.1.32) 

 
Berdo’a sebelum 
melakukan kegiatan 
(AM.11) 

 

I. Kegiatan Awal (30 Menit) 
a. Berbaris 
b. Salam 
c. Menyapa anak 
d. Bernyanyi sesuai tema 
e. Berdoa 
f. Tanya jawab hari, tanggal, 

bulan & tahun 
g. Menjelaskan tema rekreasi  

dengan sub tema karya 
wisata. 

 
Tertib dan 
teratur 
 
 
 
 
 

 

 
Guru dan 
anak 
 
 
 
 

 

 
Observasi  
 
 
 
 

 

08.00-
09.00 
WIB 

Menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan / 
informasi 
(B.1.1) 
 
Menari/senam 
menurut musik 
yang di dengar 

II. Kegiatan Inti (60 Menit) 
Tanya jawab tentang 
kehidupan pedesaan 
 
Menari tari kreasi yang 
berhubungan dengan tema 
karya wisata dengan diiringi 
lagu “naik delman” (belum 
menggunakan irama musik) 

 
Kreatif  
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(M.K.2.1.5) 

09.00-09.30 
WIB 

Berdo’a sebelum 
melakukan kegiatan 
(AM.11) 

III. Kegiatan Istirahat (30 Menit) 
a. Mencuci tangan sebelum 

dan sesudah makan 
b. Berdo’a sebelum dan 

sesudah makan 
c. Istirahat bermain 

 
Tertib dan 
disiplin 

Air sabun, 
ember, 
serbet 
Bekal 
makanan  
Alat 
permainan  

Observasi  
 
Observasi  
 
Observasi  

09.30-10.00 
WIB 

Mau berbagi dengan 
teman (SE.2.2.5) 
Mengajak  teman 
untuk bermain (5.1.1) 

IV. Kegiatan Penutup (30 Menit) 
a. Diskusi 
b. Penilaian (evaluasi) 
c. Penutup 
d. Pesan-pesan 
e. Bernyanyi  
f. Berdoa 
g. Pulang  

  
 
Guru dan 
anak  

 
 
Observasi  

 

 
 
 
 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita 

 



Lampiran 6 
RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 
Kelas / Kelompok : B 
Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Siklus / Pertemuan : II / I 
Hari / Tanggal : Senin, 05 Mei 2014 
 

Waktu Indikator 
Kegiatan Belajar 

Mengajar 
Penanaman 

Nilai Karakter 
Media / Alat 

Sumber 
Evaluasi 

07.30-08.00 
WIB 

Sabar menunggu 
giliran (SE.7) 
 
Membiasakan diri 
mengucapkan 
salam (AM.6.1.32) 

 
Berdo’a sebelum 
melakukan 
kegiatan (AM.11) 

 

I. Kegiatan Awal (30 
Menit) 
a. Berbaris 
b. Salam 
c. Menyapa anak 
d. Bernyanyi sesuai 

tema 
e. Berdoa 
f. Tanya jawab hari, 

tanggal, bulan & 
tahun 

g. Menjelaskan tema 
rekreasi  dengan 
sub tema karya 
wisata. 

 
Tertib dan teratur 
 
 
 
Keberanian 

 

 
Guru dan anak 
 
 
Guru dan anak 
 
 
Guru dan anak 

 
Observasi  
 
 
 
Observasi  

08.00-09.00 
WIB 

Menjawab 
pertanyaan 
tentang 
keterangan / 
informasi (B.13) 
 

II. Kegiatan Inti (60 
Menit) 
Tanya jawab tentang 
kehidupan pedesaan 
 
Memperagakan tarian 

 
Keberanian  
 
 
Kreatif  
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Mengucapkan 
syair lagu yang 
sambil diiringi 
senandung lagu 
(4.1.5) 

dari tema tanah air sub 
tema kehidupan 
pedesaan yaitu  tarian 
Layang-layang” 

09.00-09.30 
WIB 

Berdo’a sebelum 
melakukan 
kegiatan (AM.11) 

III. Kegiatan Istirahat (30 
Menit) 
a. Mencuci tangan 

sebelum dan 
sesudah makan 

b. Berdo’a sebelum 
dan sesudah 
makan 

c. Istirahat bermain 

 Air sabun, 
ember, serbet 
Bekal 
makanan  
 
Alat 
permainan  

 
Observasi  
 
 
Observasi  
 
Observasi  

09.30-10.00 
WIB 

 IV. Kegiatan Penutup 
(30 Menit) 
a. Diskusi 
b. Penilaian 

(evaluasi) 
c. Penutup 
d. Pesan-pesan 
e. Bernyanyi  
f. Berdoa 
g. Pulang  

  
 
Guru dan anak  

 
 
Observasi  

 

 
 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita 

6
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Lampiran 7 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 
 
Kelas / Kelompok : B 
Tema / Sub Tema : Tanah Air / Kehidupan Pedesaan 
Siklus / Pertemuan : II / II 
Hari / Tanggal : Senin, 06 Mei 2014 
 

Waktu Indikator Kegiatan Belajar Mengajar 
Penanaman 

Nilai 
Karakter 

Media / Alat 
Sumber 

Evaluasi 

07.30-08.00 
WIB 

Sabar menunggu 
giliran (SE.7) 
 
Membiasakan diri 
mengucapkan salam 
(AM.6.1.32) 

 
Berdo’a sebelum 
melakukan kegiatan 
(AM.11) 

 

I. Kegiatan Awal (30 Menit) 
a. Berbaris 
b. Salam 
c. Menyapa anak 
d. Bernyanyi sesuai tema 
e. Berdoa 
f. Tanya jawab hari, 

tanggal, bulan & tahun 
g. Menjelaskan tema 

rekreasi  dengan sub 
tema karya wisata. 

 
Tertib dan 
teratur 
 
 
 
 
Keberanian 

 

 
Guru dan anak 
 
 
 
 
Guru dan anak 
 
 
Guru dan anak 

 
Observasi  
 
 
 
 
Observasi  

08.00-09.00 
WIB 

Menjawab pertanyaan 
tentang keterangan / 
informasi (B.13) 
 
Mengucapkan syair 
lagu yang sambil 
diiringi senandung lagu 
(4.1.5) 

II. Kegiatan Inti (60 Menit) 
Tanya jawab tentang 
kehidupan pedesaan 
 
Memperagakan tarian dari 
tema tanah air sub tema 
kehidupan pedesaan yaitu  
tarian Layang-layang”  

 
Keberanian  
 
 
Kreatif  

 
 
 
 
 

 

09.00-09.30 Berdo’a sebelum III. Kegiatan Istirahat (30  Air sabun,  

6
1
 



WIB melakukan kegiatan 
(AM.11) 

Menit) 
a. Mencuci tangan 

sebelum dan sesudah 
makan 

b. Berdo’a sebelum dan 
sesudah makan 

c. Istirahat bermain 

ember, serbet 
 
Bekal 
makanan  
 
Alat 
permainan  

Observasi  
 
 
Observasi  
 
Observasi  

09.30-10.00 
WIB 

 IV. Kegiatan Penutup (30 
Menit) 
a. Diskusi 
b. Penilaian (evaluasi) 
c. Penutup 
d. Pesan-pesan 
e. Bernyanyi  
f. Berdoa 
g. Pulang  

  
 
Guru dan anak  

 
 
Observasi  

 

 
 Mengetahui,  
 Kepala PAUD MELATI  Teman Sejawat  Peneliti 
 
 
  
 
 Yenita  Wira Tata Raya Yenita 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS ANAK 
 

Kelompok  : B 
Hari / Tanggal : Senin, 28 April 2014 
Tema : Tanah Airku 
Sub Tema : Kehidupan di Pedesaan 
 

No Nama 

Aspek yang Diobservasi 

Kelenturan Tubuh Kekuatan Gerak 

SB B C K SK SB B C K SK SB B C K SK 

1 Fi                

2 Di                

3 Fz                

4 Ww                

5 An                

6 Gy                

7 Rd                

8 Yn                

9 Da                

10 Ap                

Jumlah 0 2 8 0 0 0 1 5 3 1 0 0 2 8 0 

 
Keterangan : 
4 = Sangat Baik 
3 = Baik 
2 = Cukup 
1 = Kurang 
  
  Curup,  28 April  2014 
 Pengamat I Pengamat II 
 
 
  
 
 YENITA WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 9 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS ANAK 
 

Kelompok  : B 
Hari / Tanggal : Selasa, 29 April 2014 
Tema : Tanah Airku 
Sub Tema : Kehidupan di Pedesaan 
 

No Nama 

Aspek yang Diobservasi 

Kelenturan Tubuh Kekuatan Gerak 
SB B C K SK SB B C K SK SB B C K SK 

1 Fi                

2 Di                

3 Fz                

4 Ww                

5 An                

6 Gy                

7 Rd                

8 Yn                

9 Da                

10 Ap                

Jumlah 0 6 4 0 0 0 3 2 5 0 1 3 5 1 0 

 
Keterangan : 
4 = Sangat Baik 
3 = Baik 
2 = Cukup 
1 = Kurang 
  
  Curup,  29 April  2014 
 Pengamat I Pengamat II 
 
 
  
 
 YENITA WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 10 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS ANAK 
 

Kelompok  : B 
Hari / Tanggal : Senin, 05 Mei 2014 
Tema : Tanah Airku 
Sub Tema : Kehidupan di Pedesaan 
 

No Nama 

Aspek yang Diobservasi 

Kelenturan Tubuh Kekuatan Gerak 
SB B C K SK SB B C K SK SB B C K SK 

1 Fi                

2 Di                

3 Fz                

4 Ww                

5 An                

6 Gy                

7 Rd                

8 Yn                

9 Da                

10 Ap                

Jumlah 0 9 1 0 0 2 4 4 0 0 2 8 0 0 0 

 
Keterangan : 
4 = Sangat Baik 
3 = Baik 
2 = Cukup 
1 = Kurang 
  
  Curup,  05 Mei 2014 
 Pengamat I Pengamat II 
 
 
  
 
 YENITA WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 11 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS ANAK 
 

Kelompok  : B 
Hari / Tanggal : Selasa, 06 Mei 2014 
Tema : Tanah Airku 
Sub Tema : Kehidupan di Pedesaan 
 

No Nama 

Aspek yang Diobservasi 

Kelenturan Tubuh Kekuatan Gerak 

SB B C K SK SB B C K SK SB B C K SK 

1 Fi                               

2 Di                               

3 Fz                              

4 Ww                               

5 An                               

6 Gy                               

7 Rd                               

8 Yn                               

9 Da                               

10 Ap                               

Jumlah 6 4 0 0 0 4 6 0 0 0 2 6 2 0 0 

 
Keterangan : 
4 = Sangat Baik 
3 = Baik 
2 = Cukup 
1 = Kurang 
  
  Curup,  06 Mei  2014 
 Pengamat I Pengamat II 
 
 
  
 
 YENITA WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 13 
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU 

Nama Penulis : Yenita 
Tema / Sub Tema : Tanah Airku / Kehidupan di Pedesaan 
Tanggal : Senin, 28 April 2014 
Siklus / Pertemuan : I / I 

 
Berilah tanda () pada kolom yang tersedia sesuai dengan hasil pengamatan. 

No Aspek yang Diamati 
Kriteria 

SB B C K SK 

 I. Persiapan      

1. Guru menyampaikan dan menuliskan tema pelajaran      

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran      

3. Guru memberikan pertanyaan persyaratan dan memberikan 
motivasi kepada anak yang berhubungan dengan kehidupan 
sehari-hari yang sesuai dengan tema pelajaran untuk 
disampaikan kepada anak 

     

 II. Kegiatan Belajar Mengajar      

4. Guru menyajikan dan menjelaskan tema dan materi 
pembelajaran dengan jelas 

     

5. Guru menyampaikan materi secara berurutan dan sistematis      

6. Guru mengaitkan materi dengan realitas kehidupan      

7. Guru menumbuhkan partisipasi aktif anak dalam pembelajaran      

8. Guru merespon positif partisipasi anak      

9. Guru memfasilitasi terjadinya interaksi guru-anak dan anak-
anak 

     

10. Guru memberikan penguatan terhadap setiap jawaban dari 
anak 

     

11. Guru memberikan pujian kepada setiap anak yang menjawab 
pertanyaan dengan benar untuk motivasi anak 

     

 III. Penutup       

12. Guru melakukan refleksi       

13. Guru memberikan penguatan kepada anak yang berhasil 
maupun tidak 

     

14. Guru bersama anak menyimpulkan materi yang telah dipelajari      

15. Guru memberi nasihat kepada anak agar selalu rajin 
belajar 

     

 

Keterangan : 
SB : Sangat Baik 
B : Baik 
C : Cukup 
K : Kurang 
SK : Sangat Kurang 

Curup, 28 April 2014 
Teman Sejawat 

 
 
 
 

WIRA TATA RAYA  
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Lampiran 14 
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU 

 
Nama Penulis : Yenita 
Tema / Sub Tema : Tanah Airku / Kehidupan di Pedesaan 
Tanggal : Selasa, 29 April 2014 
Siklus / Pertemuan : I / II 

 
Berilah tanda () pada kolom yang tersedia sesuai dengan hasil pengamatan. 

No Aspek yang Diamati 
Kriteria 

SB B C K SK 

 I. Persiapan      

1. Guru menyampaikan dan menuliskan tema pelajaran      

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran      

3. Guru memberikan pertanyaan persyaratan dan memberikan 
motivasi kepada anak yang berhubungan dengan kehidupan 
sehari-hari yang sesuai dengan tema pelajaran untuk 
disampaikan kepada anak 

     

 II. Kegiatan Belajar Mengajar      

4. Guru menyajikan dan menjelaskan tema dan materi 
pembelajaran dengan jelas 

     

5. Guru menyampaikan materi secara berurutan dan sistematis      

6. Guru mengaitkan materi dengan realitas kehidupan      

7. Guru menumbuhkan partisipasi aktif anak dalam pembelajaran      

8. Guru merespon positif partisipasi anak      

9. Guru memfasilitasi terjadinya interaksi guru-anak dan anak-
anak 

     

10. Guru memberikan penguatan terhadap setiap jawaban dari 
anak 

     

11. Guru memberikan pujian kepada setiap anak yang menjawab 
pertanyaan dengan benar untuk motivasi anak 

     

 III. Penutup       

12. Guru melakukan refleksi       

13. Guru memberikan penguatan kepada anak yang berhasil 
maupun tidak 

     

14. Guru bersama anak menyimpulkan materi yang telah dipelajari      

15. Guru memberi nasihat kepada anak agar selalu rajin 
belajar 

     

 

Keterangan : 
SB : Sangat Baik 
B : Baik 
C : Cukup 
K : Kurang 
SK : Sangat Kurang 
 

Curup, 29 April 2014 
Teman Sejawat 

 
 
 

WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 15 
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU 

 

Nama Penulis : Yenita 
Tema / Sub Tema : Tanah Airku / Kehidupan di Pedesaan 

Tanggal : Senin, 05 Mei 2014 
Siklus / Pertemuan : II / I 

 
Berilah tanda () pada kolom yang tersedia sesuai dengan hasil pengamatan. 

No Aspek yang Diamati 
Kriteria 

SB B C K SK 

 I. Persiapan      

1. Guru menyampaikan dan menuliskan tema pelajaran      

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran      

3. Guru memberikan pertanyaan persyaratan dan memberikan 
motivasi kepada anak yang berhubungan dengan kehidupan 
sehari-hari yang sesuai dengan tema pelajaran untuk 
disampaikan kepada anak 

     

 II. Kegiatan Belajar Mengajar      

4. Guru menyajikan dan menjelaskan tema dan materi 
pembelajaran dengan jelas 

     

5. Guru menyampaikan materi secara berurutan dan sistematis      

6. Guru mengaitkan materi dengan realitas kehidupan      

7. Guru menumbuhkan partisipasi aktif anak dalam pembelajaran      

8. Guru merespon positif partisipasi anak      

9. Guru memfasilitasi terjadinya interaksi guru-anak dan anak-
anak 

     

10. Guru memberikan penguatan terhadap setiap jawaban dari 
anak 

     

11. Guru memberikan pujian kepada setiap anak yang menjawab 
pertanyaan dengan benar untuk motivasi anak 

     

 III. Penutup       

12. Guru melakukan refleksi       

13. Guru memberikan penguatan kepada anak yang berhasil 
maupun tidak 

     

14. Guru bersama anak menyimpulkan materi yang telah dipelajari      

15. Guru memberi nasihat kepada anak agar selalu rajin 
belajar 

     

 

Keterangan : 
SB : Sangat Baik 
B : Baik 
C : Cukup 
K : Kurang 
SK : Sangat Kurang 

Curup, 05 Mei  2014 
Teman Sejawat 

 
 
 

WIRA TATA RAYA 
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Lampiran 16 
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU 

 
Nama Penulis : Yenita 
Tema / Sub Tema : Tanah Airku / Kehidupan di Pedesaan 

Tanggal : Selasa, 06 Mei 2014 
Siklus / Pertemuan : II / II 

 

Berilah tanda () pada kolom yang tersedia sesuai dengan hasil pengamatan. 

No Aspek yang Diamati 
Kriteria 

SB B C K SK 

 I.  Persiapan      

1. Guru menyampaikan dan menuliskan tema pelajaran      

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran      

3. Guru memberikan pertanyaan persyaratan dan memberikan 
motivasi kepada anak yang berhubungan dengan kehidupan 
sehari-hari yang sesuai dengan tema pelajaran untuk 
disampaikan kepada anak 

     

 II. Kegiatan Belajar Mengajar      

4. Guru menyajikan dan menjelaskan tema dan materi 
pembelajaran dengan jelas 

     

5. Guru menyampaikan materi secara berurutan dan sistematis      

6. Guru mengaitkan materi dengan realitas kehidupan      

7. Guru menumbuhkan partisipasi aktif anak dalam pembelajaran      

8. Guru merespon positif partisipasi anak      

9. Guru memfasilitasi terjadinya interaksi guru-anak dan anak-
anak 

     

10. Guru memberikan penguatan terhadap setiap jawaban dari 
anak 

     

11. Guru memberikan pujian kepada setiap anak yang menjawab 
pertanyaan dengan benar untuk motivasi anak 

     

 III. Penutup       

12. Guru melakukan refleksi       

13. Guru memberikan penguatan kepada anak yang berhasil 
maupun tidak 

     

14. Guru bersama anak menyimpulkan materi yang telah dipelajari      

15. Guru memberi nasihat kepada anak agar selalu rajin 
belajar 

     

 

Keterangan : 
SB : Sangat Baik 
B : Baik 
C : Cukup 
K : Kurang 
SK : Sangat Kurang 

Curup, 06 Mei 2014 
Teman Sejawat 

 
 
 

WIRA TATA RAYA 
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