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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  

Dalam penelitian ini mendapatkan hasil data statistik deskriptif sebagai 

berikut :  

     Tabel 1. Data hasil penelitian tes kecepatan reaksi pada siswa SDN 07 Sindang 

Kelingi. 

NO TANGKAPAN TERBAIK FREKUENSI 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 cm 

4 cm 

5 cm  

6 cm 

7 cm 

8 cm 

1 

2 

5 

11 

7 

4 
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Gambar. 8 Bagan hasil tes kecpatan reaksi 

Dari hasil penelitian yang dilakukan dari 30 siswa memilki 

kesempatan 10 kali kesempatan melakukan tangkapan, siswa yang 
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mendapatkan tangkapan terbaik mulai dari 3 cm samapai 8 cm. 1 orang siswa 

mendapatkan tangkapan 3 cm, 2 orang siswa 4 cm, 5 orang siswa 

mendapatkan tangkapan 5 cm, 11 orang anak mendapatkan tangkapan 6 cm, 7 

orang siswa mendapatkan tangkapan 7 cm, dan 4 orang siswa mendapatkan 8 

cm. Dapat dilihat bahwa ada 11 orang mendapatkan tangkapan terbaik 6 cm. 

Tabel 2. Data hasil penelitian memukul bola kasti pada siswa SDN 07 

Sindang Kelingi. 

NO JUMLAH PUKULAN TERBAIK FREKUENSI 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

14 

9 

4 

1 
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                             Gambar 9. Bagan hasil penelitian memukul bola 

Hasil penelitian dengan cara memukul bola kasti yang dilakukan 30 

orang siswa dengan 10 kali kesemapatan memukul dan di ambil pukulan yang 
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mengenai bola dan mendapatkan hasil 1 orang siswa mendapatkan 4 pukulan, 

1 orang siswa mendapatkan pukulan, 14 orang siswa mendapatkan 6 pukulan, 

9 orang siswa mendapatkan 7 pukulan, 4 orang siswa mendapatkan 8 pukulan, 

dan 1 orang anak mendapatkan 9 pukulan. 

c. Uji persaratan analisis 

3. Uji normalitas  

Sebaran data dikatakan baik jika data tersebut berdistribusi normal. Untuk 

menguji kenormalan suatu data digunakan rumus chi-kuadrat, yaitu 

   ∑
    –    

  
  

χ
2
: Nilai chi-kuadrat 

fe: Frekuensi yang diharapkan 

fo: Frekuensi yang diperoleh/diamati 

Daftar ditribusi frekuensi : 

a. Range (R)   = Skor tertinggi – Skor Terendah 

= 8 – 3 = 5 

b. Banyak Kelas (BK) = 1 + 3,3 log n 

= 1 + 3,3 log 30 

=1 + 3,3 ( 1477) 

= 5,874 

= 6 
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c. Panajang interval (P)  = R/BK = 5/6 = 0,83 = 1 (dibulatkan) 

 

 

 

                  Tabel 3. Data hasil penelitian                              

Tabel Distribusi Frekuensi 

No Jumlah 

Tangkapan 
Fi X1 Xi2 Fi*xi Fi*xi2 

1 1-2 0 1,5 2,25 0 0 

2 3-4 3 3,5 12,25 10,5 36,75 

3 5-6 16 5,5 30,25 88 484 

4 7-8 11 7,5 56,25 82,5 618,75 

5 9-10 0 9,5 90,25 0 0 

 Jumlah 30 27,5 190,5 181 1139,5 

 

a. M  = 
∑    

∑  
 =181 / 30 = 6,0 

b. Mo = b + p [ [
   

     
] 

      = 4,5 + 2 [
  

    
] 

      = 4,5 + 2 [
  

  
]  

      = 4,5 + 1,4 

      = 5,9 

c.  Me = b + p [
 

 
   

 
] 
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       = 4,5 + 2 [
 

 
    

  
] 

       = 4,5 + 1,5 

      = 6 

d. SD = √
   ∑        ∑      

         
 

      = √
                  

       
 

     = 2,19 

4. Uji Homogenitas 

Tabel 4. Data hasil penelitian 

Data tentang hubungan antara  

kecepatan reaksi (X) dan memukul bola kasti (Y) 

No X Y X2 Y2 XY 

1 7 8 49 64 56 

2 6 7 36 49 42 

3 8 6 64 36 48 

4 6 7 36 49 42 

5 7 6 49 36 42 

6 5 6 25 36 30 

7 8 9 64 81 72 

8 6 6 36 36 36 

9 6 6 36 36 36 

10 4 6 16 36 24 

11 8 8 64 64 64 

12 7 7 44 49 49 

13 7 8 49 64 56 

14 5 6 25 36 30 

15 7 6 49 36 42 

16 6 7 36 49 42 

17 6 7 36 49 42 

18 7 6 49 36 42 
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19 5 6 25 36 30 

20 4 5 16 25 20 

21 6 7 36 49 42 

22 5 6 25 49 35 

23 6 7 36 49 42 

24 7 6 49 36 42 

25 6 7 36 49 42 

26 6 6 36 36 36 

27 8 6 64 36 48 

28 3 4 9 16 12 

29 6 8 36 64 48 

30 5 7 25 49 35 

∑ 183 197 1.156 1.336 1.227 

 

Teknik Analisis Inferensial 

 ∑ X = 183   ∑ X2 =1.156  ∑ XY = 1.227 

∑ Y = 197   ∑ Y2 = 1.336 

Langkah-langkah menghitung uji homogenitas : 

4. Mencari Varians/Standar deviasi Variabel X dan Y, dengan rumus :  

    √ 
  ∑    ∑   

     
     

  = √
         –      

       
 

= √
             

   
 

= √
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= √     

 = 2,0 

5.     √ 
  ∑    ∑   

     
   

  = √
          –       

       
 

  = √
              

   
 

  = √
     

   
 

  =       

  = 2,09 

6. Mencari F hitung dengan dari varians X danY, dengan rumus         

 
      

      
 = 

   

    
 = 0,95 

7. Membandingkan Fhitung dengan Ftabel pada tabel distribusi F, dengan 

 Untuk varians terbesar adalah dk pembilang n-1 

 Untuk varians terkecil adalah dk penyebut n-1 
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 JikaFhitung < F tabel, berarti homogen 

 JikaFhitung > F tabel, berarti tidak homogen 

Dari penghitungan di atas di peroleh F Hitung 0,95 

Dan dari daftar distribusi F 

dengan dk pembilang 29 

Dk penyebut 29 

dan taraf nyata   = 0,05 

di peroleh F Tabel = 1,95 

Tampak bahawa F Hitung Lebih Kecil dari F Tabel. Hal ini berarti data 

Variabel X dan Y homogen. 

 

d. Uji korelasi 

korelasi bertujuan untuk mengetahui arah dan kekuatan hubungan 

antara variabel numerik dan numerik, contoh untuk mengetahuai hubungan 

berat badan (numerik) dan tekanan darah (numerik). 

Arah hubungan dalam korelasi ada dua, yaitu : 

 Bila kenaikan suatu variabel diikuti oleh kenaikan variabel lain, arah ini 

disebut arah positif. 

 Bila kenaikan variabel diikuti penurunan oleh variabel lain, ini disebut arah 

negatif. 
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Untuk mengetahui korelasi pada uji parametrik digunakan Koefisien Korelasi 

Pearson (r), dengan rumus sebagai berikut : 

  
   ∑     ∑ ∑  

√     ∑     ∑         ∑  –  ∑        
 

Keterangan : 

n = banyaknya sampel 

X = variabel independen (prediktor) 

Y = variabel dependen (outcome) 

  
   ∑     ∑ ∑  

√     ∑     ∑         ∑  –  ∑        
 

               = 
                       

√                                              

 

              = 
                   

√                              
 

              = 
   

√              
 

              = 
   

√         
 

              = 
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              = 0,61 

Tabel 5. Data hasil penelitian 

r tabel : 

NO Rentang r Tabel Kesimpulan 

1 0,61 0,367 Ada pengarauh yang signifikan 

 

 Selanjutnya untuk mencari nilai determinasi atau kontribusi menggunakan 

rumus : r
2 
x 100%. Jadi hasil yang didapat adalah = 37,21%. 

B. Pembahasan  

Hasil analisis data yang telah dikemukakan sebelumnya, menunjukkan 

bahwa dari hipotesis yang diajukan diterima dan menunjukan ada hubungan yang 

signifikan. Dari hasl data tersebut, kecepatan reaksi dengan memukul bola kasti. 

Terbukti dari hasil analisis diperoleh nilai r hitung adalah 0,61 sementara nilai r 

tabel pada taraf signifikasi 0,05 dengan N = 30 adalah 0,367. Karena r hitung 

lebih besar dari r tabel atau 0,61 > 0,367 dapat dikatakan bahwa antara kecepatan 

reaksi mempunyai hubungan yang berarti terhadap kemampuan memukul bola 

kasti pada siswa SDN 07 Sindang kelingi.  

Faktor-faktor yang mempengaruhi hasil penelitian 

 Banyak hal yang mempengaruhi hasil penelitian antara lain adalah : 

1) Kesungguhan hati 
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Hal ini memang sanagt sulit dicegah, karena semua ini berasal dari dalam diri 

individu, sehingga hasil tes akan berpengaruh. 

2) Faktor kondisi fisik 

Bila dicermati denagn teliti masalah kondisi fisik individu, di mana pada saat 

sebelum pengukuran, peserta memilki aktivitas lain yang membutuhkan 

energi. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disampaikan kesimpulan sebagai berikut : hasil analisis menunjukkan nilai r 

hitung 0,61 dan r tabel 0.367 sehingga dapat di simpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara kecepatan reaksi dengan kemampuan memukul bola kasti,  

hubungan berdasarkan tabel korelasi menunjukan bahwa ada hubungan yang kuat 

anatara kecepatan reaksi dengan memukul bola kasti pada siswa SDN 07 Sindang 

Kelingi. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat disarankan peneliti menyarankan 

sebagai berikut :  

1. Agar diadakan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besdar dan tempat 

penelitian yang berbeda. 

2. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan kehidupan sehari-hari 

dalam meningkatkan kebugaran jasmani. 
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Lampiran 3 

 Tabel 1. Data hasil penelitian tes kecepatan reaksi pada siswa SDN 07     

Sindang Kelingi. 

NO 

Tangkapan ke / cm 
TANGKAPN 

TERBAIK  
NAMA 

JENIS 

KELAMIN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Apri Yulendra L + + - + - + + - + + 7 
2 Adi Wijaya Kusumah L + + + - - + - + - + 6 

3 Bella Dwi Rizki P - + - + + + + + + + 8 

4 Choirul Mustopa L + + - + - + + - + - 6 

5 Dela Puspita P + + - + + - + + - + 7 

6 Efendi L - + - + + - - + + - 5 

7 Indra Febriansyah L - + + - + + + + + + 8 

8 Jimi Pramana L + + + + - + - + - - 6 

9 Juliansyah  L + - + - + + + + - - 6 

10 Kevin Liwanda L - - + + - + - - + - 4 

11 Oki Ardila Fitriani P - + + + - + + + + + 8 

12 Paiman L + + - + + - + - + + 7 

13 Rahayu Kusuma W P + - - + + + + - - + 7 

14 Rezki Jeriko L - + + - + + - + - - 5 

15 Rina Safitri P - + + - + + + + - + 7 

16 Rio Setiawan L - + + + - + + - + - 6 

17 Rizki Yuli Setiawan L - + - + - + - + + + 6 

18 Sandi Eprian L + + + -- - + - + + + 7 

19 Sandi Renaldi L - + - - + + - - + + 5 

20 Sindi Nopita Sari P + - + - + - + - - + 4 

21 Syamsidah Nurazizah P + - - + + + - + + - 6 

22 Tira Lestari P - + + + - - + + - - 5 

23 Tiara Mezin Alpanda P - + - + + - + - + + 6 

24 Toni Hardianto L + + - + + + - - + + 7 

25 Tri Aldianto L - - + + + - + + - + 6 

26 Vegi Nadila P + - + + + - - + - + 6 

27 Wahyuni Fristianti P + + + - + + + + - + 8 

28 Wahyu Rizkianto L - - + - - + - - + - 3 

29 Yesi Putri Ayu P - + + - - +     + - + + 6 

30 Yudha Sanjaya L - - + - + + + - + - 5 

 JUMLAH 183 
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Lampiran 4 

Tabel 1. Data hasil penelitian memukul bola kasti pada siswa SDN 07 Sindang     

Kelingi. 

NO JUMLAH PUKULAN JUMLAH 

PUKULAN 
YANG 

TEPAT 
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Lampiran 5 

PENELITIAN MEMUKUL BOLA KASTI 

NAMA 
JENIS 

KELAMIN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Apri Yulendra L + + - + - + + - + - 6 
2 Adi Wijaya Kusumah L - + + - - + - + - + 5 

3 Bella Dwi Rizki P - + - + - + - + + + 6 

4 Choirul Mustopa L + + - + + + + - + - 7 

5 Dela Puspita P + + - + + + + + - + 8 

6 Efendi L - + - - - - - + + - 3 

7 Indra Febriansyah L - + + - + + + - + - 6 

8 Jimi Pramana L + - + - - + - + - - 4 

9 Juliansyah  L + - + - + + - + - - 5 

10 Kevin Liwanda L - - + + - + + - + - 5 

11 Oki Ardila Fitriani P - + + + - + + + - + 7 

12 Paiman L + + - + + - + - + + 6 

13 Rahayu Kusuma W P + - - + + + + - - + 5 

14 Rezki Jeriko L - + + - + + - + - - 4 

15 Rina Safitri P - + + - + + + + - + 6 

16 Rio Setiawan L - + + + - + + + + - 7 

17 Rizki Yuli Setiawan L - + - + - + - + + + 6 

18 Sandi Eprian L + + + - - + + + + + 8 

19 Sandi Renaldi L - + - - + + - - + - 4 

20 Sindi Nopita Sari P + - + - + - + - - + 4 

21 Syamsidah Nurazizah P + - - + + + - + + - 6 

22 Tira Lestari P - + + + - - + + - - 5 

23 Tiara Mezin Alpanda P - + - + - - + - + - 4 

24 Toni Hardianto L - + - + + + - - + + 6 

25 Tri Aldianto L - - + + + - + + - + 6 

26 Vegi Nadila P + - + + + - - + - + 6 

27 Wahyuni Fristianti P + + + - + + + + - + 6 

28 Wahyu Rizkianto L - - + - - + - - + - 4 

29 Yesi Putri Ayu P - + + - -      + - - + 4 

30 Yudha Sanjaya L + - - - +  +  + - 4 

 JUMLAH 155 
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Lampiran 6 

PENELITIAN KECEPATAN REAKSI 

 

 



lviii 
 

 

Lampiran 7 

Peralatan Penelitian 
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