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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, atas karunia yang 

telah dilimpahkan sehingga kegiatan Seminar dan Rapat Tahunan (SEMIRATA)-BKS PTN 

Bidang MIPA Wilayah Barat tahun 2017 dapat dilaksanakan secara baik.  

Kegiatan SEMIRATA-BKS PTN Bidang MIPA Wilayah Barat tahun 2017 yang 

diamanahkan kepada Universitas Jambi sebagai penyelenggara dilaksanakan secara gabungan 

oleh Fakultas Sains dan Teknologi  (FST) dan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

(FKIP). Kegiatan telah dilaksanakan dengan sukses pada tanggal 12-14 Mei 2017 di Ratu 

Conference Hotel dan Swiss Bellin Hotel Jambi. Salah satu program utama adalah Seminar 

Nasional Sains dan Pendidikan MIPA dengan tema: “Peran Sains Teknologi dan Pendidikan 

MIPA dalam Menopang Sainspark, Teknopark serta Geopark berbasis Agroindustri dan 

Lingkungan”.  

Sesi pleno seminar di Ratu Conference Center dipaparkan materi oleh dua pembicara 

utama yaitu akademisi Dr. Ir Yunus Kusumahbrata, M.Sc (Staf Ahli Kementerian ESDM)  

dan praktisi/birokrat  Dr. H. Syahrial, M.P., (Bupati Tajung Jabung Barat Prov. Jambi). 

Materi yang disajikan berisi topik Pengembangan Geopark, Teknopark dan Sainspark di 

Indonesia. Selain daripada itu, sesi paralel telah dipresentasikan secara oral lebih dari 600 

judul makalah hasil penelitian yang disampaikan dalam 40 ruang seminar secara paralel. 

Dalam kegiatan komunikasi ilmiah secara langsung ini juga telah dimanfaatkan untuk 

menjalin jejaring agar lebih bersinergi dalam pengembangan Sains dan Pendidikan MIPA ke 

masa mendatang.  

Supaya komunikasi ilmiah yang baik ini dapat juga tersampaikan ke komunitas ilmiah 

lain yang tidak dapat hadir pada kegiatan seminar, panitia memfasilitasi untuk menerbitkan 

makalah dalam bentuk Prosiding. Panitia juga tetap memberi kesempatan kepada peserta 

yang akan menerbitkan makalahnya di jurnal ilmiah, sehingga tidak seluruh materi yang 

disampaikan pada seminar diterbitkan dalam prosiding ini. Dalam proses penerbitan 

prosiding ini, panitia telah banyak dibantu oleh Tim Reviewer dan Tim Editor yang 

dikoordinir oleh Drs. Maison, M.Si., Ph.D,  yang telah dengan sangat intensif mencurahkan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk melakukan proses plagiarism check, review, dan editing. 

Untuk itu, panitia menyampaikan terima kasih dan penghargaan. Namun, panitia juga 

menyampaikan permohonan ma’af karena dengan sangat banyaknya makalah yang akan 

diterbitkan dalam prosiding ini, waktu yang dibutuhkan dalam proses penerbitan prosiding ini 

cukup lama, dan penerbitan prosiding tidak dilakukan dalam satu buku tetapi dalam empat 

buku prosiding. Semoga penerbitan prosiding ini selain SEMIRATA-BKS PTN Bidang 

MIPA Wilayah Barat tahun 2017 bermanfaat bagi para pemakalah dan penulis, juga dapat 

bermanfaat dalam pengembangan Sains dan Pendidikan MIPA di Indonesia. 

Ucapan terima kasih disampaikan kepada Rektor Universitas Jambi, Dekan FST dan 

FKIP Universitas Jambi, Ketua Forum Rektor BKS wilayah Barat, Ketua BKS-MIPA 

Wilayah Barat, panitia dan semua pihak yang ikut menyukseskan acara semirata.  

 

       Jambi, 2 Oktober 2017 

       Ketua Panitia 

 

 

 

       Dr. Kamid, M.Si 
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Abstract  

Telah dilakukan pembuatan dan uji aktivitas antioksidan krim berbahan aktif nanopartikel ZnO 

yang disintesis dengan capping agent ekstrak daun Hibiscus rosa-sinensis. Krim dibuat dengan 

mencampurkan fase minyak (virgin coconut oil, asam stearat dan setil alkohol) dan fase air 

(trietanolamin dan akuades), kemudian ditambahkan bahan pengawet dan bahan aktif. Uji aktivitas 

antioksidan krim dilakukam dengan metode peredaman DPPH. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa nilai pH dan viskositas krim berada pada rentang nilai yang sesuai dengan SNI untuk tabir 

surya, yaitu pada rentang pH 4,5 – 8 dan viskositas 2.000 – 50.000 centipoise. Hasil uji aktivitas 

antioksidan krim menunjukkan nilai IC50 terkecil pada krim yang ditambahkan bahan aktif 

nanopartikel ZnO yang disintesis dengan capping agent ekstrak daun Hibiscus rosa-sinensis dan 

vitamin E yaitu sebesar 7.030,83 ppm.  

 

Keywords: Nanopartikel ZnO, Krim tabir surya, Antioksidan, DPPH, IC50 

 

1. PENDAHULUAN  

Sinar Matahari yang mengandung UV-A 

mampu mencapai lapisan terdalam dari 

epidermis dan dermis kulit dan menyebabkan 

terbentuknya Reactive Oxygen Species (ROS) 

yang mampu menghambat struktur dan fungsi 

DNA. Efek yang paling berbahaya dari 

terpaparnya radiasi UV-A adalah terjadinya 

kanker kulit [1]. Sehingga diperlukan 

perlindungan yang dapat mengatasi paparan 

sinar matahari yang berlebih. Tabir surya 

merupakan pelindung yang efektif untuk 

mencegah terpaparnya kulit oleh radiasi UV-

A dan UV-B. Keefektifan aktivitas proteksi 

tabir surya biasanya ditunjukkan dengan Sun 

Protector Factor (SPF). SPF memiliki 

hubungan erat dengan proteksi yang 

dilakukan pada radiasi UV-B. Untuk 

menghasilkan tabir surya yang tidak hanya 

melindungi bagian luar kulit akibat paparan 

radiasi UV-B, dan mampu menangkal 

aktivitas ROS yang menjadi penyebab kanker 

kulit, maka ke dalam tabir surya harus 

ditambahkan zat yang berperan sebagai 

antioksidan. Antioksidan mampu 

mendeaktivasi level produksi ROS selama 

penyinaran UV [2,3]. 

Material anorganik, seperti logam oksida, 

memiliki kemampuan untuk mendeaktivasi 

aktivitas radikal bebas, seperti radikal bebas 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). 

Nanopartikel ZnO dengan berat 250 mg 

mampu meredam lebih dari 91% aktivitas 

radikal bebas DPPH yang ditandai dengan 

perubahan warna ungu tua pada DPPH 

menjadi kuning pucat [4]. Semakin kecil 

ukuran partikel logam oksida, maka 

kemampuan untuk meredam aktivitas radikal 

bebas semakin besar [5]. 

Agregasi partikel membuat penurunan 

terhadap efektivitas kerja dari material. Untuk 

mencegah timbulnya agregat partikel, perlu 

ditambahkan capping agent yang mampu 

menstabilkan ukuran material pada saat 

proses sintesis. Ekstrak tanaman yang 

mengandung senyawa metabolit sekunder di 

dalamnya, saat ini menjadi tren digunakan 

sebagai capping agent, karena sifatnya yang 

ramah lingkungan [6]. Hibiscus rosa-sinensis 

(kembang sepatu) merupakan tanaman yang 

di bagian bunga, daun, dan akarnya 

terkandung senyawa metabolit sekunder, 

seperti tanin, flavonoid, terpenoid, dan 

alkaloid [7]. Untuk itu, pada penelitian ini 

dipelajari pengaruh penambahan nanopartikel 

ZnO yang disintesis dengan capping agent 
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ekstrak daun Hibiscus rosa-sinensis 

(kembang sepatu) terhadap aktivitas 

antioksidan krim. 

2. KAJIAN LITERATUR  

Sifat material secara umum berubah 

dalam ukuran nanometer. Mengingat 

pentingnya mengubah ukuran material 

menjadi berskala nanometer, maka diperlukan 

capping agent yang mampu menjaga 

kestabilan ukuran agar tidak terjadi agregasi 

menjadi penting. Capping agent yang berasal 

dari tumbuhan mampu mengontrol ukuran 

partikel dengan membatasi pertumbuhan 

partikel dan mengeliminasi kerusakan 

permukaan partikel yang akan mempengaruhi 

sifat optis kristal nanopartikel [8]. 

Nanopartikel ZnO telah banyak disintesis 

dengan menggunakan capping agent yang 

berasal dari alam. Penelitian sebelumnya,  

berhasil disintesis nanopartikel ZnO dengan 

capping agent ekstrak daun Kalanchoe 

pinnata dengan metode sonokimia. Hasil 

XRD (X-Ray Difraction) menunjukkan 

naopartikel dengan kristalinitas yang baik dan 

terlihat pula penurunan ukuran partikel 

nanopartikel ZnO menjadi 36,2 nm jika 

dibandingkan dengan ukuran nanopartikel 

ZnO yang disintesis tanpa menggunakan 

capping agent [8]. Kemudian, dengan metode 

hidrotermal, juga telah berhasil disintesis 

nanopartikel ZnO dengan capping agent 

ekstrak daun Hibiscus rosa-sinensis. Ukuran 

partikel ZnO yang dihasilkan melalui 

biosintesis pada penambahan 5 gram ekstrak 

daun Hibiscus rosa-sinensis adalah sebesar 

27,26 nm. Ekstrak daun Hibiscus rosa-

sinensis berhasil menjaga ukuran partikel 

ZnO agar tetap pada ukurannya dan 

mencegah terjadinya agregat [9].  

Radikal bebas merupakan atom atau 

molekul yang bersifat sangat reaktif dan tidak 

stabil karena memiliki elektron yang tidak 

berpasangan. Radikal bebas biasanya 

terbentuk karena adanya radiasi sinar UV. 

Atom atau molekul pada radikal bebas akan 

bereaksi dengan senyawa disekitarnya untuk 

mencapai kestabilan dan dan reaksi tersebut 

akan terus berlangsung. Jika tidak dihentikan 

akan menimbulkan berbagai penyakit [10]. 

Antioksidan merupakan inhibitor radikal 

bebas yang mampu menghilangkan atau 

menahan reaksi radikal bebas [10,11]. Metode 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) adalah 

salah satu metode yang paling populer untuk 

memperkirakan aktivitas senyawa yang 

berperan sebagai  antioksidan. Bila suatu 

senyawa memiliki aktivitas antioksidan, maka 

senyawa tersebut mendonorkan elektron yang 

dimilikinya kepada DPPH yang ditandai 

dengan perubahan warna ungu tua pada 

larutan DPPH menjadi kuning pucat [12]. 

Selain melalui pengamatan perubahan 

warna larutan secara visual, aktivitas 

antioksidan juga perlu diketahui secara 

kuantitatif dengan menentukan nilai IC50 (50-

percent inhibitory concentration). Nilai IC50 

merupakan besarnya konsentrasi antioksidan 

yang dapat menghambat aktivitas radikal 

bebas sebanyak 50%. Untuk mendapatkan 

nilai IC50, perlu diukur nilai absorbansinya 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis, lalu 

didapatkan persentase inhibisinya. Persentase 

inhibisi merupakan nilai yang 

menggambarkan kemampuan antioksidan 

dalam menghambat radikal bebas. persenase 

inhibisi akan diplotkan pada kurva kalibrasi 

bersama dengan variasi konsentrasi 

antioksidan yang dibuat. Dari kurva kalibrasi 

inilah akan didapatkan nilai IC50. Semakin 

kecil nilai IC50, maka semakin besar aktivitas 

antioksidan yang dimiliki oleh suatu 

antioksidan [12]. 

Pada penelitian sebelumnya dilaporkan 

bahwa ZnO dengan ukuran partikel rata-rata 

46,49 nm mampu meredam aktivitas radikal 

bebas DPPH. Seiring dengan bertambahnya 

konsentrasi nanopartikel ZnO yang 

direaksikan dengan radikal bebas DPPH, 

maka absorbansinya semakin menurun. 

Menurunnya absorbansi sampel menyebabkan 

persentase inhibisi nanopartikel ZnO terhadap 

radikal bebas DPPH mengindikasikan bahwa 

nanopartikel ZnO mampu meredam aktivitas 

radikal DPPH. Pada berat nanopartikel ZnO 

sebesar 250 mg, lebih dari 91% aktivitas 

radikal bebas mampu diredam (Gambar 2) 

[4,13]. Semakin kecil ukuran partikel, maka 

material anorganik, seperti logam oksida, 

dapat meredam aktivitas radikal bebas dengan 

lebih baik. Partikel Fe2O3 yang berukuran 

0,25 - 0,5 µm mampu meredam lebih dari 

50% aktivitas radikal bebas DPPH 

dibandingkan partikel Fe2O3 yang berukuran 

0,8 – 1 µm dan partikel Fe2O3 yang berukuran 

0,8 – 5 µm [5]. 
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Gambar 2. Aktivitas Antioksidan 

Nanopartikel ZnO dengan Variasi 

Konsentrasi [4] 

3. METODE PENELITIAN 

3.1 Alat dan Bahan 

 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini 

meliputi peralatan gelas, cawan penguap, 

lumpang, alu, botol semprot, pot obat, 

aluminium foil, termometer Fison, penangas 

air, hotplate (Stuart), pH meter (Ohaus), 

neraca analitik (Sartorius), viskometer 

Brookfield, dan  Biospektrometer. 

Bahan yang digunakan dalam penelitian 

ini meliputi akuades, VCO (virgin coconut 

oil) (Vico Bagoes), setil alkohol, asam stearat, 

TEA (triethanolamine), metil paraben, propil 

paraben, nanopartikel ZnO yang disintesis 

dengan ekstrak daun Hibiscus rosa-sinensis, 

vitamin E (Natur-E), metanol  (p.a.) (Merck), 

vitamin C p.a.  (Merck), dan DPPH p.a. 

(Sigma Aldrich). 

3.2 Prosedur Kerja 

 

Krim dibuat  dengan  metode  pelelehan, 

dengan mencampurkan fase air dan fase 

minyak ke dalam lumpang yang berada dalam 

keadaan hangat, lalu diaduk  dengan alu 

hingga campuran tersebut homogen. 

Kemudian ke dalam basis krim ditambahkan 

bahan pengawet, nanopartikel ZnO yang 

disintesis dengan ekstrak daun Hibiscus rosa-

sinensis sebagai  zat  aktif (F2) [8]. Formulasi 

krim yang dibuat dapat dilihat pada Tabel 1. 

Prosedur yang sama dilakukan untuk 

pembuatan krim krim tanpa bahan aktif (F0), 

krim berbahan aktif vitamin E (F1), dan krim 

berbahan aktif nanopartikel ZnO yang 

disintesis dengan capping agent ekstrak daun 

Hibiscus rosa-sinensis dan vitamin E (F3). 

Formulasi krim dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Formulasi uji coba krim tabir 

surya nanopartikel ZnO 

Nama Zat 

Formula Uji Coba (% 

b/b) 

F0 F1 F2 F3 

VCO (virgin 

coconut oil) 

24,3

0 

24,3

0 

24,3

0 

24,3

0 

Setil alcohol 2 2 2 2 

Asam stearat 8 8 8 8 

TEA 

(triethanolam

ine) 

2 2 2 2 

Nanopartikel 

ZnO yang 

disintesis 

dengan 
Capping Agent 

Ekstrak Daun 

Hibiscus  rosa-

sinensis 

- - 0,5 0,5 

Metil paraben 0,18 0,18 0,18 0,18 

Propil 

paraben 
0,02 0,02 0,02 0,02 

Vitamin E - 1 - 1 

akuades 

add 

100

% 

add 

100

% 

add 

100

% 

add 

100

% 

Keterangan:  F0 (krim tanpa bahan aktif), F1 

(krim berbahan aktif vitamin E, F2 

(krim berbahan aktif nanopartikel 

ZnO yang disintesis dengan 

capping agent ekstrak daun 

Hibiscus rosa-sinensis), F3 (krim 

berbahan aktif nanopartikel ZnO 

yang disintesis dengan capping 

agent ekstrak daun Hibiscus rosa-

sinensis dan vitamin E) 

 

Analisis kualitas krim dilakukan 

dengan melakukan pengamatan terhadap 

homogenitas, pengukuran pH, dan 

pengukuran viskositas. Uji aktivitas 

antioksidan dilakukan dengan melakukan 

pembuatan larutan DPPH 0,1 mM, 
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optimasi panjang gelombang DPPH, dan 

pembuatan larutan uji krim. 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
4.1 Pembuatan Krim 

 

Krim dibuat dengan beberapa variasi 

formula krim, yaitu F0 (krim tanpa bahan 

aktif), F1 (krim berbahan aktif vitamin E), F2 

(krim berbahan aktif nanopartikel ZnO yang 

disintesis dengan capping agent ekstrak daun 

Hibiscus rosa-sinensis), dan F3 (krim 

berbahan aktif nanopartikel ZnO yang 

disintesis dengan capping agent ekstrak daun 

Hibiscus rosa-sinensis dan vitamin E). 

Pengamatan secara visual krim dilakukan 

selama 28 hari dan diamati sekali setiap 

minggunya. Pada pengamatan hari ke-0 

hingga hari ke-28, sediaan F0 dan F1 

memiliki tekstur yang lebih kental daripada 

sediaan F2 dan F3. Walaupun sediaan F2 dan 

F3 kurang kental, namun sediaan tersebut 

tetap merupakan emulsi yang dikategorikan 

sebagai krim atau sediaan semisolid.  

Pengamatan terhadap bau krim juga 

dilakukan pada hari ke-0 hingga hari ke-28. 

Pada pengamatan hari ke-0, semua krim yang 

telah dibuat menghasilkan bau khas dari 

VCO. Akan tetapi, pada pengamatan hari ke-7 

hingga hari ke-28, krim yang dibuat tidak 

menghasilkan bau VCO lagi. Krim tanpa 

bahan aktif (F0) dan krim berbahan aktif 

vitamin E (F1) berwarna putih, sedangkan 

krim berbahan aktif nanopartikel ZnO yang 

disintesis dengan capping agent ekstrak daun 

Hibiscus rosa-sinensis (F2) dan krim 

berbahan aktif kombinasi nanopartikel ZnO 

yang disintesis dengan capping agent ekstrak 

daun Hibiscus rosa-sinensis dan vitamin E 

(F3) yang telah dibuat berwarna putih tulang. 

  

4.2  Analisis Kualitas Krim 

Perlu dilakukan analisis kualitas krim 

untuk mengetahui sifat-sifat fisik krim yang 

telah dibuat. Analisis krim meliputi, 

pengamatan homogenitas, pengukuran pH, 

dan pengukuran viskositas krim.  

 

4.2.1 Pengamatan Homogenitas Krim 

Krim tanpa bahan aktif (F0) dan krim 

berbahan aktif vitamin E (F1) homogen saat 

dilakukan pengamatan dari hari ke-0 hingga 

hari ke-28. Pada saat dioleskan secara tipis 

dan merata di atas kaca arloji, tidak tampak 

adanya gumpalan padat pada keempat variasi 

krim. Hal ini menunjukkan bahwa krim yang 

dibuat homogen hingga hari ke-28.  

 

4.2.2 Pengukuran pH Krim 

Selama penyimpanan krim juga dilakukan 

pengukuran pH krim. Pengukuran pH 

dilakukan dengan menggunakan pH meter. 

pH yang terukur pada hari terakhir 

penyimpanan masih memenuhi rentang pH 

yang baik untuk kulit, yaitu 4,5-8. pH dengan 

rentang ukuran demikian merupakan pH 

sediaan yang sesuai dengan SNI tabir surya. 

 

4.2.3 Pengukuran Viskositas Krim 

Selama dilakukan penyimpanan krim, 

viskositas yang diukur cenderung mengalami 

penurunan. Walaupun mengalami penurunan 

nilai viskositas, tetapi nilai viskositas yang 

dihasilkan masih sesuai dengan nilai 

viskositas sediaan yang ditetapkan oleh SNI 

tabir surya, yaitu berada pada rentang 2.000-

50.000 centipoise. 

 

4.3 Optimasi Panjang Gelombang 

Maksimum DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl) 

Penentuan panjang gelombang 

maksimum dilakukan dengan mengukur 

absorbansi larutan DPPH pada rentang 

panjang gelombang 515 nm hingga 520 nm 

[4]. Setelah dilakukan pengukuran dengan 

spektrofotometri, didapatkan serapan yang 

paling besar berada pada panjang gelombang 

517 nm. 

 

4.4  Aktivitas Antioksidan Krim 

Jika dilihat dari hasil pengujian pada 

Tabel 2, hasil uji aktivitas antioksidan krim 

menunjukkan bahwa krim F0 memiliki nilai 

IC50 sebesar 11.493,33 ppm, krim F1 

memiliki nilai IC50 sebesar 7.094 ppm, krim 

F2 memiliki nilai IC50 sebesar 10.232,5 ppm, 

dan F3 memiliki nilai IC50 sebesar 7.030,83 

ppm. Semua hasil IC50 menunjukkan angka 

yang sangat besar, karena sudah menginjak 

angka ribuan ppm. Dengan nilai IC50 yang 
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demikian, dapat dikatakan bahwa aktivitas 

keempat krim tersebut tergolong rendah.  

Aktivitas antioksidan krim tergolong 

rendah karena pada jaringan kulit sering 

terjadi stres oksidatif, yaitu keadaan di mana 

terjadi ketidakseimbangan antara radikal 

bebas dan antioksidan yang dipicu oleh dua 

kondisi umum, yakni kurangnya antioksidan 

dan kelebihan produksi radikal  bebas. Untuk 

menghadapi kondisi stres oksidatif, 

dibutuhkan antioksidan yang aktif dengan 

konsentrasi kecil, namun sudah memiliki 

kemampuan menetralisir radikal bebas 

dengan intensitas kuat [14]. Selain itu, sifat 

antioksidan yang tidak aktif juga disebabkan 

oleh kecilnya konsentrasi bahan aktif yang 

ditambahkan ke dalam krim, sehingga krim 

tidak mampu meredam aktivitas radikal bebas 

DPPH dengan lebih baik. 
 

Tabel 2. Hasil pengujian aktivitas 

antioksidan krim 

For

mu

la 

A 

blanko 

Kons

entra

si 

(ppm

) 

Asa

mpel 

% 

Inhib

isi 

IC50 

F0 
0,43

8 

200  
0,3

68 

15,

98 

11.49

3,33 

ppm 

400  
0,3

62 

17,

35 

600  
0,3

60 

17,

81 

800  
0,3

58 

18,

26 

F1 
0,47

8 

200  
0,4

05 

15,

27 

7.094 

ppm 

400  
0,3

95 

17,

36 

600  
0,3

92 

17,

99 

800  
0,3

88 

18,

83 

F2 
0,97

0 

200  
0,8

72 

10,

10 

10.23

2,5 

ppm 

400  
0,8

68 

10,

52 

600  
0,8

51 

12,

27 

800  0,8 12,

48 58 

F3 
0,99

8 

200  
0,9

08 

9,0

2 

7.030

,83 

ppm 

400 
0,8

96 

10,

22 

600 
0,8

77 

12,

12 

800 
0,8

72 

12,

63 
 

5. KESIMPULAN 

Krim tabir surya berbahan aktif 

nanopartikel ZnO yang disintesis dengan 

capping agent ekstrak daun Hibiscus rosa-

sinensis dan vitamin E memiliki rentang pH 

dan viskositas yang memenuhi standar SNI 

dan memberikan aktivitas anitoksidan terbaik 

diantara ketiga variasi lainnya dengan nilai 

IC50 sebesar 7.030,83 ppm.   
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