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Visi dan Misi 
 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

Visi 
Menghasilkan Lulusan Profesi Bidan yang Berbudaya, Unggul dan Profesional Dalam 

Menjalankan Praktik Kebidanan Holistik Berdasarkan Evidence Based Midwifery dengan 

Penerapan Interprofessional Education 

Misi 

1. Menyelenggarakan dan mengembangkan pendidikan akademik dan profesi bidan 

yang berbudaya, unggul dan profesional pada pelayanan kebidanan holistik 

berdasarkan evidence based midwifery dengan menerapakan Interprofessional 

Education (IPE) 

2. Meningkatkan kualitas penelitian dan publikasi ilmiah yang berkontribusi pada 

IPTEK dan evidence based midwifery melalui pendekatan lintas profesi 

(Interprofessional Collaboration/IPC) 

3. Menyebarluaskan ilmu pengetahuan dan teknologi melalui kegiatan pengabdian 

masyarakat bidang asuhan kebidanan yang berorientasi pada pengembangan 

kesehatan masyarakat khususnya kesehatan ibu dan anak. 

4. Menerapkan sistem tata kelola yang dapat dipertanggungjawabkan; 

5. Meningkatkan kerjasama bidang pendidikan dan penelitian dengan berbagai 

institusi tingkat nasional dan internasional 
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PENGANTAR MATA KULIAH 

 
 

Mata  kuliah  ini  membahas  tentang  praktikum  Fisiologi Kehamilan, 

Persalinan, Nifas dan BBL, meliputi Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kehamilan, Adaptasi anatomi dan fisiologi dalam kelahiran dan persalinan, 

Mekanisme persalinan, Fisiologi nifas, dan Adaptasi dan fisiologi BB.  

Mata kuliah ini berguna untuk membekali dasar para mahasiswa untuk 

mempelajari pembelajaran asuhan kebidanan selanjutnya. Sehingga capaian 

pembelajaran pada mata kuliah ini akan membentuk profil lulusan yang telah 

ditetapkan. Tujuan instruksional umum pada mata kuliah ini adalah setelah 

mengikuti pembelajaran mata kuliah ini mahasiswa mampu memahami dan 

mengimplementasikan Adaptasi dan fisiologi BBL dalam mepelajari asuhan yang 

tepat. 

Bab  ini  memandu  belajar  pada  peserta  didik  untuk  belajar  secara  

terstruktur  dan sequential, dari materi yang sederhana atau materi yang lebih 

mudah menuju materi yang semakin rumit atau lebih sukar/kompleks. Bahan 

pendukung pembelajaran ini pada mata kuliah berupa  video anatomi fisologi, 

phantom, gambar dan model lainnya. Petunjuk Umum yang perlu diperhatikan 

dalam mempelajari mata kuliah ini adalah: 

1. Pelajari dahulu mengenai konsep anatomi fisiologi dan Adaptasi dan fisiologi 

BBL  secara menyeluruh seluruh ruangnya. 

2. Pelajari  terlebih  dahulu  Bab  secara  berurutan, karena  rangkaian  belajarnya  

adalah mulai dari yang sederhana hingga semakin kompleks. Jangan bosan 

untuk mengulang belajar. Silahkan belajar secara terstruktur sesuai yang 

dipandu pada buku Bab masing- masing. 

3. Keberhasilan   proses   pembelajaran   Anda   pada   mata   kuliah   Adaptasi 

dan fisiologi BBL ini sangat tergantung pada kesungguhan Anda dalam 

mempelajari masing- masing Bab. Untuk itu silahkan Anda mengatur waktu 

belajar Anda dengan baik. 

Bila  Anda  menemui kesulitan,  silahkan  hubungi dosen  pembimbing 

atau  fasilitator yang mengajar Mata Kuliah Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas 

dan BBL. 

Anda diharapkan mempelajari Bab secara berurutan karena antara Bab satu 

dan Bab berikutnya saling berkaitan. Anda diharapkan dapat menyelesaikan 

belajar Mata Kuliah ini selama 16 Minggu. Untuk lebih terampil dalam melakukan 

praktik maka diharapkan anda juga aktif belajar dengan literatur lain yang relevan 

dengan tujuan Mata Kuliah ini, misalnya  dengan  melihat  vidio atau  sering  

melihat  gambar, bagan dan model lainnya 

Bahan Materi Pokok (BMP) pada mata kuliah Fisiologi Kehamilan, Persalinan, 

Nifas dan BBL (SBID122) ini terdiri 7 bab, yaitu: 

1. Adaptasi Anatomi Dan Fisiologi Dalam Kehamilan 

2. Placenta Dan Cairan Amnion 

3. Adaptasi Anatomi Dan Fisiologi Dalam Kelahiran Dan Persalinan  

4. Mekanisme Persalinan 
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5. Fisiologi Dan Fungsi Nyeri Pada Persalinan 

6. Fisiologi Nifas 

7. Adaptasi Dan Fisiologi Bbl 

Anda tentu menginginkan dapat belajar dengan baik dan dapat 

mempraktikkan materi yang ada pada mata kuliah ini dengan lancar dan benar. 

Untuk mencapai keinginan tersebut maka cara mempelajari mata kuliah ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Pahami teori mata kuliah Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas dan BBL. 

2. Banyaklah mengulang materi dengan sesama teman mahasiswa. 

3. Makin sering anda melakukan maka anda akan semakin trampil. 

4. Selamat  belajar,  hargai  ilmu yang diberikan dan waktu yang terus berjalan. 

5. Jangan lupa berdoa semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan kemudahan 

kepada anda dalam mempelajari Mata Kuliah ini. 
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Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kehamilan 
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Seorang perempuan, usia 25 tahun, mengeluh kepada suaminya bahwa 

haidnya terlambat 2 hari dari biasaya. Setiap pagi merasa mual dan tidak 

nafsu makan serta merasa sedih dengan alasan tidak jelas. 

 
CAPAIAN PEMBELAJARAN 1 
 
 

A. KASUS: 
 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Obesrvasi lapangan tentang perubahan yang umum terjadi dan 

ketidaknyaman yang timbul selama kehamilan! 

C. Kajian Materi 

 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan 
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Seorang ibu hamil datang ke Bidan Praktek Mandiri untuk 

pertama kalinya dengan tujuan ingin memeriksakan kondisi 

kehamilannya. Ibu sering mengalami mual-mual pada pagi hari 

dan adanya kram perut. Hasil pemeriksaan Bidan diperoleh ibu 

memiliki Tekanan darah 140/90 mmHg 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 2 

A. KASUS: 
 

 
B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Fisiologi Kehamilan trimester I, II & III (Fisik & Psikologis) 

 
UJI KOMPETENSI 3 

1. Perhatikan gambar berikut!Sebutkan dan jelaskan dari tanda 
kehamilan berikut: 

a. Presumtive sign 

b. Probable sign 

c. Certain Sign 
 

 

Jelaskan Pertumbuhan dan Perkembangan janin! 



10  

2. Jelaskan perubahan-perubahan hormonal selama kehamilan dan apa 

pengaruhnya bagi organ-organ reproduksi! 
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3. Jelaskan bagaimana pengaruh kehamilan terhadap sistem : 

 
 

 

1. Saluran reproduksi 

2. Kulit 

3. Payudara 

4. Perubahan metabolik 

5. Sistem kardiovaskuler 

6. Saluran Pernapasan 

7. Sistem Kemih 

8. Saluran Pencernaan 

9. Sistem endokrin 

10. Sistem Lain 
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Seorang Ibu hamil datang ke tempat praktek saudara untuk 

memeriksakan kehamilannya yang berusia 36 minggu. 

Mengeluh akhir-akhir ini sering BAK, Nafas sesak, nyeri tulang 

belakang dan susah tidur. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 3 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Ketidaknyamanan Trimester I, II & III 

2. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester I, II & III 

3. Pemeriksaan Ibu Hamil 
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UJI KOMPETENSI 4 

 

1. Perhatikan gambar berikut!Sebutkan dan jelaskan ketidaknyamanan 

dalam kehamilan berikut: 

N 
KETIDAKNYAMANAN FISIOLOGI PATOLOGI 

a.  

 

  

b. 
 

 

  

c.  

 

  

d.  

 

  

e. 
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f. 

 

  

g. Tambahkan 

ketidaknyamanan 

lainnya yang anda 

tahu 

  

 
2. Jelaskan Kebutuhan Dasar Ibu Hamil!(Fisik & Psikologis) 

a. Nutrisi 

b. Eliminasi 

c. Istirahat 

d. Personal Hygiene 

e. Aktifitas Fisik 

f. Dll 
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3. Jelaskan apa saja dan bagaimana pemeriksaan pada ibu hamil : 
  

 

 

  

 

  
 

 

 

 
 
 

 

 

 
Tambahkan pemeriksaan lainnya yang anda ketahui, urutkan secara 

sistematis! 
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Placenta Dan Cairan Amnion 

 

 

 

 

 



17  

Seorang ibu hamil 25 tahun dengan G1P0A0 kehamilan 34 minggu 

untuk pemeriksaan kehamilannya. Kondisi di daptkan bahwa 

TFU ibu 28cm. ibu dalam keadaan sakit typus, ibu tidak 

berselera makan, ibu cemas dengan keadaan janinnya takut 

bayi ikut sakit seperti ibu.   

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Buatlah model plasenta dan tali pusat dengan tepat! 

 

 
C. Kajian Materi 
1. Anatomi plasenta 

2. Fisiologi plasenta dan cairan amnion 
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Adaptasi Anatomi Dan Fisiologi Dalam 

Kelahiran Dan Persalinan
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Seorang ibu hamil 32 tahun dengan G1P0A0 kehamilan 38 minggu 

datang ke tempat praktek Saudara dengan keluhan mules-mules. 

Hasil pemeriksaan vagina diperoleh pembukaan 3 cm. ibu 

mengatakn banyak keluar lendir bercampur darah dari 

kemaluannya. Ibu sedikit merasa tidak nyaman dan sedikit 

cemas dengan yang dirasakan saat proses persalinan ini. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 1 

 
A. KASUS: 
 

 

 
B. Tugas Mahasiswa: 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 
membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Observasi lapangan tentang perubahan dan ketidaknyaman yang 

terjadi saat persalinan 

 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Fisiologi Persalinan Kala I, II, III & IV 

2. Faktor yang mempengaruhi persalinan 

3. Tanda-tanda Persalinan 
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Seorang wanita hamil 9 bulan datang ke Bidan mengeluh merasakan 

mules dan keluar cairan dari jalan lahir semenjak 3 jam yang lalu. Hasil 

periksa Bidan diperoleh His 2x10’30”, pembukaan 4 cm. Dilakukan 

pemantauan kemajuann persalinan, diperoleh hasil 4 jam kemudian his 

3x10’4” dan pembukaan tidak bertambah. Ibu tampak kesakitan dan 

gelisah. 

 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 2 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Adaptasi Fisiologi dan Psikologis Persalinan meliputi Power Passage 

Passanger Psikologis dan pysician 
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1. Jelaskan tentang “Power” dalam persalinan 

 
 

 

 

 

2. Passage 
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3. Passanger 
 

 

 

 

4. Psikologis 

 

 
 

 

 

 

 

5. Pysician 
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MODUL 4 
 

MEKANISME PERSALINAN 

 

 



24  

Seorang ibu hamil 27 tahun dengan G1P0A0 kehamilan 37 minggu 

datang ke tempat praktek Saudara dengan keluhan mules-mules. 

Hasil pemeriksaan vagina diperoleh pembukaan 7 cm. ibu 

mengatakan banyak nyeri yang dia rasakan semakin lama 

semakin sering dan lebih sakit, saat di laukan pemeriksaan di 

bagian terbawah perut ibu  teraba bulat keras, melenting dan 

tidak bisa digoyangkan  lagi, penurunan kepala 2/5. 

UJI KOMPETENSI 1 

 

 

A. KASUS: 
 

 

 
B. Tugas Mahasiswa: 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 
membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Pengertian persalinan 

2. Fisiologi Persalinan Kala I, II, III & IV 

3. Faktor yang mempengaruhi persalinan 

4. Tanda-tanda Persalinan 

5. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 

6. Pemeriksaan Ibu Bersalin 
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1. Jelaskan Definisi Persalinan! 

2. Bedakan Jenis-jenis Persalinan! 

3. Jelaskan Fisiologi Persalinan: 

 
a.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

b. Penurunan Kepala 
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c. Jelaskan Mekanisme Persalinan 
 

 

 

 

 

 

d. Jelaskan mekanisme dilatasi serviks 
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e. Jelaskan Kala I, II, III dan IV Persalinan 
 

 

 

 
 

 

 

 

f. Jelaskan Tanda-tanda Persalinan! 
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PASSANGER PASSAGE 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 2 

2. Jelaskan Faktor yang mempengaruhi persalinan! 
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Seorang wanita hamil 9 bulan datang ke Bidan mengeluh merasakan 

mules dan keluar cairan dari jalan lahir semenjak 3 jam yang lalu. Hasil 

periksa Bidan diperoleh His 2x10’30”, pembukaan 4 cm. Dilakukan 

pemantauan kemajuann persalinan, diperoleh hasil 4 jam kemudian his 

3x10’4” dan pembukaan tidak bertambah. Ibu tampak kesakitan dan 

gelisah. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 3 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
C. Kajian Materi 

 

1. Kebutuhan Dasar Persalinan Kala I, II, III dan IV 
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1. Jelaskan Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin! 
 

 

 

 
 

 

2. Bagaimanakah peran pendamping dalam persalinan? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. Bagaimanakah pengurangan rasa sakit yapat diberikan pada ibu 

bersalin? 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4. Jelaskan Pemeriksaan apa saja pada Ibu Bersalin! 
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Seorang perempuan usia 25 tahun hamil 37 minggu G1P0A0 bersalin d 

BPM, dipimpin mengedan selama 1 jam kemudian bayi lahir menangis 

kuat, setelah kelahiran bayi dilakukan cek fundus oleh bidan, diberikan 

suntikan oksistosin 10 IU IM, dilakukan PTT. Setelah 5 menit tampak keluar 

darah tiba-tiba serta tali pusat memanjang kemudian plasenta lahir 

lengkap. 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 4 

A. KASUS: 
 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 
3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 
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MODUL 5 
 

FISIOLOGI DAN FUNGSI NYERI PADA 

PERSALINAN 
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Seorang perempuan usia 35 tahun hamil anak pertama 38 minggu 

datang ke bidan jam 12.00 dengan keluhan mules sejak jam 10.00 WIB 

disertai adanya cairan jernih dari jalan lahir. Hasil pemeriksaan oleh bidan 

diperoleh TD 110/70 mmHg, Nadi 76/menit, TFU 34 cm, Teraba bagian 

besar janin di perut kiri ibu, sudah masuk PAP 3/5, His 3x10’35” DJJ 

155x/menit, VT pembukaan 5 cm, ketuban positif. Ibu merasa tidak 

nyaman dengan nyeri kontraksi persalinnnya. 

 
 
 

Capaian komptensu 1 
 
 

A. KASUS: 
 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 
3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 
4. Buatlah bagan mekanisme nyeri persalinan 
 
 

C. Materi  

Fisiologi nyeri dan fungsi nyeri pada persalinan
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Seorang perempuan usia 35 tahun hamil anak pertama 38 minggu 

bersalin di bidan satu jam yang lalu. Plasenta lahir lengkap, uterus 

berkontraksi kuat, perdarahan normal, tampak luka rupture perineum 

grade 2. 

D. KASUS: 
 

E. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

4. Buatlah bagan Mekanis nyeri  kala 2  
 

 

C. Materi  

Fisiologi nyeri dan fungsi nyeri pada persalinan
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MODUL 6 
 

FISIOLOGI NIFAS 
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Seorang perempuan usia 24 tahun melahirkan 2 jam yang lalu, kondisi ibu 

tampak letih. Ibu masih merasakan mules dan keluar darah dari jalan lahir 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 1 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

 

C. Jelaskan Konsep dasar masa nifas 

1. Definisi masa nifas 

2. Tahapan masa nifas 
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Seorang perempuan usia 24 tahun melahirkan 6 jam yang lalu, kondisi ibu 

tampak letih. Ibu masih merasakan mules dan keluar darah dari jalan lahir 

Ibu tampak kesulitan menyusui bayinya. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 2 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

 

C. Jelaskan faktor yang mempengaruhi adaptasi dan fisiologis psikologis 

nifas 
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Seorang perempuan usia 24 tahun melahirkan 3 hari yang lalu. Bidan 

melakukan kunjungan rumah diperoleh hasil pemeriksaan ibu mengeluh 

pusing dan lemas, payudara terasa berat dan nyeri serta belum BAB. TD 

110/80 mmg, kedua payudara bengkak, TFU 2 jari atas pusat, lochea 

rubra. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 3 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul 

setelah membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok 

untuk menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah 

dan rasional) atas pertanyaan-pertanyaan yang telah 

diajukan! 
3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

 

C. Jelaskan kebutuhan dasar pada ibu nifas 

1. Nutrisi 

2. Eliminasi 

3. Istirahat 

4. Personal Hygiene 

5. Aktifitas Fisik 

6. Dll 
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MODUL 7 
 

ADAPTASI DAN FISIOLOGI BBL
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Bayi Baru Lahir tampak kebiruan, tidak menangis, nafas megap-megap 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 1 

 

 

A. KASUS: 
 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 
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Seorang bayi baru lahir usia 3 hari dengan riwayat kelahiran ditolong 

paraji dibawa ke BPM dengan keluhan bayi berwarna kuning . 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 2 

 
A. KASUS: 

 

B. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 
3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

4. Jelaskan faktor yang mempengaruhi adaptasi fisiologis dan psikologis 

bayi dan balita! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42  

Seorang ibu hamil 27 tahun dengan G1P0A0 kehamilan 37 minggu 

datang ke tempat praktek Saudara dengan keluhan mules-mules. 

Hasil pemeriksaan vagina diperoleh pembukaan 7 cm. ibu 

mengatakan banyak nyeri yang dia rasakan semakin lama 

semakin sering dan lebih sakit, saat di laukan pemeriksaan di 

bagian terbawah perut ibu  teraba bulat keras, melenting dan 

tidak bisa digoyangkan  lagi, penurunan kepala 2/5. 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 3 

 

 

 

D. KASUS: 
 

 

 
E. Tugas Mahasiswa: 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 
membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 

 
F. Kajian Materi 

 

1. Pengertian persalinan 

2. Fisiologi Persalinan Kala I, II, III & IV 

3. Faktor yang mempengaruhi persalinan 

4. Tanda-tanda Persalinan 

5. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 

6. Pemeriksaan Ibu Bersalin 
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Seorang bayi baru lahir usia 3 hari dengan riwayat kelahiran ditolong 

paraji dibawa ke BPM dengan keluhan tidak BAB perut kembung disertai 

adanya muntah . 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 4 

 
C. KASUS: 

 

D. Tugas Mahasiswa: 

 

1. Buatlah sebanyak mungkin pertanyaan yang mungkin timbul setelah 

membaca kasus tersebut! 

2. Gunakan metode curah pendapat antar teman sekelompok untuk 

menyusun dan mencari jawaban yang benar (ilmiah dan rasional) 

atas pertanyaan-pertanyaan yang telah diajukan! 
3. Jelaskan apa yang terjadi pada kasus tersebut! 

4. Jelaskan konsep dasar dan lingkup asuhan neonatus, bayi, balita 

normal dan abnormal! 


