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BAB I. 

PENDAHULUAN 

 

 

Prodi S1 Kebidanan merupakan lembaga pendidikan yang dituntut untuk menghasilkan 

tenaga kebidanan yang memiliki pengetahuan, keterampilan, dan sikap profesional untuk 

memenuhi kebutuhan masyarakat akan pelayanan kesehatan bermutu, khususnya pelayanan 

kebidanan. Untuk memenuhi kebutuhan tersebut, maka perlu pembinaan penyelenggara 

pendidikan tenaga kesehatan untuk meningkatkan mutu lulusan. Salah satu upaya tersebut 

melalui tahap evaluasi akhir pendidikan yang merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari 

proses penyelenggaraan pendidikan, dimana lulusan Prodi S1 Kebidanan benar-benar teruji 

kemampuannya melalui alat ukur yang dapat dipertanggung jawabkan dalam bentuk penulisan 

Skripsi(SKRIPSI). Skripsiini merupakan salah satu bahan yang akan diujikan pada akhir 

pendidikan Prodi S1 Kebidanan dengan mempertimbangkan kemampuan mahasiswa dalam 

melakukan Asuhan Kebidanan. Skripsi merupakan suatu rangkaian kegiatan penyelesaian 

pendidikan dalam mencapai kompetensi bidan, hal tersebut sesuai dengan pencapaian learning 

outcome pendidikan level 6 yaitu mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara 

akurat dan sahih serta mengkomunikasikannya secara efektif kepada pihak lain yang 

membutuhkan. 

Dalam upaya untuk menyeragamkan penyusunan Skripsi, maka disusunlah sebuah buku 

pedoman khusus pembuatan Skripsidi lingkungan Prodi S1 Kebidanan, yang diharapkan dapat 

dijadikan pedoman baik bagi para dosen pembimbing maupun mahasiswa. 

1.1. KEDUDUKAN SKRIPSI DAN BOBOT SKS 

Skripsi mempunyai kedudukan yang sama dengan mata kuliah pada semester VII dan 

VIII. Pelaksanaan penyusunan skripsi tidak disediakan waktu khusus tetapi dilakukan 

terintegrasi bersama-sama dengan proses perkulihan dan praktik lapangan. Bobot skripsi 

ditetapkan sebesar 6 SKS dimana Mata Kuliah Proposal Penelitian sebesar 2 SKS dan 

Mata Kuliah Skripsi sebesar 4 SKS yang setara dengan kegiatan akademik (170 menit x 6 

SKS x 16 minggu) atau 276 jam selama satu semester. 

1.2. RUANG LINGKUP PENELITIAN 

Lingkup masalah mengenai Kesehatan ibu dan anak, faktor-faktor yang 

memengaruhi kesehatan ibu dan anak sesuai roadmap penelitian Prodi S1 Kebidanan 

FMIPA Unib. 

1.3. PELAKSANAAN 

1. Peserta 

Mahasiswa kebidanan yang sudah memenuhi jumlah SKS yang ditentukan (80% SKS) dan 

memenuhi syarat akademik dan ketentuan yang berlaku (mahasiswa yang mengikuti 

penyusunan proposal penelitian dan skripsi). 

2. Waktu dan Tempat 

a. Penyusunan proposal : 11 Agustus – 31 Oktober 2025 

b. Seminar Proposal : 03 November 2025 – 30 Januari 2026 

c. Seminar Hasil : 12 Januari – 22 Mei 2025 

d. Tempat : Kampus IV Universitas Bengkulu 
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BAB II 

PERSYARATAN AKADEMIK, ADMINISTRASI DAN PEMBIMBING 

 

2.1. PERSYARATAN AKADEMIK 

Untuk memulai penyusunan Skripsi, mahasiswa harus memenuhi persyaratan 

akademik sebagai berikut: 

2.1.1. Syarat ujian Proposal 

a. Telah lulus 80% SKS Mata Kuliah dari jumlah SKS yang telah dijalani sejak 

semester I s.d semester VII, dan telah dinyatakan lulus dengan nilai minimal C. 

b. Memiliki IPK minimal 2,75. 

c. Menyelesaikan LP (laporan Pendahuluan) dan LK (Laporan Kasus) yang telah 

ditanda tangani oleh pembimbing akademik dan pembimbing lahan tempat praktik 

berlangsung. 

d. Menyerahkan draft proposal minimal 3 hari sebelum ujian berlangsung. 

e. Mengumpulkan jurnal bimbingan proposal minimal 6x. 

f. Mengumpulkan lembaran pemantuan rencana imlpementasi asuhan selama minimal 

6-7 minggu 

g. Mengingatkan kembali pembimbing dan penguji mengenai waktu pelaksanaan ujian 

proposal. 

h. Bila terjadi plagiatisme/terbukti menggambil karya tulis orang lain maka 

seminar proposal dinyatakan tidak lulus dan harus menggulang kembali menyusun 

serta seminar ulang proposal. 

i. Nilai batas lulus untuk ujian proposal adalah minimal 75 atau B+ (Lampiran). 

2.1.2. Syarat ujian SKRIPSI 

a. Lulus ujian proposal. 

b. Lulus 100% mata kuliah wajib program studi dan wajib universitas minimal C+. 

c. Mengumpulkan semua laporan, buku target, dll sesuai ketentuan akademik. 

d. Mengikuti oponen minimal 10 x. 

e. Mengumpulkan jurnal bimbingan minimal 6 x. 

f. Menyerahkan draft skirpsi minimal 3 hari sebelum ujian berlangsung. 

g. Mengingatkan kembali pembimbing dan penguji mengenai waktu pelaksanaan ujian skripsi. 

h. Sebelum mendaftar ujian mahasiswa wajib melakukan uji plagiatisme minimal hasil 

similarity 30% dan dilampirkan dalam laporan hasil skripsi. 

i. Bila terbukti terjadi plagiatisme/kesalahan/bukan hasil karya sendiri dalam 

pengambilan data kasus/manipulasi data dan penyusunan skripsi, maka ujian skripsi 

dinyatakan tidak lulus dan harus menggulang mencari data, memperbaiki skripsi 

serta ujian ulang skripsi. 

j. Nilai batas lulus untuk ujian skripsi adalah minimal 75 atau B+ (Lampiran 19). 



15 
 

2.2. PERSYARATAN ADMINISTRASI 

Untuk menempuh skripsi mahasiswa harus memenuhi persyaratan-persyaratan 

administratif seperti di bawah ini: 

1. Telah memenuhi persyaratan akademik. 

2. Telah menyelesaikan seluruh biaya administrasi yang dipersyaratkan, seperti 

administrasi keuangan, administrasi pembelajaran, dan lain-lain sesuai dengan ketentuan 

yang berlaku di Prodi S1 Kebidanan Fakultas MIPA UNIB. 

3. Memiliki Kartu Rencana Studi (KRS) semester bersangkutan yang mencantumkan 

/memprogramkan skripsi dan telah ditandatangani oleh Pembimbing Akademik. 

2.3. PERSYARATAN DAN TUGAS PEMBIMBING 

Selama proses penyusunan skripsi mahasiswa akan dibimbing oleh 2 (dua) orang 

pembimbing, yaitu pembimbing utama dan pembimbing pendamping. Pembimbing utama 

sebagai penanggung jawab dalam proses pembimbingan dan materi skripsi. Pembimbing 

pendamping sebagai penanggung jawab struktur atau tata penulisan karya tulis yang baik 

dan benar. pembimbing utama dan pembimbing pendamping bekerjasama untuk 

memberikan arahan dan bimbingan kepada mahasiswa, dan apabila terdapat perbedaan 

pandangan tentang sesuatu hal terkait dengan proses pembimbingan, maka keputusan akhir 

ada pada pembimbing utama. 

1. Kriteria umum pembimbing skripsi: 

a. Mempunyai jabatan fungsional dosen atau mempunyai pengalaman klinik kebidanan 

b. Mempunyai latar belakang pendidikan sesuai dengan permasalahan penelitian. 

c. Pihak lain yang berkompeten dalam penyusunan skripsi. 

2. Kode Etik Pembimbing skripsi: 

a. Tidak menerima pembuatan atau pengetikan skripsi mahasiswa. 

b. Tidak meminta dan atau menerima pemberian dari mahasiswa dalam bentuk apapun 

yang terkait proses pembimbingan skripsi dan kepatutan sebagai seorang pembimbing 

skripsi 

3. Syarat pembimbing 

a. Syarat pembimbing utama 

1) Dosen tetap Prodi S1 Kebidanan Fakultas MIPA Universitas Bengkulu, dengan 

pendidikan minimal S.2 Kebidanan atau Kesehatan dengan latar belakang 

pendidikan D4/S1 atau Profesi Kebidanan. 

2) Berstatus Dosen tetap atau pihak lain yang berkompeten dalam bidangnya yang 

ditunjuk oleh Dekan berdasarkan usulan Koordinator Prodi S1 Kebidanan. 

3) Pernah menulis karya ilmiah dan publikasi dalam jurnal nasional terindeks Google 

scholar atau Sinta minimal 1 dalam 1 tahun terakhir. 
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4) Menguasai konsep dan penerapan asuhan kebidanan. 

b. Syarat Pembimbing pendamping 

1) Dosen tetap Prodi S1 Kebidanan Fakuskripsis MIPA Universitas Bengkulu, dengan 

pendidikan minimal S.2 Kebidanan/Kesehatan 

2) Berstatus Dosen tetap atau pihak lain yang berkompeten dalam bidangnya yang 

ditunjuk oleh Dekan berdasarkan usulan Koordinator Prodi S1 Kebidanan 

3) Memiliki pengalaman dan keahlian sesuai dengan bidangnya dan dan memiliki 

kemampuan untuk menulis karya ilmiah serta menguasai teknik tata Bahasa 

Indonesia yang baik dan benar. 

c. Syarat Penguji 

Dosen tetap di lingkungan Prodi S1 Kebidanan Fakuskripsis MIPA Universitas 

Bengkulu. 

d. Tugas Pembimbing 

1) Tugas Pembimbing Utama 

a) Menyusun dan mengumumkan jadwal pembimbingan per minggu, minimal 

bimbingan selama penyusunan Skripsi minimal sebanyak 12 x. 

b) Memberi informasi tentang literatur 

c) Jika terjadi ketidaksepakatan dalam proses pembimbingan antara 

Pembimbing utama dan pembimbing pendamping, kewenangan untuk 

mengambil keputusan ada pada pembimbing utama 

d) Menegur mahasiswa yang melalaikan tugas penyusunan Laporan Skripsi 

e) Pembimbing harus mempunyai data mahasiswa yang dibimbing beserta no hp 

mahasiswa tersebut, supaya dapat dipantau perkembangan dari mahasiswa 

bimbingannya 

f) Pembimbing sifatnya mengarahkan dan sharing kepada mahasiswa pembimbing 

bukan memvonis mahasiswa yang sedang bimbingan 

g) Pembimbing (dosen), sebagai supervisor. Supervisor bertugas memantau 

perkembangan kasus dan juga membimbing mahasiswa dalam memberikan 

asuhan kebidanan. 

h) Memberikan arahan/bimbingan tentang: 

(1) Perumusan judul, permasalahan hingga ke manfaat penulisan skripsi 

(2) Pembuatan latar belakang. 

(3) Penyusunan pokok bahasan BAB II, teori yang dimasukan hanya teori yang 

berkaitan dengan tema asuhan yang diambil (materi fokus saja). 

(4) Penyusunan BAB III item-item kasus, dan pengecekkan kebenaran data dan 

asuhan yang diambil. 

(5) Penyusunan BAB IV hasil dan pembahasan asuhan kebidanan yang didasari 

oleh teori kasus yang diambil dan di bandingkan dengan jurnal-jurnal atau 
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article yang mendukung asuhan kebidanan yang diberikan dan penyusunan 

BAB V simpulan dan saran 

(6) Penyusunan bahan seminar proposal dan skripsi 

(7) Memberikan arahan/bimbingan tentang: 

a) Teknis penulisan, termasuk format penulisan yang berlaku di Prodi S1 

Kebidanan 

b) Penyusunan bahan (buku, jurnal, artikel, pedoman resmi dari pemerintah) 

terkait tema kasus yang diambil (materi fokus saja) 

c) Penggunaan bahasa Indonesia yang baik dan benar 

d) Mengecek kebenaran daftar pustaka 

i) Melaporkan kepada bagian tenaga kependidikan akademik dan dosen PA tentang 

mahasiswa yang telah melanggar peraturan dalam penyusunan skripsi. 

j) Menyetujui permohonan ujian bagi mahasiswa yang dibimbing jika skripsi telah 

dianggap layak uji. 

k) Menguji skripsi sebagai ketua sidang seminar proposal dan skripsi. 

2) Tugas Pembimbing Pendamping 

a) Menyusun dan mengumumkan jadwal pembimbingan per minggu, minimal 

bimbingan selama penyusunan Skripsi minimal sebanyak 12 x 

b) Memberi informasi tentang literatur 

c) Menegur mahasiswa yang melalaikan tugas penyusunan skripsi 

d) Pembimbing harus mempunyai data mahasiswa yang dibimbing beserta no hp 

mahasiswa tersebut, supaya dapat dipantau perkembangan dari mahasiswa 

bimbingannya 

e) Jika terjadi ketidaksepakatan dalam proses pembimbingan antara 

pembimbing utama dan pembimbing pendamping, kewenangan untuk 

mengambil keputusan ada pada pembimbing utama 

f) Pembimbing sifatnya mengarahkan dan sharing kepada mahasiswa pembimbing 

bukan memvonis mahasiswa yang sedang bimbingan 

g) Melaporkan kepada bagian tenaga kependidikan akademik dan dosen PA tentang 

mahasiswa yang telah melanggar peraturan dalam penyusunan skripsi. 

h) Menyetujui permohonan ujian bagi mahasiswa yang dibimbing jika proposal atau 

SKRIPSI telah dianggap layak uji. 

i) Memberikan arahan/bimbingan tentang: 

(1) Teknis penulisan, termasuk format penulisan yang berlaku di Prodi S1 

Kebidanan 

(2) Penyusunan bahan (buku, jurnal, artikel, pedoman resmi dari pemerintah) 

terkait tema kasus yang diambil (materi fokus saja) 
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(3) Penggunaan bahasa Indonesia yang baik dan benar 

(4) Mengecek kebenaran daftar pustaka 
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BAB III. 

PROSEDUR DAN ISI LAPORAN SKRIPSI 

 

 

 

Prosedur dilakukan secara beraturan sesuai panduan dan Isi Skripsiterdiri dari lima BAB yakni 

BAB I, BAB II, BAB III, BAB IV, dan BAB V dijelaskan sebagai berikut: 

A. PROSEDUR 

Untuk melaksanakan dan menyelesaikan penelitian tersebut, metode yang dilakukan 

secara bertahap antara lain sebagai berikut: 

1. Identifikasi masalah penelitian. 

Tahap ini, mahasiswa melakukan identifikasi dan state of the art dari permasalahan yang 

ada menggunakan studi literatur dengan dibantu oleh dosen pembimbing utama dan 

pendamping. 

2. Formulasi masalah dan desain metode/model yang akan dipecahkan. 

Tahap ini, mahasiswa mendesain model dari permasalahan yang akan dipecahkan dengan 

persetujuan dari dosen pembimbing utama dan pendamping. 

3. Menyusun proposal penelitian. 

Tahap ini, mahasiswa proposal sesuai dengan indentifikasi masalah dan metode/desain 

yang sudah disetujui dosen pembimbing utama dan pendamping. Serta merujuk kepada 

format penulisan proposal penelitian mahasiswa kebidanan Unib 2022. 

4. Pemaparan proposal penelitian 

Tahap ini, mahasiswa mempresentasikan proposal yang telah mendapatkan persetujuan 

dosen pembimbing utama dan pendamping. Serta telah memenuhi persyaratan melakukan 

seminar proposal penelitian 

5. Pengurusan perizinan/etik 

Tahap ini, mahasiswa mengurus perizinan untuk melakukan penelitian kepada pihak- 

pihak terkait seperti KESBANGKPOL Kota / Provinsi Bengkulu, Dinas Kesehatan 

Kota/Provinsi Bengkulu, dll dengan membawa surat keterangan dari Prodi. 

6. Pengujian model pemecahan masalah dan validasi penelitian. 

Tahap ini, mahasiswa melakukan pengujian di tempat praktik/penelitian terhadap 

metode/model pemecahan masalah dan mendiskusikan dengan dosen pembimbing utama 

dan pendamping. 

7. Pengumpulan data dan analisa data 

Tahap ini, mahasiswa menggunakan metode/model yang dipilih dengan pengawasan dari 

dosen pembimbing utama dan pendamping. Contoh: metode analisa yang digunakan adalah 

metoda analisa data kuantitatif yang terdiri dari beberapa langkah: 

a. Verifikasi data, berisi proses verifikasi data apakah sudah sesuai dengan skenario 

percobaan. 

b. Pengelompokkan data, berisi proses pengklasifikasian dan pengelompokan data dalam 

bentuk grafik berdasarkan tujuan skenario dan parameter performansi yang diamati. 

c. Analisa masing-masing kelompok data, berisi tahap analisa secara kuantitatif untuk 

mengkuantifikasi dan trend capaian performansi. Analisa kaitan antara kelompok data, 
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berisi analisa kaitan dan konsistensi antar kelompok data yang berhubungan dengan 

capaian performansi. 

8. Penyimpulan hasil 

Tahap ini, mahasiswa membuat penentuan kesimpulan penelitian dengan mendiskusikan 

Bersama dosen pembimbing utama dan pendamping. Hingga kesimpulan disetujui dosen 

pembimbing utama dan pendamping. 

9. Penulisan laporan akhir dan/atau artikel ilmiah 

Tahap ini, mahasiswa membuat laporan hasil penelitian menjadi skripsi dan/atau membuat 

artikel ilmiah. Pembuatan laporan dan/atau artikel sesuai dengan format penulisan skripsi 

dan artikel ilmiah dengan bimbingan dari dosen pembimbing utama dan pendamping. 

10. Ujian akhir 

Tahap ini, mahasiswa mempresentasikan hasil penelitian dihadapan dosen penguji utama 

dan penguji anggota serta dosen pembimbing utama dan pendamping setelah syarat 

melakukan ujian akhir telah terpenuhi. 

11. Publikasi hasil penelitian 

Tahap ini, mahasiswa mengunggah skripsi yang telah mendapatkan persetujuan dosen 

penguji utama dan anggota, dosen pembimbing utama dan pendamping serta koprodi ke 

repository Unib. Selanjutnya, mengirimkan artikel ilmiah ke jurnal. 

12. Etika Pengambilan Responden 

a. Tidak ada paksaan bagi responden untuk menjadi subjek yang didampingi dalam studi 

kasus ini. Penulis memberikan lembar informasi dan lembar persetujuan. Subjek boleh 

mengundurkan diri ditengah proses pendampingan dan diganti oleh subjek yang lain 

dengan tema yang sama 

b. Penyajian data penelitian, nama dan identitas subjek akan dirahasiakan. 

c. Kegiatan yang dilakukan dalam proses pengumpulan data dilakukan sesuai dengan 

jadwal antenatal care, saat persalinan dan masa nifas atau wkatu yang disepakati antara 

subjek dengan peneliti. 

d. Seluruh data yang ditemukan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

tidak akan disalahgunakan oleh peneliti. 

e. Seluruh intervensi yang dilakukan dalam studi kasus ini hanya berbatas pada 

pemberian informasi, edukasi dan konseling. Jika ada intervensi yang dilakukan dalam 

bentuk tindakan medis hanya dilakukan oleh petugas yang berwenang sesuai dengan 

standar pelayanan kesehatan yang ada. 
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BAB IV 

SISTEMATIKA PENULISAN 

3.1 ISI LAPORAN SKRIPSI 

3.1.1 Penyusunan Proposal 

Mahasiswa menyusun proposal sesuai dengan daftar isi berikut: 

 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul 

Halaman Pengesahan 

Kata Pengantar 

Daftar Isi 

Daftar Tabel 

Daftar Gambar 

Daftar Lampiran 

Daftar Singkatan 

Ringkasan 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Rumusan Masalah 

C. Tujuan Penulisan studi kasus 

D. Manfaat penulisan 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Teori (sesuaikan dengan tema penelitian) 

B. Kerangka Konsep 

C. Hipotesis 

BAB III  METODE STUDI KASUS 

A. Populasi dan sampel 

B. Pengambilan Sampel penelitian 

C. Kriteria inklusi dan ekslusi peneliian 

D. Metode penelitian 

E. Cara Kerja dan Teknik Pengumpulan Data 

F. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

G. Subyek Laporan Kasus 

H. Etika Pengambilan kasus 

DAFTAR PUSTAKA 

 

3.1.1.2 SISTEMATIKA USULAN PENELITIAN 

Usulan Penelitian yang ditulis menggunakan font Times New Roman ukuran 12 dengan jarak 

baris 1,5 spasi kecuali ringkasan satu spasi dan ukuran kertas A-4 serta mengikuti sistematika 

sebagai berikut. 

1. HALAMAN SAMPUL (Lampiran 1) 

2. HALAMAN PENGESAHAN (Lampiran 2) 

3. KATA PENGANTAR 

4. DAFTAR ISI 
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5. DAFTAR TABEL 

6. DAFTAR GAMBAR 

7. DAFTAR LAMPIRAN 

8. DAFTAR SINGKATAN 

9. RINGKASAN (maksimum satu halaman) 

Kemukakan tujuan jangka panjang dan target khusus yang ingin dicapai serta metode yang 

akan dipakai dalam pencapaian tujuan tersebut. Ringkasan harus mampu menguraikan 

secara cermat dan singkat tentang rencana kegiatan yang diusulkan. 

10. BAB 1. PENDAHULUAN 

Bagian ini terdiri dari: 

a. Latar belakang 

Mahasiswa menyampaikan kepada pembaca untuk mengetahui secara umum konteks 

atau topik penelitian. Perlu dikemukakan hal-hal yang melandasi atau justifikasi yang 

menguatkan bahwa penelitian tersebut penting untuk dilaksanakan. 

b. Rumusan masalah 

Rumusan masalah menjabarkan permasalahan yang ingin diselesaikan secara jelas, 

tajam dan fokus. Bagian ini memuat uraian atau berbagai topik yang akan digali dalam 

penelitian. Rumusan masalah menyebutkan fokus utama dari penelitian yang mencakup 

gambaran tentang apa yang akan diungkapkan dalam penelitian perlu terurai dengan 

jelas. 

c. Tujuan penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian dan target atau sasaran yang ingin dicapai dinyatakan 

secara singkat dan jelas sesuai dengan permasalahan yang telah dirumuskan. Penelitian 

dapat bertujuan untuk menjajaki, menguraikan, menjelaskan, membuktikan atau 

menerapkan suatu konsep/hipotesa/metoda. 

d. Batasan masalah 

Masalah yang akan dicari pemecahannya harus terbatas ruang lingkupnya agar 

pembahasannya dapat lebih terperinci dan dapat dimungkinkan pengambilan keputusan 

definitif. Pada bagian ini dinyatakan asumsi-asumsi yang digunakan dan variabel- 

variabel yang terlibat dalam penelitian serta hal-hal yang dikecualikan dalam penelitian. 

e. Luaran dan kontribusi terhadap ilmu pengetahuan 

Menjelaskan luaran apa yang ditargetkan serta kontribusinya terhadap ilmu 

pengetahuan. 
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11. BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

Uraikan secara jelas kajian pustaka yang melandasi timbulnya gagasan dan permasalahan 

yang akan diteliti dengan menguraikan teori, temuan, dan bahan penelitian lain yang 

diperoleh dari acuan untuk dijadikan landasan dalam pelaksanaan penelitian. Pustaka yang 

digunakan sebaiknya mutakhir dengan mengutamakan artikel pada jurnal ilmiah yang 

relevan. Bahan pustaka sekurang-kurangnya 75% dari sumber pustaka yang digunakan 

harus merupakan terbitan 5 tahun terakhir. Sitasi sumber atau referensi dalam body teks 

hanya menulis nama pertama jika penulis sebanyak 2 orang silahkan memasukn keduanya 

dengan mencantumkan nama belakang dan tahun terbit saja (contoh* Dewiani dan 

Purnama, 2023). Jika lebih dari 3 orang dengan menuliskan dkk (contoh* Dewiani dkk, 

2023). 

12. BAB 3. METODE PENELITIAN 

Pada bagian ini diuraikan desain, metode atau pendekatan yang akan digunakan dalam 

menjawab permasalahan penelitian untuk mencapai tujuan penelitian, serta tahapan 

penelitian secara rinci, singkat dan jelas. Uraian dapat meliputi parameter penelitian, model 

yang digunakan, rancangan penelitian, teknik/metode pengujian dan pengambilan data, 

analisis data, langkah penelitian, teknik observasi, serta teori penunjang pelaksanaan 

penelitian. 

Apabila dalam pengumpulan data digunakan teknik wawancara, daftar pertanyaan atau 

kuisioner dilampirkan dalam lampiran. Metode penelitian dilengkapi dengan gambar 

diagram alir tentang langkah penelitian atau gambar lain yang diperlukan untuk memperjelas 

metode penelitian yang diusulkan. Pada bagian ini dicantumkan pula jadwal kegiatan 

penelitian, mulai dari tahap persiapan pelaksanaan penelitian sampai dengan tahap 

penyusunan skripsi. 

13. DAFTAR PUSTAKA 

a. Jumlah keseluruhan Daftar Pustaka minimal 20 buah yang terdiri dari minimal 3 jurnal 

internasional, 3 jurnal nasional, dan buku. 

b. Referensi untuk buku dan Jurnal minimal 5 tahun terakhir (2020 - sekarang) kecuali 

sumber/Buku Utama Kebidanan yang belum ada edisi Revisi lanjutan ex: Ilmu 

kebidanan, Ilmu kandungan, Buku ajar kebidanan Varney, Obstetri William, JNPK- 

KR, Keperawatan maternitas Lowdermilk, . 

c. Penulisan dalam daftar pustaka berdasarkan menggunakan Alphabet. 

d. Jarak spasi yang digunakan untuk pengetikan daftar pustaka adalah satu spasi, jarak 

antara satu daftar pustaka dengan daftar pustaka berikutnya adalah 1,15 spasi. 

e. Baris kedua tiap buku (jurnal, artikel lain) referensi diketik menjorok kedalam lima 

ketukan. 
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f. Jika judul artikel yang digunakan merupakan bagian dari suatu buku (misalnya, 

beberapa artikel dengan penulis berbeda diedit dalam satu buku), yang diketik miring 

adalah judul bukunya (judul artikelnya tetap diketik dengan huruf tegak diapit tanda 

ketik ganda). 

g. Jurnal buku tidak diketik dengan huruf miring yang diketik dengan huruf miring adalah 

nama jurnalnya ; hanya huruf pertama judul dan huruf pertama sub judul yang diketik 

dengan huruf kecil. 

h. Jarak spasi baris akhir suatu buku (jurnal, artikel lain) dengan baris pertama buku 

berikutnya adalah satu setengah spasi. 

i. Urutan pengetikan adalah sebagai berikut: 

1) Buku dan Monograf lain 

a) Nama keluarga pengarang, nama depan pengarang atau initial (diketik lengkap 

diikuti nama depan diketik singkatannya), diakhiri dengan tanda koma (,). 

b) Nama penulis yang lebih dari dua kalimat dapat disingkat dengan memberikan 

jarak 1 spasi/1 ketukan. 

c) Penulis yang terdiri lebih dari 1 orang diberi tanda koma , pada penulis 

selanjutnya dan diakhiri dengan titik. 

d) Penulis yang terdiri lebih dari 6 orang dapat disingkat dengan: dkk. 

e) Tahun publikasi 

f) Judul buku semua diketik dengan huruf kecil kecuali huruf pertama judul dan 

subjudul, diakhiri tanda titik. 

g) Bila mengutip dari Bab Buku, tampilkan juga Judul Bab, dalam: Nama 

Keluarga penyuting, nama depan penyuting atau initial (penyuting) judul Buku, 

akhiri tanda koma (,). 

h) Penyuting atau Edisi (eds), Edisi ke-2 bisa diketik dengan menggunakan bahasa 

inggris (2nd Ed). 

i) Nama yang mempublikasi, diakhiri dengan tanda koma (,) masing-masing 

dengan jarak dua ketukan, kecuali kota tempat penerbit berjarak satu ketukan. 

j) Kota tempat penerbit atau negara bagian tempat terbit (yang didahului dengan 

kota tempat terbit), diakhiri dengan tanda titik (.). 

Contoh: (besar huruf disesuaikan dengan ketentuannya) 

2) Jika diambil dari buku tanpa penyunting. 

Nama pengarang. Tahun. Judul. Edisi keberapa. Kota penerbit: Penerbit 
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Contoh: 

Ringsven MK, Bond D. 1996. Gerontology and leadership skills for nurses. Edisi 

ke-2. Albanny (NY): Delmar Publishers 

3) Jika diambil dari buku dengan penyunting (editor merangkap sebagai pengarang). 

Contoh: 

Norman IJ, Redfern SJ, penyunting.1996. Mental health care for elderlypeople. 

New York: Churchill Livingstone. 

4) Organisasi sebagai pengarang dan yang mempublikasi. 

Contoh: 

Ikatan Bidan Indonesia (IBI). 2008. Bidan Di Era Millenium .Jakarta: PP IBI. 

5) Chapter buku 

Contoh: 

Philips SJ, Wishnant JP. Hypertension and stroke. Dalam: Laragh JH, Brenner 

BM, penyunting. Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 

Edisi ke-2. New York: Raven Press; 1995. hlm. 465−78. 

6) Sumber Jurnal atau Majalah 

a) Jumlah jurnal atau majalah minimal 3 buah. 

b) Tahun jurnal atau majalah yang digunakan 5 tahun dibawah tahun pembuatan 

Laporan Skripsi. 

c) Nama keluarga pengarang, nama depan pengarang atau initial penulis, baik 

penulis Indonesia maupun bukan Indonesia, (diketik lengkap diikuti nama 

depan diketik singkatannya), diakhiri dengan tanda titik (.). 

d) Judul artikel, tidak diketik dengan huruf miring (italic) atau diberi garis 

bawah, akhiri dengan tanda titik (.). 

e) Tahun terbit/tahun publikasi, diakhiri dengan tanda titik koma (;). 

f) Nomor jurnal (vol): hlm, Diunduh tanggal......... Tersedia: URL: http://...... 

Contoh: 

Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation in associated with an 

increased risk for pancreatibiliary disease. Ann Intern Med. 

1996;124(11):980−3. Diunduh tanggal: 26 Jnauari 2024. Tersedia dari: URL: 

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm. 

7) Bahan Internet 

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm


15  

a) Jumlah bahan internet minimal 2 buah. 

b) Tahun bahan internet yang digunakan 5 tahun dibawah tahun pembuatan 

Laporan Skripsi. 

c) Bila ada nama penyunting atau pengarang: tulis berdasarkan nama keluarga 

pengarang/penyunting, diikuti nama depan pengarang/ penyunting atau initial, 

diakhiri dengan tanda titik. 

d) Judul, tidak diketik dengan huruf miring (italic) atau diberi garis bawah, akhiri 

dengan tanda titik (.). 

e) Tahun diikuti bulan (diunduh tanggal bulan dan tahun) diakhiri dengan tanda 

titik koma ; edisi (Vol): (jumlah halaman) diakhiri dengan tanda titik. Diunduh 

tanggal......... Tersedia: URL: http://....... 

Contoh: 

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis. 

[serial online] 1995 Jan-Mar [diunduh 5 Juni 1996];1(1): [24 screens]. 

Diunduh tanggal: 26 Jnauari 2024. Tersedia dari: URL: 

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm. 

3.1.2 Penyusunan SKRIPSI / HASIL PENELITIAN 

Susunan skripsi sesuai dengan daftar isi berikut: 

DAFTAR ISI 

Halama Sampul HALAMAN JUDUL PENGESAHAN 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN MOTTO PERSEMBAHAN 

ABSTRAK dalam bahasa Indonesia 

ABSTRACT dan Inggris KATA PENGANTAR DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL DAFTAR GAMBAR DAFTAR LAMPIRAN 

DAFTAR ISTILAH/ SIMBOL/ SINGKATAN/DAN LAIN-LAIN 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Rumusan Masalah 

C. Tujuan Penulisan studi kasus 

D. Manfaat penulisan  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA BAB IIIMETODE STUDI KASUS 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil 

B. Pembahasan 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

B. Saran  

DAFTAR PUSTAKA LAMPIRAN 

1. Riwayat peneliti 

2. Surat Izin penelitian 

3. Pengolahan data penelitian 

4. Persetujuan etik 

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm
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5. Dokuemntasi kegiatan 

6. Lembar Informed consent dan PSP 

7. Lembar hasil plagiarisme 

8. Lembar bimbingan 

9. Dll 
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3 spasi 

3 spasi 

LOGO UNIB, 

5 x 5 cm, 

center 

3 spasi 

Lampiran 1: Contoh Halaman Luar Judul Proposal Laporan Skripsi 

 

 

 

PROPOSAL LAPORAN SKRIPSI 
TNR, HURUF 14, CETAK TEBAL 

GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR KOTA 

BENGKULU 
JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN 12PT, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MATEMATIKA DAN ILMU PENEGTAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS BENGKULU 

2025 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 
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3 spasi 

3 spasi 

LOGO UNIB, 

5 x 5 cm, 

center 

3 spasi 

Lampiran 2: Contoh Halaman Dalam Judul Proposal Laporan Skripsi 

 

 

 

PROPOSAL LAPORAN SKRIPSI 
TNR, HURUF 14, CETAK TEBAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR KOTA 

BENGKULU 
JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN 12PT, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

Diajukan sebagai persyaratan menyelesaikan 

Program Studi S1 Kebidanan 
TNR, HURUF 12, CETAK TEBAL 

 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MATEMATIKA DAN ILMU PENEGTAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS BENGKULU 

2025 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 
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Lampiran 3: Contoh Halaman Persetujuan Proposal Laporan Skripsi 

 

 

 

 

PERSETUJUAN (FONT 14) 

 
GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR 

KOTA BENGKULU 
JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN HURUF 12, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

 

 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

Telah diperiksa dan disetujui untuk dipertahankan dihadapan Penguji 

 

Bengkulu, [tgl, bulan, tahun] 

Pembimbing Utama 

 
3 spasi 

 

Nama dosen lengkap dengan 

gelar 

NIP 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Nama dosen lengkap dengan 

gelar 

NIP 

 

 

 
Mengesahkan 

Koordinator Program Studi S1 Kebidanan 

 

 

Nama pejabat lengkap dengan gelar 

NIP 
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3 spasi 

3 spasi 

LOGO UNIB, 

5 x 5 cm, 

center 

Lampiran 4: Contoh Halaman Luar Judul Laporan Skripsi 

 

 

 

LAPORAN SKRIPSI 
TNR, HURUF 14, CETAK TEBAL 

GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR 

KOTA BENGKULU 
JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN 12PT, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

 
 

 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MATEMATIKA DAN ILMU PENEGTAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS BENGKULU 

2025 

3 spasi 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 
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TIPE HURUF ARIAL NARROW HURUF 9, 
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3 spasi 

3 spasi 

LOGO UNIB, 

5 x 5 cm, 

center 

3 spasi 

Lampiran 6: Contoh Halaman Dalam Judul Laporan Skripsi 

 

 

 

 

LAPORAN SKRIPSI 
TNR, HURUF 14, CETAK TEBAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR 

KOTA BENGKULU 

 
JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN 12PT, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ahli Madya pada 

Program Studi S1 Kebidanan 
TNR, HURUF 12, CETAK TEBAL 

 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MATEMATIKA DAN ILMU PENEGTAHUAN 

ALAM UNIVERSITAS BENGKULU 

2025 

TNR, font 12, 

satu spasi, 

cetak tebal 

TNR, font 12, 

satu spasi, cetak 

tebal 
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Lampiran 7: Contoh Halaman Pengesahan Laporan Skripsi 

 

 

 

 

PENGESAHAN(FONT 14) 

 
GAMBARAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI DAERAH PESISIR KOTA 

BENGKULU 

KOTA BENGKULU 

JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN HURUF 12, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

 

 

 

 

 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 

 

Telah disetujui, diuji, dan disahkan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya pada Program Studi S1 Kebidanan Fakuskripsis 

Matematika 

dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

Bengkulu, [tgl, bulan, tahun sidang] 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

3 spasi 
 

Nama dosen lengkap dengan gelar Nama dosen lengkap dengan gelar 

NIP NIP 

 

Penguji 

 

Nama dosen lengkap dengan gelar 

NIP 

 

Nama dosen lengkap dengan gelar 

NIP 

 
Mengesahkan 

Dekan FMIPA Koordinator Program Studi 

 S1 Kebidanan 

Nama pejabat lengkap dengan gelar Nama pejabat lengkap dengan gelar 

NIP NIP 



24  

3 spasi 

Lampiran 8: Contoh Pernyataan Keaslian Tulisan 

 

 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN [HURUF 14] 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : FLORENCIA 

NIM : F0G015020 

Fakuskripsis : MIPA 

Program Studi : S1 Kebidanan 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsiini disusun sebagai syarat untuk 

Memperoleh gelar Ahli Madya dari Program Studi S1 Kebidanan Fakuskripsis 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Bengkulu seluruhnya 

merupakan hasil karya saya sendiri. 

Bagian tertentu dalam penulisan Skripsidikutip dari hasil karya orang lain yang 

telah dicantumkan sumbernya secara jelas sesuai norma, etika, dan kaidah 

penulisan ilmiah. 

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian Skripsiini adanya plagiat 

dalam bagian–bagian tertentu, saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan 

perundangan yang berlaku. 

 

 

Bengkulu, tgl bulan tahun 

 

MATERAI 10000 

 

Florencia 

tiga spasi 

Font 12, 

1,5 spasi 
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Lampiran 9: Contoh Motto Dan Persembahan 
 

 

 

 

 

 

Motto: 

MOTTO dan PERSEMBAHAN 

[hanya 1 lembar, cukup 2 motto paling banyak, huruf 14 , spasi 1,15] 

• Terasa sulit ketika aku merasa harus melakukan sesuatu. Tetapi menjadi mudah ketika aku 

menginginkannya. 

• Apa yang aku tanam, maka itulah yang pasti aku tuai. 

• Never try to find a chance, but make your chance. 

Persembahan : 

Halaman ini ditulis dengan menggunakan huruf TIMES NEW ROMAN, 12pt dengan spasi 

1,15. 
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2 spasi 

3 spasi 

Lampiran 10: Contoh Kata Pengantar 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 
HURUF 14, CETAK TEBAL 

 

Cara menulis kata pengantar beranekaragam, tetapi semua hendaknya menggunakan kalimat 

yang baku mengikuti kaidah Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku. 

Kata pengantar dicetak pada halaman baru. Pada halaman ini mahasiswa berkesempatan untuk 

menyatakan terima kasih secara tertulis kepada kepada pembimbing dan perorangan lainnya 

yang telah memberi bimbingan, nasihat, saran, dan kritik, serta kepada mereka yang telah 

membantu melakukan penelitian, kepada perorangan atau instansi yang telah memberi bantuan 

tempat, waktu, pembiayaan, dan sebagainya. 

Kata penulis sedapat mungkin dihindari penggunaannya sehingga pernyataan dalam 

kalimat menjadi bentuk kalimat pasif. Spasi antara paragraf tetap 1,5 spasi tanpa ada 

penambahan spasi sebelum atau setelah paragraf. 

Penulisan kata pengantar atau ucapan terima kasih dibuat tidak berlebihan dan dibatasi 

hanya yang berkaitan secara ilmiah. Ucapan mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun atau pernyataan sejenisnya mohon dihindari, karena tidak mungkin dilakukan kritik 

untuk laporan yang sudah selesai. 

 

Bengkulu, bulan dan tahun 

 

 

 

Nama Mahasiswa 



27  

2 spasi 

Lampiran 11: Contoh Abstrak 

 

 

 

 

ABSTRAK HURUF 14 

  

PENGARUH PRENATAL MASSAGE TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA IBU 

HAMIL TM III DI KOTA BENGKULU 

JUDUL DITULIS DALAM BAHASA INDONESIA, 

TIPE HURUF TIMES NEW ROMAN (TNR) UKURAN HURUF 12, 

SATU SPASI, CETAK TEBAL 

Oleh: 

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

 
 

Nyeri punggung merupakan beberapa ketidaknyamanan yang paling umum dirasakan ibu 

hamil TM III. Salah satu metode non farmakologi untuk mengatasi ketidaknyaman tersebut 

adalah dengan prenatal massage dan senam hamil. Prenatal massage adalah gerakan pemijatan 

berupa pengusapan dan penekanan sedemikian rupa yang tidak merangsang terjadinya kontraksi 

guna menurunkan nyeri,prenatal massage ini berbeda dengan pijatan biasa yaitu terletak pada 

titik pada tubuh yang lebih ditekankan dititik daerah sepanjang tulang belakang dan bahu, 

sehingga menghasilkan relaksasi dan meningkatkan sirkulasi. Senam hamil adalah suatu bentuk 

latihan guna memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot dinding perut, ligamen, serta otot 

dasar panggul yang berhubungan dengan proses persalinan. 

Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh prenatal massage dan senam hamil 

terhadap penurunan nyeri punggung. Metode penelitian ini adalah quasi experiment pre posttest 

with control group design, subjek penelitian adalah ibu hamil trimester III dengan keluhan nyeri 

punggung di 10 PMB Kota Bengkulu. Jumlah sampel 30 ibu hamil TM III dengan teknik 

pengambilan sampel secara accidental sampling dan dibagi dua kelompok secara random 

sederhana. Setiap kelompok dibagi 15 sampel untuk perlakuan (prenatal massage) dan kontrol 

(senam hamil). Penilaian skor nyeri menggunakan VAS modifikasi. Pengujian statistik 

menggunakan analisis uji t-test untuk melihat perbedaan nyeri punggung dikedua kelompok 

penelitian dengan kemaknaan hasil uji ditentukan berdasarkan nilai p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai pre tidak terdapat perbedaan antara kelompok 

perlakuan dan kontrol (p>0,05) sedangkan pada post terdapat perbedaan antara kelompok 

perlakuan dan kontrol (p<0,05) . Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan pengaruh 

prenatal massage terhadap intensitas nyeri punggung ibu hamil TM III. 

 

 

Kata Kunci : Kehamilan, Nyeri Punggung, Prenatal Massage 

(kata kuci diurutkan berdasarkan abjad) 

Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia sesuai kaedah PUEBI yang berlaku. Ukuran 12 huruf, satu spasi, dan tidak 

dicetak tebal. Awal paragraf berjarak tiga spasi dari baris deSkripsiterakhir. Jumlah kata dalam abstrak maksimal 

250 kata. Akhir dari abstrak, sebagai bagian dari abstrak ditulis kata kunci sebanyak 3-5 kata. 

2 spasi 

2 spasi 
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2 spasi 

2 spasi 

Lampiran 12: Contoh Abstract 

 

 

 

 

ABSTRACT 

TITLE WRITTEN IN ENGLISH, 

TYPES OF LETTER TIMES NEW ROMAN (TNR) HURUF SIZE 12, 

ONE SPACE, THICK PRINT 

  

FLORENCIA 

NIM F0G015020 

Abstracts are written in English. Font size is 12pt, one space, and not bold. The beginning of 

the paragraph is three spaces from the last description line. The number of words in an abstract 

is maximal to 250 words. The end of the abstract, as a part of the abstract 3-5 keywords are 

written. 

 

Keyword : kw 1, kw 2, ..., kw 5 (urutan disusun berdasarkan abjad) 

2 spasi 
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Lampiran 13: Contoh Daftar Isi 

 

 

 

 

DAFTAR ISI HURUF 14 

 

(halaman cover dan halaman judul tidak dimasukan dalam daftar isi tapi dihitung dalam 

lembaran i dan ii) 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................... iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

ABSTRACT ........................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI.......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xii 

DAFTAR [ISTILAH/NOTASI/SIMBOL/SINGKATAN] 

………………………………………………. xiii 

HURUF 12PT, JUDUL BAB, SUBBAB, CETAK TEBAL, jarak antar subbab 1,15 spasi 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ……………………………………………… 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................. 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Silakan Tulis Judul Subbab .................................................. . 4 

2.1.1 Contoh penulisan judul sub-subbab .......................... ........ 5 

2.1.2 ................................................................................................ 6 

2.2 ................................................................................................... 8 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 populasi dan sampel ...................................................................... 10 

3.2  10 

3.3 ….. ................................................................................................... 11 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 hasil .................................................................................................. 15 

4.2 Pembahasan .................................................................................... 20 

BAB V  SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan ......................................................................................... 25 

5.2 Saran ................................................................................................ 25 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

2 spasi 
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Lampiran 14: Contoh Daftar Tabel 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL HURUF 14 

  

 
 

 

Tabel 2.1 Tabel Anemia........................................................................................................... 12 

Tabel 2.2 Tabel Pre Eklamsia .................................................................................................. 15 

Tabel 4.4 Dsb… ....................................................................................................................... 30 

Berjarak 2 ketukan/ space bar setelah tanda baca titik 

Judul berikutnya berjarak 1,15 spasi dengan judul sebelumnya 

No Tabel Judul 

2 spasi 

Halaman 
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Lampiran 15: Contoh Daftar Gambar 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR HURUF 14 

  

 
 

 

 
Gambar 2.1 Gambar Anatomi Uterus ...................................................................................... 12 

Gambar 2.2 Gambar Anatomi Panggul .................................................................................... 15 

Berjarak 2 ketukan/ space bar setelah tanda baca titik 

Judul berikutnya berjarak 1,15 spasi dengan judul sebelumnya 

No Tabel Judul 

2 spasi 

Halaman 
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Lampiran 16: Contoh Daftar Lampiran 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN HURUF 14 

  

 
 

 

Lampiran 1 Surat izin pelaksanaan pemberian asuhan dari Dekan/Lokasi .................... 61 

Lampiran 2 lembar pemantauan / konsul bimbingan ..................................................... 62 

Lampiran 3 Lembar Informed Concent ......................................................................... 63 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) ........................................... 64 

Lampiran 5 Lembar Bimbingan ..................................................................................... 65 

Lampiran 6 Formulir Pemantauan ................................................................................. 66 

Lampiran 7 Satuan Acara Penyuluhan dan Leaflet atau lainnya ................................... 67 

Lampiran 8 Foto Kegiatan ………………………………………………… 68 

Lampiran9 Riwayat Hidup Peneliti .............................................................................. 69 

Berjarak 2-3 ketukan/ space bar setelah tanda baca titik 

Judul berikutnya berjarak 1,15 spasi dengan judul sebelumnya 

No Tabel Judul 

2 spasi 

Halaman 
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2 spasi 

Lampiran 17: Contoh Daftar Singkatan 

 

 

 

 

DAFTAR SINGKATAN (huruf 14) 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ANC : Antenatal Care 

BB : Berat Badan 

BBL : Berat Badan Lahir 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

Hb : Haemoglobin 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

KPD : Ketuban Pecah Dini 

LEA : Leukosit Esterase 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

MDG’S : Milienium Development Goals 

PROM : Premature Rupture Of Membrane 

RDS : Respiratory Distress Syindrome 

SC : Sectio Caesaria 

SDKI : Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

TBJ : Tafsiran Berat Lahir 

USG : Ultrasonografi 

WHO : World Health Organzation 
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Lampiran 18: Daftar Pustaka 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Alhadar F, Umaternate I. Pengaruh perawatan payudara pada ibu hamil terhadap peningkatan 

produksi asi di wilayah kerja puskesmas kota kecamatan kota ternate tengah tahun 2016. 

Jurnal Riset Kesehatan.2017;6(1):12-7. [diunduh 08-11-2020]. Tersedia dari URL : 

http://ejournal.poltekkes-smg.ac.id. 

Ambarwati ER, Wulandari D. 2018. Asuhan kebidanan nifas. Yogyakarta : Mitra Cendekia 

Press. 

Anwar M. Ali B. 2018. Ilmu kandungan. 3thEd. Jakarta : PT Yayasan Bina Pustaka Sarwono 

Prawihardjo. 

Asih Y. Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap produksi asi pada ibu nifas. Jurnal Keperawatan. 

2017;2(13):2014-209. [diunduh 08-11-2020]. Tersedia dari URL : https://e 

jurnal.poltekkes-tjk.ac.id. 

http://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/
https://e/
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FOTO 

BERWARNA 

3 X 4 

MEMAKAI JAS 

ALMAMATER 

Lampiran 19: Contoh Riwayat Hidup Peneliti 

 

 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

 

Nama : 

NIM : 

Tempat/tanggal lahir : 

Alamat : 

Institusi : Program Studi S1 Kebidanan Fakuskripsis MIPA Universitas 

Bengkulu Angkatan : VI (T.A 2016/2017) 

Biografi : 1. Nama SD........ .... Tahun Lulus............. 

2. Nama SMP.......... Tahun Lulus............. 

3. Nama SMU.......... Tahun Lulus.............. 
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Lampiran 20: Rentang Nilai 

 

 

 

 

Berdasarkan Peraturan Rektor Universitas Bengkulu Nomor 25 Tahun 2020 Tentang 

Penyelenggaraan Kegiatan Akademik Program Pendidikan Vokasi, Sarjana, Profesi dan 

Pasca Sarjana Universitas Bengkulu kualifikasi keberhasilan mahasiswa dalam menempuh 

suatu mata kuliah yang dinyatakan dalam kisaran: 

 

Rentang Nilai Huruf Bobot 

85-100 A 4 

80-84 A- 3,75 

75-79 B+ 3,5 

70-74 B 3 

65-69 B- 2,75 

60-64 C+ 2,5 

55-59 C 2 

45-54 D 1 

0-44 E 0 
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Lampiran 21: Lembar Infomend consent 

 

 

 

INFORMASI UNTUK RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Ibu Responden 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ……. 

Institusi Pendidikan : Prodi S1 Kebidanan FMIPA UNIB. 

Alamat Institusi : Jl. Indra Giri N0. 04 Padang Harapan Kota Bengkulu. 

 

Saat ini akan melaksanakan asuhan kebidanan secara berkelanjutan dan komprehensif 

(Continuity Of Care/COC) tentang: …………… Di PMB .......................... Bengkulu. 

Penjelasan/informasinya, sebagai berikut: 

LATAR BELAKANG : 

… 

TUJUAN: 

……… 

MANFAAT BAGI RESPONDEN : 

……. 

PROSEDUR : 

…………. 

KEMUNGKINAN RISIKO : 

………. 

PENGADAAN PENGOBATAN CIDERA AKIBAT ASUHAN KEBIDANAN 

BERKELANJUTAN DAN KOMPREHENSIF (Continuity Of Care/COC): 

……. 

HAK UNTUK MENOLAK ATAU BERHENTI : 

……... 

PENGADAAN KOMPENSASI : 

……. 

KERAHASIAN: 

……. 

KONTAK PERSON PEMBERI ASUHAN KEBIDANAN COC: 

Jika ada pertanyaan sehubungan dengan pelaksanaan ini dapat menghubungi langsung kepada 

pemberi asuhan kebidanan COC (…….) Program Studi S1 Kebidanan FMIPA Universitas 

Bengkulu No. Hp: ……. 

Hormat saya 

…….. 
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Lampiran 22: Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN IKUT SERTA DALAM ASUHAN 

KEBIDANAN SECARA BERKELANJUTAN DAN KOMPREHENSIF (Continuity Of 

Care/COC) (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ............................................................................. 

No Responden ......................................................... (diisi oleh peneliti) 

Umur :................................................................................ 

Alamat :................................................................................. 

.................................................................................. 

No. HP/Telp :.................. ............................................................. 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara 

berkelanjutan dan komprehensif (Continuity Of Care/COC) serta sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaan, maka saya setuju/tidak setuju*) 

diikutsertakan dan berperan serta dalam penelitian yang berjudul: 

“ ...................................................................................................... ” 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

............., .................... 

Mengetahui Yang menyatakan 

Pemberi Asuhan Kebidanan COC Responden 

 

(............................) (. ......................... ) 

Saksi 1 (Keluarga Responden) Saksi 2 (Bidan di PMB) 

 

 

(...........................) (. ........................ ) 

 

*) coret sesuai pilihan 
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Lampiran 23: Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN SKRIPSIPRODI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MIPA 

UNIVERSITAS BENGKULU 

2022 

 

 

Nama : … 

NPM : F0G0…. 

Judul : …. 

Pembimbing Utama : …… 

 

No Kegiatan 

Bimbingan 

Materi Bimbingan/ Saran Paraf 

1 Tanggal   

2 Tanggal   

3 Tanggal   

4 Tanggal   

5 Dst…   
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Lampiran 24: Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN SKRIPSIPRODI S1 KEBIDANAN 

FAKUSKRIPSIS MIPA 

UNIVERSITAS BENGKULU 

2022 

 

 

Nama :  …. 

NPM :  F0G0…. 

Judul :  ……… 

Pembimbing Pendamping :  …….. 
 

 

No Kegiatan 

Bimbingan 

Materi Bimbingan/ Saran Paraf 

1 Tanggal   

2 Tanggal   

3 Tanggal   

4 Tanggal   

5 Dst…   
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Lampiran 25: Contoh BAB III SKRIPSI 

 

 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Sesuai dengan tujuan penelitian mengetahui efektvitas terapi prenatal massage dan 

senam hamil terhadap penurunan nyeri punggung dan kram kaki ibu hamil TM III di PMB 

Kota Bengkulu, maka perlu dilakukan persiapan dan penyusunan tahapan penelitian. 

A. POPULASI DAN SAMPEL 

Populasi target dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil TM III yang datang ke Praktik 

bidan mandiri di kota Bengkulu dan yang menjadi populasi terjangkau dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil TM III yang datang ke Praktik bidan mandiri (PMB) di kota Bengkulu Subjek 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil TM III yang memenuhi kriteria inklusi serta bersedia 

mengikuti penelitian dengan mengisi lembar persetujuan setelah diberi penjelasan (informed 

consent). 

B. PENGAMBILAN SAMPEL PENELITIAN 

Sampel penelitian dipilih dengan menggunakan teknik accidental sampling yaitu semua ibu 

hamil TM III yang datang dan memenuhi kriteria inklusi dan bersedia mengikuti penelitian 

sampai jumlah sampel yang diperlukan terpenuhi dalam kurun waktu tertentu. Pertanyaan 

penelitian tersebut merupakan jenis pertanyaan analisis komparatif numerik berpasangan, 

sehingga besar sampel minimal yang dibutuhkan pada penelitian ini dengan rumus sebagai 

berikut: 

(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽)𝑆𝑔 
𝑛𝑎 = 𝑛𝑏 = 2 ( 

𝑋1 
) 

− 𝑋2 
 
 

Keterangan: 

n1  = Jumlah sampel kelompok 1 

n2 = Jumlah sampel kelompok 2 

Zα  = Derivat baku alfa 

Zβ = Derivat baku beta 

S = Simpangan baku gabungan 

X1 = Selisih minimal rerata yang dianggap bermakna kelompok 1 

X2 = Selisih minimal rerata yang dianggap bermakna kelompok 2 

2 
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Pada penelitian ini dipilih taraf kepercayaan 95% (Zα=1,64). Power test 80% (Zβ=0,84). 

Besarnya S (standar deviasi gabungan ), X1 dan X2 diperoleh dari hasil penelitian sebelumnya 

[Sastroasmoro & Ismael, 2011]. Besarnya S gabungan dihitung menggunakan rumus sebagai 

berikut: 

 
2 [𝑆2 × (𝑛1 − 1) + 𝑆2 × (𝑛2 − 1)] 

(𝑆𝑔)  = 
2 

𝑛1 + 𝑛2 − 2 

 
Keterangan: 

Sg = Simpangan baku gabungan 

(Sg)2 = Varian gabungan 

S1 = Simpangan baku kelompok 1 pada penelitian sebelumnya 

n1 = Besar sampel kelompok 1 pada penelitian sebelumnya 

S2 = Simpangan baku kelompok 2 pada penelitian sebelumnya 

n2 = Besar sampel kelompok 2 pada penelitian sebelumnya 

 

Sehingga didapat jumlah sampel untuk masing-masing kelompok sebagai berikut: 
 

2 

(𝑆𝑔) 
[(1,6)2 × (69 − 1) + (1,2)2 × (156 − 1)] 

= 
69 + 156 − 2 
2 

(𝑆𝑔)  = 1,781 
 

𝑆𝑔 = √1,781 = 1,334 

(1,64 + 0,84) ∙ 1,334 
2 

𝑛𝑎 = 𝑛𝑏 = 2 ( 
9 − 7 

) 

𝑛𝑎 = 𝑛𝑏 = 22,02 ≈ 23 

 
Jumlah sampel minimal pada penelitian ini adalah 23 responden untuk masing-masing 

kelompok (perlakuan dan kontrol). Peneliti menambahkan jumlah sampel hingga sampel 

minimal dalam penelitian ini adalah 30 responden untuk masing-masing kelompok (perlakuan 

dan kontrol). 

C. KRITERIA INKLUSI DAN KRITERIA EKSKLUSI 

1. Kriteria inklusi: 

Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah: 

a. Ibu Hamil TM III dengan rentang usia kehamilan 28-40 minggu, dengan kehamilan 

tunggal, keadaan umum ibu dan janin baik 

1 



43  

B 

R 

A 

Y 

O 

X 

O 

b. Usia 20-40 tahun 

c. Tafsiran berat janin (TBJ) >2500 g dan <4000 g 

d. Bersedia menjadi subyek penelitian. 

2. Kriteria eksklusi: 

Kriteria ekslusi pada penelitian ini adalah: 

a. Terdapat kelaianan tulang belakang. 

b. Terdapat fraktur pada daerah tulang belakang dan kaki 

c. Kehamilan dengan komplikasi seperti pre eklampsia, eklampsia, pendarahan antepartum, 

dan setiap kontra indikasi persalinan pervaginam. 

3. Kriteria drop out: 

Kriteria drop out pada penelitian ini adalah: 

a. Ibu hamil TM III yang sangat mengalami kesakitan pada daerah punggung dan kaki. 

b. Pindah alamat yang tidak diketahui oleh peneliti 

c. Tidak teratur melakuakn senam hamil dan prenatal masaage lebih dari 1 kali 

D. METODE PENELITIAN 

1. Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan pre post test only design without 

control group. Rancangan ini menggunakan dua kelompok yaitu kelompok kasus (kelompok 

yang diberikan perlakuan atau intervensi terapi prenatal massage) dan kelompok kontrol 

(kelompok yang diberi perlakuan senam hamil) dan dilakukan randomisasi dengan random 

permuted blocks. Kedua kelompok akan dilakukan pengukuran, seperti yang terlihat pada 

Gambar 4.1 berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1. Desain penelitian 
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Keterangan: 

R : Randomisasi X : Perlakuan (prenatal massage) 

A : Kelompok perlakukan Y : Kontrol (senam hamil) 

B : Kelompok kontrol O: Pengukuran nyeri punggung dan bengkak kaki 

2. Identifikasi Variabel 

Dalam penelitian ini terdapat variabel bebas dan variabel terikat, yaitu: 

a. Variabel bebas (independent) adalah prenatal massage dan senam hamil 

b. Variabel terikat adalah nyeri punggung dan kram kaki 

c. Variabel perancu adalah pendidikan, status ekonomi, paritas, dan berat badan bayi baru lahir 

(BBL). Pendidikan ibu, pendidikan formal yang telah ditamatkan ibu. Paritas adalah jumlah 

anak yang pernah dilahirkan oleh seorang ibu, dan berat badan bayi baru lahir (BBL) adalah 

berat badan bayi setelah lahir yang ditimbang dalam 1 jam pertama setelah lahir. 

3. Definisi Operasional Penelitian 

Tabel 4.1. Definisi operasional 
 

 

Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

Variabel Bebas 

Prenatal 

massage 

Senam 
hamil 

Tindakan penmijitan pada 

ibu hamil 

Gerakan olahraga ringan 

yang dilakukan ibu hamil 

- - Nominal 

Variabel Terikat 

Nyeri 

punggung 

Sensi rasa tidak nyaman 

berupa nyeri pada daerah 

punggung ibu hamil 

Skala VAS Nyeri ringan 

Nyeri sedang 

Nyeri berat 

Rasio*) 

 

E. CARA KERJA DAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

1. Cara Kerja Penelitian 

Prosedur penelitian yang dilakukan meliputi: 

Persiapan penelitian 

a. Melakukan kajian literatur. 

b. Melakukan studi pendahuluan di Praktik mandiri bidan (PMB) 

c. Melakukan persamaan persepsi dengan enumetaror (mahasiswa) mengenai instruksi kerja. 

d. Melakukan sosialisasi tentang penelitian, tujuan penelitian, manfaat dan prosedur 

penelitian kepada 10 pemilik praktik mandiri bidan (PMB) di Kota Bengkulu. 

e. Peneliti melakukan pelatihan kepada 2 orang enumerator yaitu mahasiswa yang akan 

membantu peneliti tentang cara terapi prenatal massage dan senam hamil 
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Subjekpenelitian sesuai dengan kriteria 

inklusi dan ekslusi 

Pelaksanaan penelitian 

a. Memilih subjek sesuai dengan kedatangan (acidental sampling) yang memenuhi kriteria 

inklusi. 

b. Calon responden yang sesuai dengan kriteria diberikan informasi mengenai tujuan 

penelitian, nyeri punggung, prenatal massage, senam hamil, dan prosedur penelitian yang 

dilakukan sampai responden bisa memahaminya. Penjelasan diberikan langsung ke calon 

subjek dan suami atau pendamping ibu. Setelah menyetujui ketentuan penelitian meminta 

subjek untuk ikut serta sebagai responden dengan menandatangani formulir informed 

concent. 

c. Responden dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

dengan cara randomisasi menggunakan random sederhana dan terapi dilakukan sesuai 

SOP yang tersedia. 

d. Apabila nyeri punggung yang dirasakan tidak berkurang atau bahkan tambah nyeri 

penelitian tidak bisa dilanjutkan atau akan dikeluarkan dari penelitian dan responden akan 

disarankan untuk konsul ke dokter. 

 

2. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok perlakuan (n= 15) 
 

Kelompok kontrol (n=15) 

   

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2. Alur penelitian 

 

 

3. Pengolahan dan Analisis Data 

a. Pengolahan Data 

Data yang telah dikumpulkan dilakukan pengolahan dengan tahap-tahap sebagai berikut: 

Randomisasi sampel dengan random permuted blocks 

Imformed consent 

Nyeri Punggung 

Pengolahan dan analisis data 
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1) Editing (mengedit data) 

Peneliti memeriksa daftar kuesioner yang telah diisi, dilakukan proses editing dengan 

memastikan bahwa data yang dikumpulkan sudah lengkap, sesuai dan dapat dibaca dengan 

baik. 

2. Coding (mengkode data) 

Peneliti melakukan pengkodean pada data yang sudah diedit, dengan tujuan untuk 

mempermudah pengolahan data. 

3. Entry (memasukkan data) 

Data yang sudah diedit dan dikode kemudian melalui proses entry dengan bantuan 

program komputer. 

4. Cleaning (cek data) 

Peneliti melakukan pengecekan data yang sudah dimasukkan ke dalam komputer untuk 

mengetahui apakah ada kesalahan atau tidak. Hal ini dilakukan untuk mengetahui data 

missing, relevansi data dengan tujuan penelitian. 

b. Analisis Data 

Rancangan analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis bivariat yang 

digunakan untuk menganalisis hubungan antar variabel penelitian. Penentuan jenis analisis 

didasarkan pada skala pengukuran variabel. Data pendidikan, status sosial, paritas, dan 

berat badan BBL karena berbentuk ordinal maka analisisnya menggunakan Chi Square. 

Sebelum dilakukan analisis, data terlebih dahulu dilakukan uji normalitas data untuk 

mengetahui apakah data berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas data yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji Shaphiro-Wilk atau Range Spearman. Analisis 

lama persalinan pada kelompok kontrol dan perlakuan dilakukan analisis dengan 

menggunakan uji Mann Whitney atau Wilcoxon. 

F. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan di 10 PMB di Kota Bengkulu. Penelitian ini dilaksanakan selama 3 

bulan atau sampai target terpenuhi dan akan dilaksanakan secara sekuensial bersama dengan 

tim peneliti dan bidan. 

G. ASPEK ETIK PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan dengan memerhatikan Prinsip etik, yang diperhatikan dalam 

penelitian ini meliputi: 

1. Respect for pearson (menghormati harkat dan martabat manusia) 

Penelitian ini dilaksanakan dengan memberikan informasi yang lengkap dan rinci tentang 

prosedur, manfaat, risiko, kerahasiaan data, ketidaknyamanan, yang mungkin terjadi 

selama responden diberikan terapi prenatal massage dan senam hamil , tanpa paksaan atau 
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bersifat sukarela. Responden berhak untuk mengundurkan diri jika tidak setuju dengan 

tindakan yang akan diberikan selama proses persalinan. 

2. Beneficence (memenuhi persyaratan ilmiah dan bermanfaat langsung) 

Penelitian ini memberikan manfaat langsung bagi ibu hamil TM III. Ibu hamil akan merasa 

lebih nyaman dan tenang sehingga ibu dapat melewati kehamilan dengan sehat, dapat 

bersalinn dengan lancar. 

3. Justice (prinsip keadilan) 

Semua subjek penelitian atau responden mendapat perlakuan dengan adil. Responden pada 

kelompok perlakuan yang diberikan prenatal massage dan kelompok kontrol berupa 

senam hamil diperlakukan sama sesuai dengan prosedur yang berlaku, diberikan informasi 

yang sama dan bersifat rahasia 

H. DAFTAR PUSTAKA 

Daftar Pustaka disusun berdasarkan sistem nama dan tahun dengan urutan abjad nama 

pengarang, tahun penerbitan, judul tulisan, dan sumber atau penerbit. Untuk pustaka yang 

berasal dari jurnal ilmiah, perlu juga mencantumkan nama jurnal, volume dan nomor 

penerbitan, serta halaman dimana artikel tersebut dimuat. Hanya pustaka yang dikutip 

dalam usulan penelitian yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

I. LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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