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METODA DAN MANFAAAT ISOLASI MINYAK ATSIRI
DARI DAUN SELASIH

Oleh :
Eni Widiyati dan Agus M.H.Putranto

ABSTRAK

Minyak Atsiri merupakan zat yang bersifat Volatyl atau mudah menguap dan berbau
sarum yang biasanya berasal dari bunga, batang atau akar pada tanaman tertentu. Karena
samya yang berbau harum ini, Minyak Atsiri juga dapat digolongkan dalam senyawa
wromatis. Tulisan-tulisan kuno, sejarah masa lalu mencatat adanya dupa, setanggi serta
winyak wangi yang herasal dari tumbuhan. Demikian juga pada resep-resep jamu yang tidak
dkeithn Yug) Sapo penemunya, sebagian vesar ramuan lersebul berasal Aarl, bunga, daun,
batang dan akar dari tumbuhan tertentu yang pada umumnya mengeluarkan bau harum
(Haris. R, 1990). Selasih (Ocimum Basilicum), yang berasal dari India, dan masuk Eropa
pada abad 16, lebih akrab dengan sebutan kemangi, surawung atau selaseh adalah salah
satu tanaman yang dapat menghasilkan Minyak Atsiri. Tanaman dengan genus Ocimum dan
termasuk. famili Labiatae ini dianggap sebagai tanaman kerajaan di Perancis dan Mesir,
sehingga disebut juga Royal Herb atau Kingly. Selasih merupakan tumbuhan tidak berkayu,
tinggi sekitar 60 cm, tersebar di dataran rendah daerah tropis dan sub tropis sampai dengan
ketinggian 450 m diatas permukaan laut. Dalam mengisolasi minyak atsiri dari daun selasih
dapat dipergunakan sistem penyulingan, setelah minyak atsiri terlepas dari daun dan terbawa
oleh uap air , maka pemisahannya dilakukan dengan penyulingan lagi (berlmgkat) Sehingga
didapat mmyak yang telah terpisah dari air sebagai pembawa. '

Kata Kunci : Minyak Atsiri, Selasih
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PENDAHULUAN

Selasih merupakan tumbuhan tidak
berkayu, tinggi sekitar 60 cm, tersebar di
dataran rendah daerah tropis dan sub tropis
sampai dengan ketinggian 450 m diatas
permukaan laut. Selasih (Ocimum Basilicum),
yang berasal dari India, dan masuk Eropa
pada abad 16, lebih akrab dengan sebutan
kemangi, surawung atau selaseh adalah salah
satu tanaman yang dapat menghasilkan
Minyak  Atsiri.Tanaman dengan  genus
Ocimum dan termasuk famili Labiatae ini
dianggap sebagai tanaman kerajaan di
Perancis dan Mesir, schingga disebut juga
Royal Herb atau Kingly. Untuk mengisolasi
minyak atsiri dari adun selasih  dapat
dipergunakan dengan penyulingan bertingkat.
Tahap awal mengisolasi/ mengambil minyak
atsiri dari daunnya dan tahap berikutnya
setelah minyak atsiri menyatu dengan uap air
yang sudah mengembun, maka dilakukan
penyulingan lagi untuk pemisahan minyak
aisiri dari uap airnya.

Dengan dibentuknya Karang Taruna
sebagai wadah kegiatan pemuda di sctiap
desa dan kelurahan, memungkinkan bagi para
pemuda setempat untuk berkiprah, baik
dibidang olah raga, seni maupun organisasi
untuk méngaktualisasikan diri. Sehingga akan
memberi ruang gerak para pemuda dalam

lingkup yang positip. Namun manakala

kegiatan di Karang Taruna tersebut tidak
terjadual dengan baik dan berkelanjutan,
memungkinkan para pemuda tersebut
untuk meninggalkannya secara perlahan
dan mencari kegiatan lain yang kurang
terkendali, bahkan dapat masuk ke
lingkaran pergaulan yang mengarah ke
kriminalitas atau penyalahgunaan obat-
obat terlarang (Narkoba).

Dengan demikian perlu diarahkan
pada suatu kegiatan yang sifatnya
terjadual dengan baik dan berkelanjutan,
agar waktu yang dimilikinya dapat
bermanfaat dan tidak terjerumus dalam
pergaulan yang tidak baik. Akan lebih
baik apabila kemampuan dan energi

yang dimilikinya tersebut diarahkan pada

kegiatan yang produktif. Sehingga, akan

dapat memberi tambahan pengetahuan,
ketrampilan ~ dan  mungkin  dapat
menghasilkan uang. Hal ini akan dapat
menumbuhkan jiwa kewirausahaan bagi
para pemuda tersebut yang apabila
terpupuk dengan baik, akan menjadikan
bekal hidupnya di masa depan.

Di Kelurahan Pematang
Gubernur terdapat sekitar 50 pemuda
yang tergabung dalam wadah Karang
Taruna Sarana Muda, yang diketaui oleh

Dian Pambudi. Beberapa kegiatan yang

telah dilaksanakan umumnya bersifat
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sebut tidak mmporer  dan  terkait depgan  peristiwa-
kelanjutan. '

a tersebut
a perlahan
ng kurang
nasuk ke

sostiwa monumental nasional, misalnya
= Hari Kartini, Sumpah Pemuda, Hari
Agama, Hari Kemerdekaan dan hari-
besar lainnya. Dengan kegiatan
zabdian Penerapan IPTEK tentang Isolasi
ngarah ke 2k Atsiri dari Daun Selasih, yang telah
aan obat- | sassanakan  di Kelurahan  Pematang
Cure aur, terutama pada kegiatan Karang
diarahkan e diharapkan dapaf membangkitkan
sifatnya ‘ i para pemuda setempat untuk.
lanjutan, - = xutinya. Sehingga dapat memberi bekal
a dapat _‘]
1s dalam '. =i bekal hidupnya dimasa datang.
an lebih

@=mpilan bagi para pemuda setempat,

karenakan Minyak Atsiri yang dihasilkan
1 energi * Lcgiatan ini akan dapat dijual pada

<an pada

zang besar farmasi, industri farmasi,

ga, akan uan dan kosmetik.
ctahuan,
dapat = TODE PELAKSANAAN

n dapat Untuk  merealisasikan  kegiatan

an bagi
apabila |

diatas, maka ditempuh langkah-

- sebagai berikut :

jadikan Memberikan penyuluhan  mengenai

| mmenfaat Minyak Atsiri dari Daun Selasih

natang Sehagai alternatif  dalam  menopang

emuda ~ skonomi keluarga.

- ~Memberikan  pelatihan  mengenai cara
Joicy - Ssalasi Minyak Atsiri dari Daun Selasih
yang ' bahannya mudah didapat dan

>rsifat

3. Mendemonstrasikan Isolasi Minyak
Atsiri  dari  Daun Selasih serta

memperkenalkan bahan-bahan yang

dibutuhkan dalam proses
pembuatannya.
4. Memberi kesempatan kepada

masyarakat ~ sasaran  pengabdian
untuk membuat sendiri, hingga dapat
menghasilkan ~ Minyak Atsiri dari
Daun Selasih.
Berdasarkan kerangka
pemecahan -masalah tersebut maka
selanjutnya  dilakukan  penyuluhan
bagaimana menyir;xsati kondisi ekonomi
keluarga dengan memanfaatkan
Tanaman Selasih yang banyak ditanam
orang di halaman rumah. Tanaman ini
umumnya dimanfaatkan sebagai tanaman
sayuran (lalap) atau sebagai pembatas
pekarangan saja, hanya beberapa orang
yang dengan sengaja menanam untuk
dibudidayakan agar hasilnya dapat
dijadikan sumber pendapatan
keluarganya. Padahal di  Propinsi
Bengkulu, tanaman ini dapat tumbuh
sepanjang tahun sehingga relatif mudah
untuk mendapatkannya. Hingga kini
orang belum memanfaatkan selasih
secara optimal, untuk diambil kandungan
minyak atsirinya. Hal ini dikarenakan

belum banyak diketahui orang akan
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khasiat dari tanaman tersebut, yang dapat
dijadikan peluang usaha, seperti industri
rumah tangga.

Disisi lain apabila melihat pola hidup
pemuda di Kelurahan Pematang Guberrnur,
Kecamatan Muara Bangkahulu sebahagian
besar berprofesi sebagai pemuda tani.
Keadaan ini menjadi semakin
memprihatinkan apabila ditinjau dari
kondisi ekonomi keluarga para petani yang
rata-rata berada pada kondisi prasejahtera.
Dengan demikian, perlu dicari alternatif lain
untuk mengangkat ekonomi keluarga agar
dapat menopang kehidupannya manakala
hasil pertaniannya tidak mungkin
diharapkan, misalnya gagal panen akibat
cuaca yang tidak menentu dan atau oleh
sebab lain.

Sasaran  kegiatan pengabdian pada

masyarakat ini adalah :
Kelurahan = Pematang  Gubernur  yang
berlokasi di lingkungan Universitas Bengkulu
(UNIB), adalah merupakan kelurahan yang
secara geografis amat strategis untuk
mengembangkan industri rumah tangga.
Mengingat peluang pasar yang amat besar,
yaitu adanya beberapa apotik dan beberapa
pedagang besar farmasi sebagai konsumen,
yang merupakan khalayak sasaran antara

yang dapat menyalurkannya ke industri

farmasi dan kosmetik. Hal ini akan

membuka  peluang  besar  dalam

pemasaran industri rumah tangga

tersebut. Khalayak sasaran antara yang
strategis dalam hal ini adalah :

1. Pemuda Karang Taruna Sarana Muda
di Kelurahan Pematang Gubernur.

2. Para pedagang besar farmasi scbagai
penyalur ke industri farmasi dan
apotik sebagai konsumen di Kodia
Bengkulu dari hasil pembuatan

minyak atsiri tersebut.

METODE KEGIATAN

Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini dilakukan dalam bentuk
penyuluhan dan pelatihan. Adapun
metoda yang digunakan adalah scbagai
berikut :

1. Ceramah
Metoda  ini  digunakan  untuk
memberi penjelasan tentang manfaat
isolasi minyak atsiri dari daun selasih
dalam  rangka menopang dan
meningkatkan pendapatan keluarga.
Kegiatan ini dilaksanakan dalam
bulan kedua program.

2. Diskusi

Metoda ini dilakukan untuk
memberi kesempatan kepada masyarakat
sasaran untuk menanyakan hal-hal yang

belum  jelas dan  mendiskusikan

Déarma Raflesi

serkenaan de
Zari daun se
vang murah ¢
gilakukan da
grogram.
3. Demonst
Meto
memperagak
gaun sel
mendemonst
teberhasilan

dalam bulan

HASIL DAI

Berd:
dilakukan
pengabdian
beberapa hal
1. Masyara

sangat |
kegiatan
masyara
dan ke
Minyak
bahan

disekita
Sehingg
diprakte
Disémp
kegiatar

bertuka:



dalam

tangga
| yang

Muda
ur.
cbagai
i dan
Kodia

uatan

epada
entuk

lapun

bagai

intuk
nfaat
lasih

dan
arga.

alam

ntuk
akat
yang

ikan

Dharma Raflesia UNIB Tahun V, Nomor 2 Desember 2007

serkenaan dengan cara isolasi minyak atsiri
Zari daun selasih maupun dari bahan lain
vang murah dan mudah didapat. Kegiatan ini
Zilakukan dalam bulan ketiga dan keempat
program.
3. Demonstrasi

Metoda ini dilaksanakan untuk
memperagakan cara isolasi minyak atsiri dari
gaun selasih sekaligus untuk
—=ndemonstrasikan cara mengidentifikasi
ieberhasilannya. Kegiatan ini dilakukan

2zlam bulan kelima program.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan pengamatan yang
& akukan sesudah pelaksanaan kegiatan
sengabdian pada masyarakat ini terlihat
seoerapa hal antara lain sebagai berikut :
Masyarakat dan pemuda Karang Taruna
sangat tertarik dan antusias mengikuti
kegiatan ini. Hal ini disebabkan
masyarakat mendapatkan pengetahuan
dan ketrampilan baru dalam Isolasi
Minyak Atsiri dari Daun’ Selasih dan
bahan serta peralatannya  yang ada
disekitarnya serta harganya relatif murah.
Schingga  sangat”™ mungkin  untuk
Zipraktekan dilingkungan keluarganya.
Disémping itu  masyarakat peserta
wegiatan ini dapat berdiskusi dan saling

sertukar pikiran dengan tim pelaksana

yang dipandang memiliki
pengetahuan lebihi luas untuk dapat
menyiasati kesulitan ekonomi dan
dapat meningkatkan pendapatan

keluarganya.

2. Memberikan solusi alternatif untuk

mengangkat ekonomi keluarga para
pemuda tersebut dengan menjual

minyak atsiri dari hasil produksinya.

3. Menumbuhkembangkan sikap
kewirausahaan bagi pemuda
Pematang Gubernur dalam

menghadapi tekanan ekonomi yang

dialaminya.

KESIMPULAN
Berdasarkan pengamatan yang
dilakukan setelah pelaksanaan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini dapat
disimpulkan sebagai berikut :
1. Pemuda Karang Taruna desa
Pematang Gubernur sangat
memerlukan pemberian pengetahuan
dan ketrampilan  praktis  atau
semacam teknologi tepat guna agar
dapat dipergunakan untuk
meningkatkan ekonomi keluarganya.
2. Setelah mengikuti kegiatan ini
Pemuda Karang Taruna desa

Pematang Gubernur dapat melakukan

isolasi minyak atsiri dari daun selasih
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dan dari bahan lainnya sendiri dengan
cara yang mudah, peralatan yang
sederhana dan beaya murah.

3. Masyarakat dapat memanfaatkan
teknologi praktis ini untuk Kkeperluan
keluarganya dan apabila memiliki modal
usaha dapat mewujudkannya menjadi
semacam industri rumah' tangga ( home

industry).
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