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BAB VI
KESIMPULAN DAN IMPLIKASI KEBIJAKAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa komunitas suku Lembak yang tinggal
di desa Padang Tambak, kebanyakan menganut pola keluarga banyak anak. Umumnya,
penduduk menginginkan mempunyai anak 3 sampai 4 orang karena memang itulah
jumlah anak yang mereka anggap ideal. Terlepas dari kondisi kemiskinan yang menjadi
bagian kehidupan masyarakat, jumlah anak tidak dipandang sebagai sebuah beban. Hal
ini disebabkan oleh lemahnya pemikiran terhadap pengembangan kualitas sumberdaya
insani. Jumlah anak dipandang sebagai kuasa dan rahasia (pemberian) dari Tuhan yang
manusia tidak pantas mencampurinya. Alat kontrasepsi memang bisa diterima, tetapi
hanya untuk menjarangkan kelahiran, sementara membatasi jumlah anak dilarang
karena imi berarti “memutus kuasa Tuhan”, Preferensi terhadap anak laki-laki masih
cukup tinggi, karena laki-laki menjadi salah satu harapéu sumber ekonomi dan
“penguasa” (pengambil keputusan) dalam keluarga Anak dipandang pula sebagai
harapan tempat berlindung orang tua di masa usia lanjut. Bila jumlah anak hanya
sedikit, orang tua dapat merasa kesepian. Di masa lalu hingga sekarang ini, masyarakat
Lembak pun masih terbiasa dengan tradisi keluarga “besar” (banyak anak) sehingga
merubah kepada pola keluarga kecil (2 anak) dirasakan sebagai kejanggalan. Apalagi
masyarakat menganggap bahwa areal hutan untuk usaha /berkebun masih cukup luas
tersedia di kawasan desa. Lebih dari itu, faktor pengalaman terhadap mortalitas
(kematian) anak, jumlzh anak masih hidup, dan permintaan akan jenis kelamin anak
yang lengkap (ada laki-laki dan ada perempuan) sering menjadi alasan untuk
menginéinkaﬂ kelahiran anak yang ke 4 dan seterusnya. |

Untuk menyikapi masalah ini diperlukan pendidikan tentang kesehatan keluarga
(yang mencalup pengetahuan kesehatan reproduksi) dan pengembangan kegiatan
ekonomi produktif bagi keluarga. Para orang tua perlu dimotivasi pula untuk memahami
pentingnya pendidikan bagi anak. Selanjutnya, kegiatan positif untuk remaja perlu
digalakkan unfuk mengganti kebiasaan “membuang-buang waktu” yang sampai saat ini

masih berlangsung,
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