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ABSTRAK

WANITA KEPALA KELUARGA DAN KELANGSUNGAN HIDUP KELUARGA
(Studi Kasus di Kabupaten Bengkulu Utara)

Sri Handayani Hanum dan Nurhayati Darubekti

L.

Tujuan utama penelitian ini adalah mendiskripsi strategi bertahan hidup
rumahtangga WKK. Data diperoleh dengan wawancara mendalam terhadap beberapa -
WKK yang diperoleh secara incidental sampling dan diskusi kelompok dengan WKK.
Teknik wawancara tidak terstruktur terhadap kerabat atau tetangga WKK dan tokoh adat
setempat dilakukan sebagai salah satu sumber data pelengkap. Data yang diperoleh
selanjutnya dianalisis secara kualitatif.

Jumlah WKK meliputi 20.47 persen dari seluruh rumahtangga yang ada di desa (26
WKK dari 127 KK). Mereka terbagi dalam kelompok muda (usia bawah 30 tahun) dan tua
(usia 30 tahun ke atas). Hampir seluruh WKK berposisi sulit ekonomi, berpendidikan formal
sangat rendah, bekerja serabutan dengan penghasilan rendah dan tidak menentu,
menanggung kehidupan anak-anaknya tanpa uluran ekonomi mantan suami, dan tidak
mempunyai optimisme terhadap kehidupan masa depan diri dan anak-anaknya. Status
WKK diperoleh karena 1) suami meninggal (janda mati), 2) suami resmi menceraikan istri
(landa cerai) melalui pengadilan agama/negara, 3) suami menceraikan isti melalui
prosedur kebiasaan lokal yang sangat mudah, dan 4) suami pergi begitu saja
meninggalkan istri dan tidak kembali lagi, dengan tanpa memberikan status kelangsungan
perkawinan yang jelas. Dalam kebiasaan lokal yang berbasis pada tradisi suku Lembak
Delapan, perceraian hanya menjadi hak laki-laki melalui kuasa pemberian talak, sementara
istn hanya boleh pasif untuk menerima talak suami dan sama sekali tidak mempunyai hak
pembelaan dii maupun hak gugat cerai walaupun ia berada dalam posisi teraniaya
sekalipun. o

Strategi bertahan hidup yang dikembangkan WKK untuk melangsungkan kehidupan
keluarganya meliputi cara-cara ekonomi produktif dan kegiatan nonproduksi. Kegiatan
ekonomi produktif dilakukan dengan strategi nafkah ganda, yakni mencurahkan seluruh
waktunya untuk melakukan berbagai macam pekerjaan, di bidang pertanian maupun non-
pertanian, meskipun hal ini dilakukan dengan proses “penyengsaraan din”. Strategi
pemanfaatan potensi tenaga kerja produktif rumahtangga dilakukan untuk menambah
sumber keuangan rumahtangga. WKK akan melibatkan anak-anaknya dalam pekerjaan
rumah tangga maupun pekerjaan yang menghasilkkan uang sekalipun anaknya masih
berumur terlalu muda (bawah 14 tahun), antara lain dengan menjadi buruh pembersih
kebun dan merumput. Hal ini berakibat pada angka putus sekolah dasar di kalangan anak-
anak WKK menjadi sangat tinggi. Strategi jaringan kekerabatan dilakukédn terhadap
keluarga dekat dan tetangga, melalui bantuan mereka pada saat WKK mengalami saat-
saat yang amat sulit. Menyiasati pola konsumsi merupakan strategi bertahan hidup lain
yang dilakukan WKK dengan cara penyesuaian jumiah dan mutu makan, dan pembelian
kebutuhan akan sandang dan barang secara cicilan. Pemanfaatan dan berpartisipasi
dalam lembaga sosial tradisional seperti kelompok kematian dan kelompok arisan, oleh
WKK juga menjadi satu bagian dari strategi kehidupannya.
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