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PENGARUH PEMBERIAN TEPUNG BUAH MENGKUDU (Morinda citrifolia.L DALAM
RANSUM TERHADAP PERSENTASE ORGAN DALAM, KADAR
KOLESTEROL DAN TRIGLISERIDA DARAH AYAM PEDAGING

Yosi Fenita
Jurusan Peternakan
Fakultas Pertanian Universitas Bengkulu

ABSTRACT

Mengkudu (Morinda Citrifolia L) is one of herbal plants which are widely used as remedies; antioxidan:
and is evident to improve live performance. The objective of the research was to investigate the effect
of feeding mengkudu on internal organs of broilers and serum cholesteroland trigliseride of broilers.
One hundred broilers were distributed into five treatments. Research design used was completely
randomized design. The treatments were different levels of mengkudu meal (0, 0.75%, 1.5%, 2.25 %
and 3%). The diet was iso protein, iso calorie, Ca and P. Results showed that feeding mengkudu
(Morinda Citrifolia L) no significant effects on internal organs ; however, there was a highly significant
effect on serum cholesterol and trigliseride (P<0.01). In conclusion, feeding mengkudu (Morinda
Citrifolia L) meal up to 3% does not negatively effect internal organs broiler , and is able to decreass
serum cholesterol and trigliseride of broilers.

Key words: broilers, mengkudu, kolesterol dan trigliseride

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Ayam broiler merupakan komoditas ternak yang efisien sebagai ternak penghasil daging
karena selain memiliki laju pertumbuhan yang cepat, ayam broiler sangat efisien dalam mengubzh
pakan menjadi daging. Seiring dengan meningkatnya kesadaran masyarakat akan pentingnya giz:
menyebabkan kebutuhan akan protein hewani meningkat pula, sehingga ayam broiler berperan
penting dalam memenuhi kebutuhan masyarakat akan protein khususnya daging. Dewasa in
masyarakat cenderung selektif dalam memilih daging dengan kriteria yang scsuai dengan selera
diantaranya daging (karkas) dengan kandungan lemak yang rendah, perdagingan yang banyak
tingkat kontaminasi daging yang rendah dan aman bagi kesehatan tubuh. Oleh karena itu periu
upayakan produksi yang baik guna memenuhi selera konsumen.

Salah satu upaya yang umumnya dilakukan peternak untuk meningkatkan produksi sesuai dengan
selera konsumen adalah dengan penambahan zat antibiotika ke dalam ransum. Unandar (2001
menyatakan bahwa penambahan antibiotik sebagai feed additive dapat memperbaiki penampilam
produksi ayam broiler khususnya daging. Penggunaan antibiotika ini dapat menimbulkan dampak
negatif bagi konsumen. Akumulasi antibiotika dalam tubuh ternak yang disebabkan karens
pemberian antibiotika dengan dosis dan waktu yang tidak tepat dapat menimbulkan gangguan
kesehatan pada konsumen. Mengingat adanya kemungkinan dampak negatif yang ditimbulkz=
dari penggunaan antibiotik sehagai feed additive maka perlu ditempuh upaya alternatif yang lebiln
aman bagi kesehatan konsumen dan juga ternak.

Salah satu alternatif yang banyak ditempuh yaitu dengan pemberian obat tradisional karema
selain dapat menyetnbuhkan penyakit juga efektif meningkatkan produktivitas ternak. Adanya za
anti mikrobia dalam tanaman obat dapat membantu mengendalikan mikrobia pengganggu di dalam
saluran pencernaan sehingga peningkatan bobot badan dapat terjadi secara optimal (Satie, 1995

Buah mengkudu merupakan salah satu tanaman obat tradisional yang banyak digunakan urruk
mengobati penyakit. Di samping itu, buah mengkudu juga memiliki kemampuan sebagal anti bakser
(Anonimus, 2002). Ditegaskan lagi oleh Nellson (1996) disitasi Bangun dan Sarwono (2002) bk
mengkudu juga memiliki khasiat dapat meningkatkan proses penyerapan zat-zat nutrisi dam
meningkatkan kinerja-kinerja kelenjar tubuh. Sementara itu, menurut Wijayakusuma dan Dalimarse
(2001) buah mengkudu dapat menurunkan kadar kolesterol dalam darah.

Berdasarkan hal tersebut di atas diduga bahwa dengan pemberian tepung buah menghkusy
pada level tertentu dapat meningkatkan bobot karkas, bobot organ dalam dan menurunkan kade
kolesterol darah ayam broiler. Tujuan penelitian ini untuk mengevaluasi pengaruh pemberian
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M mess mengkudu terhadap bobot karkas, bobot organ dalam dan kadar kolesterol darah
B dmeuier  poiesis pemberian tepung buah mengkudu pada ransum ayam boiler dapat
W semer karkas, bobot organ dalam dan menurunkan kadar kolesterol darah ayam broiler.

METODE PENELITIAN
Pl same disunakan dalam penelitian ini adalah 20 petak kandang dengan alas litter masing-
W e 075 m x 0,75 myx 0,75 m, tempat pakan dan tempat minum sesuai kebutuhan.
g, o ember, timbangan, alat penggiling, alat bedah, pisau, gunting, nampan dan alat
e e <22 serta alat-alat lain yang dianggap perlu.
W weszn vang digunakan dalam penelitian ini adalah 100 ekor DOC ayam broiler

S o= MB-202-P, ransum disusun sesuai dengan perlakuan, vaksin ND (Hitcher BI

e S

Wi s fesinfzktan merek Rodalon.

i |

i Temame Buah Mengkudu.
ik mesmecucs vang masih segar dan matang dicuci terlebih dahulu sampai bersih, diiris

Memwiizn dijemur sampai kering lalu digiling dengan alat penggiling manual

WL

B Wenier untuk dijadikan tepung. Sebelum melakukan penelitian, tepung buah

e = =ndungan nutrisi. Kemudian ransum disusun sesuai dengan perlakuan.

Mgy 1
§ s o2 ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 5 perlakuan

. = mz-masing ulangan terdiri dari 5 ekor ayam, sehingga dibutuhkan ayam
| wor Wizsing-masing ulangan yang terdapat pada perlakuan diambil 2 ekor ayam,

134}

B Spetong sebanyak 40 ekor.

i t=rsebut adalah:
~2~na teung buah mengkudu dalam ransum

tudu dalam ransum
Bl St mengkudu dalam ransum ;
S i mengkudu dalam ransum

P menskudu dalam ransum
wner se-bedaan/pengaruh nyata maka dilanjutkan dengan uji DMRT (Duncan's

um Mxmswm Pcrcobaan.

Wmmnibesn Ssusun iso protein 21% dan iso energi 3200 kkal/kg. Penyusunan
@ meis «omposisi nutrisi seperti yang tercanturn pada Tabel 1.

Ml Bahan Penyusun Ransum

Im (kkalkg) Protein (%) SK (%) Lemak (%) Ca (%) Phospho

r
33700 8,7a 2a 39a 0,06b 0,1a
2220 h 13,81 b 5,49b 9,85 b 0,1b 0,28 b
2580 a 58,75b 1,09b 4381b 5,55b 338D
! 3510a 46,37b 3,11b 1,33b 0,39b 0,86b
iy =~ 7383 ¢ 6,76 d 33,7¢ 2,06 ¢ 0,08c 0,076¢

itsm Perlakuan
Il wior THOC ayam broiler, ditimbang berat badannya dan diberi label pada bagian

«mzsinz DOC dimasukkan ke dalam 20 petak kandang. Selama penelitian ini
\ e ean o libitum. Sebelum dipotong, ayarn dipuasakan terlebih dahulu selama
W ook mengosongkan sisa-sisa makanan yang ada di dalam saluran
s ©ootong, kemudian direndam dalam air panas pada temperatur 50 - 60°C
e dilakukan dengan mesin pencabut bulu. Kaki, kepala dan organ dalam
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Tabel 3. Komposisi Nutrisi Bahan Penyusun Ransum Perlakuan.

Komposisi Ransum PO PI P2 P3 P4
Jagung (%) 57,5 58 57,25 58,5 59
Dedak (%) 15 13,25 13,5 12 10,5
Tepung Ikan (%) 13,25 12,5 12,25 14 135
Tepung Kedelai (%) 13,25 14,5 14,5 12,25 13
Tepung Buah Mengkudu (%) 0 0,75 1,5 2,25 .3
Total (%) 100 100 100 100 100
Total (%) 100 100 100 100 100
EM(kkal/kg) 3191 3209 3204 3191,8 3201
Total Protein (%) 21,00 21,00 21,01 21,02 21,04
SK (%) 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4
Lemak (%) 4,5 4,3 4,3 4,3 4,3
Ca (%) 0,83 0,77 0,78 0,87 0,84
Phospor (%) 0,6 0,6 0,63 0,67 0,65

Peubah yang diukur

Peubah yang diukur pada penelitian ini adalah

* Bobot Karkas. Bobot karkas di
dikurangi dengan darah, bulu,

dalam.

* Persentase Karkas. Persentase karkas meru
bobot badan akhir dikali seratus persen.
* Persentase Lemak Abdomen. Persentas
bobot lemak abdomen den
lemak yang menempel pad

gizzard.

* Persentase Bobot Gizzard. Persentase bobot
gizzard dengan bobot hidup dikalikan seratus
* Persentase Bobot Usus. Persentase bobot u

dengan bobot hidup dikalikan seratus persen.

* Persentase Bobot Sekum. Persentase bobot s

dengan bobot hidup dikalikan seratus persen.

peroleh dari bobot tubuh broiler setelah pernotongan dan
kepala hingga pangkal leher, kaki dan seluruh bagian organ

pakan perbandingan antara bobot karkas deng
e lemak abdomen merupakan perbandingan antars
gan bobot hidup. Lemak abdomen diperoleh dengan menimbang
a rongga perut dari dasar kloaka hingga bagian yang melekat pada
gizzard merupakan perbandingan antara bobes
persen.

sus merupakan perbandingan antara bobot usus

ekum merupakan perbandingan antara bobot sk

* Persentase Bobot Limfa. Persentase bobot limfa merupakan perbandingan antara bobot limfa
dengan bobot hidup dikalikan seratus persen.

" Persentase Bobot hati. Persentase hati merupakan perbandingan antara bobot hati dengan bobot
hidup dikalikan seratus persen.

" Persentase Bobot Jantung. Persentase Jantung merupakan perbandingan antara bobot jantumg
dengan bobot hidup dikalikan seratus persen.

* Kadar Kolesterol dan Kadar Trigliserida Darah

HASIL PEMBAHASAN
Persentase Bobot Organ Dalam

Pengaruh pemberian tepung buah mengkudu terhadap persentase bobot gizzard, bobot usus,
panjang usus, bobot sekum, bobot limfa, bobot hati dan bobot jantung tertera pada Tabel 4.

Hasil sidik ragam menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
persentase bobot gizzard, bobot usus, panjang usus, bobot sekum, bobot limfa, bobot hati dan bobaon
jantung,

Dari hasil penelitian ini pemberian tepung buah mengkudu pada level 3% tidak
memberikan pengaruh terhadap bobot gizzard ayam broiler. Hal ini menunjukkan bahwa gizzass
masih bekerja secara normal, hal ini diduga disebabkan kandungan serat kasar dalam ransoan
perlakuan masih dalam batas toleransi. Hal ini sesuai dengan pendapat yang dikemukakan ol=h
Matsumoto (1977) disitasi Brata (1997) bahwa serat kasar yang kurang dari 8% dalam ransom
tidak memberikan pengaruh terhadap bobot gizzard ayam broiler.
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Je & ®aaan Persentase Bobot Gizzard, Bobot Usus, Panjang Usus, Bobot Sekum, Bobot Limfa,
“2oot Hati dan Bobot Jantung.

Swocr Gizzard - Bobot Usus Panjang Usus  Bobot Sekum ~ Bobot ~ Bobot Bobot

%) (%) (Cm) (%) o o (%)
1,90 1,93 166,6 0,50 0,10 1,90 0,38

1,79 1,71 167,56 0,54 0,11 1,80 0,34

1.70 1,70 170,07 0.52 0,11 1,82 0,37

‘ 1.67 1,69 172,62 0,51 0,12 1,76 0,35
1.73 1,74 172,68 0,58 0,12 1,66 0,35
: 1. 0,101 2,801 0,030 0,008 0,088 0,016
Ll L155ns 0,182ns 0,83ns 0,378ns 0,191ns  0,50ns 0,88ns

M = 222k berbeda nyata (P>0,05); SD = standar daviasi; P = Probabilitas

Wt S8k rzzam menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
Wil memee usus. Persentase bobot usus tertinggi diperlihatkan oleh PO (kontrol) sebesar
Ml pemmenizse bobot usus yang terendah diperlihatkan perlakuan P3 (1,69). Menurut
WIS 5D sobot usus ayam broiler bervariasi dan dipengaruhi oleh pakan yang diberikan.
S 0k rzzam menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
B s Paeoang usus tertinggi diperlihatkan oleh P4 sebesar 172,68 cm dan panjang usus
¢ Speriihatkan perlakuan PO (kontrol) sebesar 166,60 cm. Menurut Syamsuhadi (1997)
¢ Lirzan panjang usus merupakan indikasi terjadi peningkatan kapasitas saluran
Wi menzzkibatkan konsumsi nutrien juga meningkat sehingga penyerapan akan semakin

M ik mzzzm menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
MM Suiar securn. Persentase bobot sekum tertinggi diperlihatkan oleh P4 sebesar (0,58%)
Temierap air sehingga berperan serta dalam termoregulasi dan osmoregulasi.
“oorime vang hidup di dalamnya mampu membuat vitamin B kompleks, sehingga
“iroorzanisme dapat mempengaruhi bobot sekum.

W WS = menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
' s =iz Menurut Frandson (1993), ukuran limfa bervariasi, karena fungsinya
W wemzmpung darah sehingga ukurannya tergantung jumlah darah pada saat itu.
Wi iz rertinggi diperlihatkan oleh perlakuan P3 dan P4 dibandingkan dengan kontrol
sebesar 20%.

WSl mzzm menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
W i Persentase bobot hati terendah diperlihatkan oleh perlakuan P4 dibandingkan
“““ W Semzin penurunan sebesar 12,1%. Kisaran bobot hati dari hash penelitian in] sebesar
WL zuoh berbeda dengan persentase bobot hati ayam broiler menurut Nickel et al.
L '~ 3 %5 dari bobot hidup.

W sz menunjukkan bahwa perlakuan tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap
Wwe wmeonz. Rataan persentase berat jantung tertinggi terdapat pada PO (kontrol)
‘ A mmzan persentase bobot jantung terendah terdapat pada PI (0,34) dengan
".2%s Besar kecilnya bobot jantung tergantung pada besar kecilnya tubuh
i “emezn vang dikemukakan Sturkie (1976) bahwa semakin besar tubuh ternak
W mememnzse bobot jantungnya semakin kecil. Selanjutnya dijelaskan bahwa variasi
\Wemzaris oleh jumlah volume darah yang ada pada saat itu.

Jwrah dan Kadar Trigliserida Darah
W emierzn tepung buah mengkudu terhadap kadar kolesterol darah tertera pada

WM sz menunjukkan bahwa perlakuan berpengaruh sangat nyata (P<0,01)
M - Zarah. Hasil uji lanjut memperlihatkan bahwa PO (kontrol) sangat nyata
" eriiiian. Rataan kadar kolesterol darah tertinggi diperlihatkan oleh PO (kontrol)
i wwemczn diperlihatkan oleh perlakuan P4 dengan penurunan sebesar 56,36%.
* memvatzican kadar kolesterol darah ayam broiler jantan sebesar 112,2 mg/dl dan
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untuk ayam betina sebesar 109,7 mg/dl. Menurut Mann (1977) disitasi oleh Piliang dan
Djojosoebagjo (1996) tingginya kadar kolesterol dalam darah erat hubungannya dengan adanya
akumulasi lemak yang dideposit yang akhirnya menimbulkan gumpalan-gumpalan kolesterol dan
esternya yang cenderung menumpuk di dinding arteri. Menurunnya kadar kolesterol darah
seining dengan meningkatnya level pemberian tepung buah mengkudu diduga karena tepung buah
mengkudu mengandung senyawa scolopetin yang berfungsi memperlebar lubang pembuluh arteri
yang menyempit akibat dari gumpalan-gumpalan kolesterol yang menumpuk pada dinding arteri
sehingga peredaran darah menjadi lancar dan kadar kolesterol darah menjadi menurun (Sjabana
dan Bahalwan, 2002).

Tabel 5. Rataan Kadar Kolesterol Darah dan Kadar Trigliserida Darah
Kadar Kolesterol Darah (my Kadar Triglesirida Darah

Perlakuan dil, (mg/dl)
PO ( Kontrol) 17727°+ 18,73 127,05%+ 20,72
P1(0,75% tepung buah mengkudu) 146,75 + 6,23 104,93+ 535
P2 (1,5% tepung buah mengkudu) 144,98 + 6,33 94,12 + 6,66
P3 (2,25% tepung buah mengkudu) 125,98+ 3,03 89,40° + 5,60
P4 (3% tepung buah mengkudu)  77,35°+ 16,24 81,05°+4,17
SD 36,83 17,74
P 0,000%** 0,000%**

Keterangan : Angka-angka yang dikuti superskrip berbeda menunjukkan berbeda sangat nyata (P<0,01)
SD = standar deviasi; P = Probabilitas

Hasil sidik ragam menunjukkan bahwa perlakuan berpengaruh sangat nyata (P<0,01) terhadap
kadar trigliserida darah. Hasil uji lanjut metrtperlihatkan bahwa bahwa PO (kontrol) sangat nyata
lebih tinggi dari perlakuan. Terlihat bahwa semakin tinggi tingkat pemberian tepung buah

sebesar 36,20%. Supadmo (1997) menyatakan kadar trigliserida darah ayam broiler jantan sebesar
109,9 mg/dl dan untuk ayam betina sebesar 103 mg/dl. Menurunnya kadar trigliserida dalam darah

SIMPULAN
Disimpulkan bahwa pemberian tepung buah mengkudu pada level 3% tidak meningkatkan
bobot karkas, tidak berpengaruh terhadap persentase bobot organ dalam dan berpengaruh sangat nyatza
dapat menurunkan kadar kolesterol darah ayam broiler.
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