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ABSTRAK

ABDUL AZIZ, 2014:Analisis Pengembalian Bolervicedalam Permainan
Bola Voli pada MA.AL-MUHAJIRINKabupaten Musi RawaSkripsi. Bengkulu:
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatansalrlimu Pendidikan,
Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan, Univerdgaagkulu, 2014.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengdiab Bola Service
dalam Permainan Bola Voli pada MA.AL-MUHAJIRINKabaten Musi Rawas.
Dalam penelitian ini ada empat problema pengembdi@a yang dialai siswa
MA.Al-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas yakni: Siswalbm berani untuk
menerima bolaservice dilakukan dengan mengunakaervice atas,Tidak ada
keseriusan dalam melakukan pengembalian, mengabutéd pada saat bola
datang mengunakgrassing satu tangan, dan mengalami permasalahan pada saa
bola datangya dari rekan satu tim sehingga bokktitienyeberang ke daerah
lawan melainkan bola mengenai net, jatuh di dassatdiri. Populasi penelitian
ini adalah 40 orang siswa MA.AI-Muhajirin Kabupatéiusi Rawas. Studi
analisis deskriptif ini menggunakan teknik dannmmsten pengumpulan data yaitu
dengen tes pengembalian bola melaarvice lawan, sampel yang digunakan
adalah total sampling. Hasil analisis dapat disitkgou bahwa: 3 siswa kategori
sangat baik atau 7,5%, 10 siswa kategori baik 2584, 9 siswa kategori sedang
atau 22,5%, 10 siswa kategori kurang atau 25% 8dsiswa kategori tidak baik
atau 20%.

Kata Kunci: Pengembalian Bola Olahraga Bola Voli

ABSTRACT



ABDUL AZlZ, 2014:Ball Returns Analysis Service in Games Volleyball o
MA.AL-Musi Rawas immigrants. Skripsi. Bengkulu: d?eon of Physical
Education and Health, Department of Education, Fgcof Teacher Training
and Education, University of Bengkulu, 2014..

This study aims to analyze Returns Ball ProblemsSports Games
Volleyball MA.Al-Muhajirin immigrants in Musi Rawasn this study, there were
four problems dialai student returns the ball MAMiihajirin immigrants Musi
Rawas namely : Students do not dare to accepteahacs is done by using the
ball over the service , there is no seriousnessoimg returns , taking the ball at
the time of passing the ball to come using haraisd, experiencing problems at
the moment datangya ball from a teammate so tleab#l does not cross into the
area but the ball on the opponent's net , felltshawn area . The population was
40 students MA.AI-Muhajirin Musi Rawas immigranighis study uses deskriptif
analysis techniques and data collection instrumethist test dengen service
returns the ball through the opponent sample usettal sampling . The results
of the analysis can be concluded that: excelletegary 3 students or 7.5%, 10
students or 25% either category, 9 students or @2rGoderate category, 10
students or 25% less categories and 8 student§ eaggory no good %.

Keywords: Volleyball Sport Ball Return

Motto:



<+ Allah telah merancang kesuksesan manusia, jangan ragu untuk
mendekati-Nya dan mendapatkan (impahan kesuksesan dari-
Nya, Tak ada seorangpun mencapai kesuksesanya tanpa melalui
kerja keras, tapi usaha tanpa do’a membuat kResuksesan enggan
menyapa namun do'a tanpa usaha juga tidak membuat
kesuksesan datang. Gabungkan usaha dan doa maka itulah
kesuksesan sebenarnya.

% Saat dirundung wmasalah maka berdo'alah semoga Allah
memberi Rekuatan untuk melaluinya, untuk wmenghadapi
masalah yang membuat kita menjadi dewasa dalam menjalani
hidup dan cara [ain untuk menyelesaikan masalah adalah
dengan mengubah cara pandang terhadap masalah tersebut.

<+ Berkawan dengan orang yang memaksa kita untuk berkembang
lebih baik daripada berkawan dengan orang vang selalu
membuat Rita nyaman.

<+ Jangan meratapi kesalahan dimasa lalu, jadikan itu sebuah
pedoman dimasa depan.

<+ Waktu adalah sebuah ungkapan kepada mereka yang mengejar
kesuksesan.

XKarya ini kupersembahkan untuk:
> Kedua orang tuaku:
Saibani dan Siswati
> Adikku:
Barokah
> Spesial one:
Dini Wulandari
> Sahabatku
Football ctub
Climbing club
> Almamater Xu
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BAB |
PENDAHUL UAN
A. Latar Belakang Masalah

Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yangyelenggarakan
proses pembelajaran untuk membimbing, mendidik, atimelan
mengembangkan kemampuan siswa untuk mencapai tpgratidikan. Proses
pendidikan sendiri berlangsung seumur hidup daaksidnakan di dalam
lingkungan rumah tangga, sekolah juga masyarakat .

Pendidikan dalam arti formal sebenarnya adalaluguatses penyampaian
bahan atau materi pendidikan oleh pendidik (anakkjdiguna mencapai
perubahan tingkah laku (tujuan), karena pendidiitanadalah suatu proses
maka denganya sendiri mempunyai masukan dan kebkalur Syafarudin
(2009:1).

Sebagai bagian dari sistem pendidikan, proses @i&adi jasmani
memiliki fungsi dan peran yang strategis, khususdgéam mengarahkan
peserta didik untuk mengembangkan seluruh kapasitdszidu. Sufino
(2010:1)

Pendidikan jasmani dapat membentuk gaya hidup ysel@t, dengan
kesadaranya seseorang akan mampu menentukan sika@ lkegiatan fisik
merupakan kebutuhan pokok dalam hidupnya, dan siap dilakukan di
sepanjang hayat. Sikap itulah yang kemudian akanbawa seseorang kepada
kualitas hidup yang sehat, sejahtera lahir dambyatng di sebut dengan istilah

wellnessErminawati (2009:3).
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Olahraga mempunyai peranan penting dalam kehidopamusia, dalam
kehidupan modern sekarang ini manusia tidak bispiséihkan dari kegiatan
olahraga baik itu meningkatkan prestasi maupun kurkesehatan tubuh.
Olahraga dikembangkan oleh bangsa kita bukan hselkedar untuk mencapai
kesegaran jasmani dan rohani, tidak sekedar mememito “Men Sana in
Corporesanbdalam badan yang sehat terdapat jiwa yang kuat.

Dengan olaraga dapat membentuk manusia sehat jadaranohani serta
mempunyai watak disiplin dan pada akhirnya mememutemanusia yang
yang berkualitas. Perkembangan keolahragaan nasidala dapat dipisahkan
dari kecenderugan perkembangan olahraga pada tiggiaal, terutama dari
gerakan olimpiade, sebagai sebuah idealisme, yamikdn kuat memberikan
arah, isi dan pengorganisasian kegiatan olahrada penumnya. Munasifah
(2009:2).

Permainan bola voli yang sempurna adalah menguelsaik karena itu
menjadi dasar untuk mengembangkan kualitas yamgitidalam permainan.
Teknik dasar bola voli menurut Munasifah (2009:28gliputi: Service
(pukulan pertama)Passingbawah (pukulan atau pengembalian bola dengan
tangan ke bawah)Passingatas (pukulan atau pengembalian bola dengan
tangan ke atasfSmash(pukulan keras ke arah lapangan lawan)Bendungan
(bloK).Kedudukan pemain (posisi pemain).

Banyaknya faktor yang menjadi kendala atau penyeioktix akuratnya
pengembalian bola dalam olahraga bola volidi Madhajirin kabupaten

Musi Rawas, diantaranya adalah sarana dan prasaiaNa.Al-Muhajirin
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kabupaten Musi Rawas yang tidak memadai maupun BlaAl-Muhajirin
kabupaten musi rawasmengunakan metode mengajag tidak efektif dan
pembelajaran yang tidak bervareatif.

Menang atau kalah dalam permainan bola voli sesumg@ tergantung
kepada baik atau tidaknyzasic skillatau kemampuan dasar permainan itu
sendiri. Basic skill block atau pertahanan merupakan inti sari dari seluruh
sistem pertahanan. Hanya dengan pertahanan yangj kaemain dapat
mengimbangi pukulan-pukulaamashlawan. Beutelstahl (2009:30)

Menurut Andrian (2010:21) Terdapat pula varisi paiman bola voli
pantai yang masing-masing group hanya memiliki@haag pemain.

Permainan bola voli di Indonesia sangat pesat uhsel lapisan
masyarakat, sehingga timbul klub-klub di kota bedarseluruh Indonesia
dengan dasar itulah maka pada tanggal 22 janu&s FBVSI ( Persatuan
Bola Voli Seluruh Indonesia) di dirikan di Jakaersamaan dengan kejuaraan
nasional yang pertama PBVSI sejak itu aktif mengemgkan kegiatan—
kegiatan baik kedalam maupun ke luar negeri sarapkarang. Munasifah
(2009:5)

Perkembangan permainan bola volli sangat menoagtl menjelang Asia
Games IV 1962 dan GanefG#&mes of The Emergaing Forgdsdl Jakarta,
baik untuk pria maupaun untuk wanitanya. Pertaratingbola volli masuk
secara resmi dalam PON IIl 1953 di Medan (Sumdikema), Setelah tahun
1962 perkembangan bola voli seperti jamur tumbuh ndisim hujan.

Munasifah (2009:5).
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Tahun ke tahun prestasi bola voli sangatlah burdék pernah membawa
gelar untuk bangsa kita, bahkan dalam PON. prebtaai voli putra putri di
SUM-SEL sangatlah minim, di sebabkan karena kurgmgrembinaan di usia
dini di kalangan remaja terutama di kalangan pel&dahun kemarin telah di
adakan pesta olahraga provinsi di sebut PORPROWa(PeOlahraga
Provinsi)di propinsi Sumatera Selatan. Kebetulampit di adakan PORPROV
itu merupakan asal daerah peneliti, hasil peroleghadali dari sekian cabang
olahraga cukup memuaskan, tapi khususnya di catlahgaga bola voli tidak
ada satupun medali yang di sumbangkan baik darputda maupun putri.

Namun pada dasarnya sisiwa-siswi MA.AL-Muhajirin bKipaten Musi
Rawas belum mengetahui cara mengembalikan bolat leemvice lawan
dengan baik dan tepat serta siswa belum mempumyaigtahuan yang luas
tentang olahraga bola voli. Disamping itu pembinagang kurang di
lingkungan sekolahMA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi \Ras dan kurangnya
perhatian guru olahraga MA.AL-Muhajirin Kabupatemu$it Rawas menyikapi
permasalahan itu.

Maka dari pengamatan yang telah dilihat,untuk iayas mempunyai
inisiatif untuk meneliti teknik pengembalian boldalraga bola voli pada
siswa-siswi di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawtassebut. Menyimak
dari fenomena di atas, maka penulis tertarik umigkakukan suatu penelitian
dengan judul :"Problema Pengembalian Bola dalanmBeran Olahraga Bola

Voli di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas”.
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B. Identifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas,maka dapat diifitesi masalah yang

muncul adalah :

1. Banyak di kalangan Siswa-siswi MA.AL-Muhajirin Kagbaten Musi
Rawas belum menguasai teknik dasar bola voli debgdn

2. Metode pembelajaran di MA.AL-Muhajirin Kabupaten $iuRawas
dalam olahraga bola voli yang kurang efektif.

3. Metode yang di gunakan Guru penjaskes di MA.AL-MuhreKabupaten
Musi Rawas kurang bervaretif.

4. Sarana dan prasarana olahraga di MA.AL-Muhajirirbdgaaten Musi
Rawas tidak memadai.

5. Siswa di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas belumengetahui
cara mengembalikan bola olahraga bola voli leseavicelawan dengan
baik dan tepat.

6. Minimnya Prestasi olahraga bola voli di MA.AL-Muir&) Kabupaten
Musi Rawas.

7. Kurangnya kesadaran guru olahraga di MA.AL-MuhajiKabupaten
Musi Rawas tentang pentingnya berolahraga.

8. Pengetahuan siswa di MA.AL-Muhajirin Kabupaten M&awas yang

kurang tentang olahraga bola voli.

22



C. Pembatasan Masalah

Mengingat terbatasnya waktu, dana dan banyaknyagsaiahan yang
ada maka penelitian ini hanya menitik beratkan peedaik siswa dalam
mengembalikan bola lewaervicelawan dalam olahraga bola voli di MA.AL-

Muhajirin Kabupaten Musi Rawas

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang menjadi masalalamdglenelitian ini
adalah : Bagaimana siswa melakukan teknik pengekalpabola pertama di

MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas ?

E. Tujuan penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang di kemukakatag)i maka tujuan
dari penelitian ini adalah : Untuk mengetahui t&knsiswa dalam
mengembalikan bola olahraga bola voli levssrvice lawan di MA.AL-

Muhajirin Kabupaten Musi Rawas.

F. Manfaat Penelitian
1. Diharapkan menjadi bahan informasi bagi lembagadiokan dalam
Pengembalian bola dalamolaharaga bola voli diusia d
2. Diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi perelitang
Pengembalian bola dalamolaharaga bola voli.
3. Bagi peneliti selanjutnya, untuk menjadi bahan rkaswalam meneliti

olahraga, khususnya Pengembalian bola dalamolaarzg voli.
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BAB II
KAJIAN PUSTAKA

A.Kajian Teori
1. Pengertian Pengembalian Bola

Sebagaimana yang kita ketahui dalam pengembatiEndalam olahraga bola
voli dapat mengunakan teknipassing atau maupun passing bawah. Ini
disesuaikan dengan arah datangnya bola, bila batangnya rendah dapat
mengunakan teknik pengembalian bpéssingbawah namun jika datangnya bola
tinggi dapat mengunakan teknik pengembalian bolagae passing atas.
Pengembalian bola dapat dibagi menjadi tiga, yp#ingembalian bola terhadap
servicelawan, pengembalian bola terhadapashlawan dan pengambalian bola
terhadappassingrekan satu tim bermaksud dapat mengakhiri permadgigamgan

mematikan bola di daerah lawan dan mendapgikart

Menurut Ahmadi (2007:57) Pertahanan bola dari ydantblock lawan
(cover of smashgesuai dengan perkembangan peratustotk boleh melewati
net (over net).Juga perkenaan boldocker dapat mendahului pukulasmasher
lawan. Oleh sebab itu dimungkinkan adanya bola lkdinke lapangan sendiri
karena melakukaemash Ketinggian jangkauan dalabiock sangat menentukan
masalah bola kembali dablocker ke lapangarsmashlawan. Mengingat akan
peraturan ini relatif, pemain-pemain yang posturighih tinggi akan lebih
beruntung dalam usaha pengembalian bola debigak Pengembalian bola pada
net dan sekitarnya di perbolehkan bagi semua penragskipun sesudah

melakukarblockataupursmash
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2. Asal Mula Permainan Bola Voli

Menurut Munasifah (2009:3) bola voli adalah pemaai yang dilakukan
oleh dua regu, yang masing-masing terdiri atas emaamg pemain. Bola
dimainkan diudara dengan melewati net, setiap hemgya bisa memainkan bola

tiga kali pukulan.

Permainan bola voli di ciptakan oleh William G.Marg ia adalah seorang
Pembina pendidikan jasmani pada Young Men AssaciatiYMCA) di kota
Holyoke,Massachusetts,Amerika Serikat sebagai  atghr rekreasi
diruangan.Willian G,Morgan menciptakan permainamidfra dengan cara pukul
memukul, melewati jaring yang di bentangkan denlgggangan sama luasnya.
Bola yang pertama di pergunakan adalah bola bask@fng net yang di gunakan
adalah net olahraga tenis.Nama bola voli yang pertkali diciptakan oleh
William G.Morgan adalah “Minonete”. Dr. A.T. Halstelan Spring Field, setelah
melihat permainan “Minonete memvolly bola bergamtama, maka ia
menyarankan dengan naalley ballBola voli pada masa itu hanya dimainkan
oleh anggota YMAC dan tempat William G.Morgan bgkeSementaraa anggota
gypnasium lebih senang bermain bola basket dadbiadinbola tangan). Karena
olahraga bola voli dapat menggembiurakan orang dlgrgkhirnya di kota-kota
daerah masschusets, seperti England dan Springl. Fhirnya bola voli
berkembang sangat Pesat di seluruh Amerika. Rdment1922, YMAC pertama
kali menyelenggarakan pertandingan nasional dergganilang. Sejak itu di

Amerika Serikat setiap tahun diadakan pertandinagesional bola voli sampai
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tahun 1947 dan presiden pertama organisasi boladvoAmerika adalah Dr,

George J. Fisher dari New Yorkyang di bentuk tab@®9. Munasifah (2009:4).

3. Teknik Dasar Bola Voli
a. CaraBermain BolaVoli

Bola voli merupakan permainan beregu yang set@unya terdiri atas
enam orang dengan jenis kelamin yang sama. Dalamapgan bola voli harus
menguasai 3 masalah yang sangat penting sebagdhiitbeteknik penguasaan
bola, teknik permainan, teknik permainan bola voli.

4. Teknik Penguasaan Bola
a. Service (pukulan pertama)

Menurut Ahmadi (2007:20) service adalah pukulala lyang dilakukan dari
belakang garis akhir lapangan permainan melampati ke daerah lawan.
Pukulan service dilakukan pada permulaan dan setelah terjadinyaapset
kesalahan. Karena pukulan service berperan besak oremperolelpoint, maka
pukulanserviceharus: meyakinkan, terarah, keras, menyulitkamtaw

Menurut Munasifah (2009:13) Waktu melakukaervie yang harus di
perhatikan adalah sebagai berikut:

1) Konsentrasi untuk melakukaerviceatau pukulan.

2) Berlatih dan menyesuaikan diri untuk mengusahakda finasuk.

3) Usahakan agar bola itu bisa keras dan cepat masukny

4) Lihat dan pelajari dimana lawan kita yang terlemakesanalah

pukularservicekita arahkan.

26



Ada beberapa jengervice dalam permainan bola voli

a) Servicedari bawahunderhard service

Servicedilakukan dari arah bawahtangan yang akan memuddal barus
kebutuhan kita.

lurus dan kencang, siku jangan bengkok sampai etaumpul lepas
sedangkan tinggi bola yang akan di lepaskan oledata kiri disesuaikan dern

Gambar 1: Service dari bawah.

P

bahu kita.

Sumber :www.google.com
b) Gayaservicemenyampingside hand serviye

Tangan yang akan memukul harus lurus dan tingdiayas sama dengi

Gambar 2: gaya service menyamping.

Sumber Munasifah (2009:14)
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c) Servicedari depanftont servici)

Tangan yang akan memukul bola harus lurus sewakhyemtuh bola. Jat
atau dekatnya berdiri si pemukul hendaknya diskanailengan kondisi masi-
masing si pemukul. Akan lebih efektif kalau kitapda memukt bola dengai
keras dan menukik ke bawah atau bergelom

Gambar 3: Service dari depan.

SErVia Gan aias AtAl S€TVis Lenis

Sumber www.google.com

c) Servicedengarsmash(smash servige
Bola di lempar tinggi sesuai tinggin lompatan dangkauan tangi
kita. Tangan tetap lurus untuk memungkinkan keragrkular

Gambar 4: Service dengan smash.

Sumber www.google.com
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b. CaraMengoper Bola

Dalam permainan bola voli ada dua macam cara mendpmbe

1) Mengoper bola dengatangan dari bawah €klua tangan dirapatkan) dise
jugabungger.

Cara ini selain dugunakan untuk mengoper bola jdgpat digunakan untt

menerima bola serta mengembalikan bola yang dayangmdal

Gambar 5: Passing Bawah.

'!I‘
]
Ve

Sumberwww.google.com

2) Mengoper bola dengan mengunakar-jari tangan

a) Jari jari tangan jangan melengkung/bengkolrus lurus karena jejari
akanlebih mudah melenting dan tidak kaku. Bagian jamngy menyentu
bola adalah bagn yang biasanya kita sebut dengan tapak jariambwiung
jari

b) Penempatan jajari sedemikian rupa sehingga bola akan disentutata
oleh kesepuluh jari kita (separuh bulat

c) lbu jari dan telunjuk kedua bela tangan kita menidersegi tiga.in

adalahposisi yang baik,jangan segi em

29



Gambar 6: passing atas ke depan.

Gambar 7: Passing atas ke belakang.

SumberMunasifah (2009:18)

d) Tenaga menolak/mendorong dilakukan oleh ibu jalynjuk dan sediki
jari tengah, sedangkan dua jari sisanya imanis dan kelingking) untt
pengarahan yang ber

e) Kedudukan jari jemari kita berada tepat di mukaahajan titik sentuh bo

harus tepat pula di wajah muka k
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c. CaraMelakukan Smash (spike).
Dalam melakukan smas sebaiknya kita melompat ggtmungkin, olet
karena itu. Latihlah melompat sebanyak munt

Latihan dasar yang harus dilakukan dasmashadalah:

1. Telapak jari dibuka seperti akan menampar, je-jemari harus rap:

2. Sebelum menyentuh bola,siku di lengkungkan sedangkaaktu
menyentulbola harus lurus, siku berada diatas pundak dapdkltangal
jauh di belakang badan, jangan di samj

3. Waktu telapak tangan menyentuh bola, posisi teldpakan di depa

badan sedikit.

Gambar 8: Waktu telapak tangan menyentuh bola

Sumberwww.google.com

4. Dari kedudukan semula ke titik akan melakusmash usahakan jange

terlalu jauh sehingga kita tidak terlalu banyakangkah
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5. Langkah terakhir sebelum melompat, harus cepat kiet. Bila kita
melakukarsmes dengan tangan kanan, langkah pertama dilakiekeyar
kaki kiri dan sebalikny:

6. Kedudukan tangan sewaktu akan melompat beradahsejaumgkin di
belakang badan. Hal ini akan memberi lompatan yemygi dan ayuna
ke depan ketika kita melompat akan etakan kedudukan tangan p:

posisi memukul yang ba

Gambar 9:K edudukan tangan sewaktu akan melompat berada
sgjauh mungkin di belakang badan.

N

SumberMunasifah (2009:22).

7. Kebanyakan mast dilakukan dengan posisi badan agak miring ke
(bagi yang memukul dengan tangan kanan) atau mkengananpad
pemain yang memukul dengan tangan kirinya. Sehgausmgan berac
sejajar dengan garis lurus badan. Kepala tidakhbwiging karena bah

juga tidak miring
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Gambar 10: Smash badan miring.

Sumbenunasifah (2009:23)

8. Badan menghadap arah bola yang akan dipukul dganaerayun sejaj:
dengan garis lurus badan, tidak boleh menyilangapkedbar badar
Bentuk posisi tubuh disesuaikan dengiyunan tangan, biasanya ak
melengkung karena kerasnya ayunan tangan dan pemsiaintuk
mendarat setelah melomg

Gambar 11: Smash badan menghadap arah bola.

Sumber: Munasifah (2009:23)
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Beberapa macam kesalahan dari para pemain yang aka
melakukasmash ialah: tangan diputar sebelum memukul bola dan
telapak tangan diayun-ayun seperti akan memukub, bsebelum

memukul bola sebenarnya.

5. Teknik Permainan Bola Voli

Teknik adalah suatu proses melahirkan dan penduldalam praktikan
dengan sebaik mungkin untuk menyelesaikan tugag pasti dalam cabang bola
voli.Adapun teknik dasar permainan bola voli menwistematiknya adalah:
Passingatas, passingbawah,set-up smash service bendunganDalam latihan
dan pertandingan dituntut kemampuan teknik, stratag taktik, Teknik dalam
permainan bola voli dibagi menjadi dua: teknik menayg(offensive)dan teknik

bertahar(defensive).

a. Teknik Menyerang (offensive)

Setelah di ketahui dan dikuasai dasar-dasar peamaola voli dengan
baik. Cara ini dapat dicapai dengan teknik menygrgang bervareasi sehingga
dapat merobek pertahanan lawan khusus desgesh-smaskang mematikan.

Kemenangan akan dapat di capai dari hasil kerjasaga

b. Teknik Bertahan (defensive)

Menurut Beautelstahl (2009:75) teknik dalam pgeaten dapat dibagi dua
macam,yaitu sebagai berikut: bertahan terhadapngiaya service lawan dan

bertahan terhadap datangrsraashdari lawan.
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Menurut munasifah (2009:34) Taktik bertahan harusnab-benar

ditanamkan dengan baik kepada setiap pemain perardaa:

1) Taktik bertahan paling tidak disenangi hampir dlemua pemain.

2) Taktik bertahan menandakan kelemahan suatu regy sedang melakukan
pertandingan.

3) Taktik bertahan merupakan titik awal untuk mengadagerangan terhadap

team lawan.

Taktik dalam bertahan dapat dibagi menjadi dua magaitu sebagai berikut:
a) Pertahanan Terhadap Service
banyak pola pertahanaserviceyang telah di kenal. Pemikiran terbaru
dalam bidang ini adalah semakin sedikit orang ylaeigugas menerimservice
semakin baik hasilnya.Sufino (2010:26).
Menurut munasifah (2009:35) untuk cara ini,susurgamain perlu
dibentuk menjadi enam, yaitu
(1) Posisi 2 dekat net, maksudnya pemain no. 2 beradkat dnet sebagai
pengumpan.
(2) Posisi 3 dekat net, maksudnya pemain no. 3 beradkat dnet sebagai
pengumpan.
(3) Posisi 4 dekat net, maksudnya pemain no. 4 berakat ciet dan bertugas
sebagai pengumpan
(4) Posisi 1 sebagai pelari, maksudnya pemain noi kdailekat net dan bertugas

sebagai pengumpan.
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(5) Posisi 5 sebagai pelari, maksudnya pemain no kéadekat net dan bertugas
sebagai pengumpan
(6) Posisi 6 sebagai pelari, maksudnya pemain no.ri6k& dekat net dan
bertugas sebagai pengumpan
Beberapa catatan yang perlu diperhatikan dalamikdbertahan, yaitu sebagai
berikut.
(a) Bola yang datang darservice hendaknya diterima 5 orang pemain,
sedangkan 1 orang pemain sebagai pengumpan dafalokyieat net.
(b) Bola yang diterima (pertama kali) harus diarahkapada pengumpan
(tosser).
(c) Kelima orang pemain bertugas menerigeavicebila ada yang bergerak
terlebih dahulu, maka ia harus bertanggung jawatgerabalikan bola.
b) Pertahanan Terhad&mash.

Ketika tim lawan melakukan serangan, cara palirfgkté untuk
membendungnya adalah dengan melakukan bloking dajagaan di lapangan
belakang. Sufino (2010:27).

Menurut Munasifah (2009:37) bertahan terhadamash adalah
membendung pukulasthashlawan dengan merentangkan tangan diatas net tanpa
menyentuh net.

Dari penjelasan diatas, dapat peneliti pahami bapengembalian bola
merupakan salah satu unsur terpenting dalam peamabola voli karena

disanalah langkah awal dalam memaksimalkan pergloant dari pihak lawan.
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Karena sejatinya permainan bola voli ini tidak daperlepas dari penguasaan
teknik pengembalian bola yang prima.
B. Kajian Relevan

Skripsi yang disusun oleh Zonhadi, 2010 denganl jpdoggunaan program
ekstrakuliluler untuk meningkatkan kemampuan penaraibola voli siswa SD
Negeri 12 Pagar Jati Kabupaten Bengkulu Tengahellan ini membahas
tentang menganalisis problema pengembalian bolasaj&ah yang ada dalam
permainan bola voli. Jadi dapat disimpulkan bahwgaagenelitian ini memiliki
persamaan dan perbedaan.

Persamaanya yaitu sama-sama menneliti tentang apexm bola voli,

sedangkan perbedaanya meningkatkan kemampuan pamizla voli.

C.Kerangka Berfikir

Pada bagian awal telah dibahas secara rincideajem teoritis mengenai
problema pengembalian bola dalam olahraga bola. \Rdinelitian ini pada
dasarnya dititik beratkan pada pembahasan tentaridepna pengembalian bola

dalam olahraga bola voli di MA.AL-Muhajirin Kabupeat Musi Rawas.
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BAB Il

METODE PENELITIAN

Menurut Arikunto (2006:3) Metode penelitian diagiksebagai cara ilmiah
untuk mendapatkan data dengan tujuan dan keguedentu. Metode penelitian
merupakankajian tentang metode dalam melakukanlipaneilmiah. Sebagai
dasar metode ilmiah dalam mencari kebenaran ad@ahs dilakukan secara
sistematis, logis dan empiris. Jadi temuan ilmialalah bukan yang bersifat
kebetulan. bagian yang sangat penting dan syardakrdarisuatu penelitian.

Berbobot atau tidaknya suatu penelitian tergantpaga pengambilan
langkah-langkah dalam metodologi penelitian,sepgatig di kemukakan oleh
(Gempur Santoso 2005: Dalam kata pengantar) baMetotiologi adalah suatu
cara yang masuk akal atau cara ilmiah dalam menebénaran keilmuan”.
maksudnya adalah untuk menjaga agar pengetahuan diaoapai dari suatu
penelitian dapat mempunyai harga ilmiah.

A. Jenis penelitian

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metadalisis. Penelitian ini
menggunakan desain analisis yaitu penguraian fuaitok atas berbagai bagian
dan penelaahan bagian itu sendiri serta hubungamaraanbagian untuk
memperoleh pengertian yang tepat dan pemahamégeaeturuhan.

Menurut Morissan (2012:48) penelitian unit analisierupakan seluruh
hal yang kita teliti untuk mendapatkan penjelasagkas mengenai keseluruhan

unit dan untuk menjelaskan berbagai perbedaanataonit analisis tersebut.
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B. Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan di MA.AL-Muhajirin Kabupah Musi Rawas dan
dilaksanakan selama satu bulan terhitung dari &n2® maret sampai 12 april
2014. Adapun alasan peneliti memilih tempat dan twakntuk melakukan
penelitian yakni sebagai berikut.
1. Masih dalam rangka kegiatan proses belajar mengajar
2. Pihak sekolah kooperatif terhadap peneliti.
3. Dekat dengan lokasi tempat tinggal peneliti.
C. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi
Menurut Sugiono (2006:297) populasi adalah wilaggmeralisasi yang
terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas kbrakteristik tertentu.
Menurut Arikunto (2006:130) populasi adalah kesghan subjek
penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalafwai kelas XI MA.AL-Muhajirin
kecamatan Tugumulyo Kabupaten Musi Rawas, jumklasadalah 40 orang.
2. Sampel
Sampel adalah sebagian kecil dari populasi. MerBagfiono (2006:114)
Sampel adalah sebagian dari jumlah dan karaktegiatig dimiliki oleh populasi
tersebut. Pengambilan sample dalam penelitian itakukan secaratotal
samplingyaitu: seluruh siswa dari penelitian ini.
Menurut Arikunto (2006:131) sampel adalah sebagtan wakil populasi

yang diteliti.
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D. Definisi Oprasional Variabel Penelitian
Definisi oprasional sangat dibutuhkan dalam pemelitHal ini bertujuan
memberi batasan pada permasalahan yang ditelttiitiBe¢olak pada penjelasan
tersebut, maka dalam penelitian ini peneliti hanyanggunakan satu variabel
yang menjadi fokus analisis dalam penelitian irdlaQ;
Problema pengembalian bola daservice lawan artinya berbagai
permasalahan yang yang menjadi penghambat ataoneegdsuatu kegiatan.
Pelaksanaan pemgumpulan data dan pengambilanalata genelitian ini
mengunakan metode tes. tes dan pengukuran merupaietnde untuk
menentukan atau memperoleh data yang objektif.|G@b@engadakan penelitian
ada beberapa hal yang harus di persiapkan, aaiara |
1. Mempersiapkan dan mengurus kelengkapan surat ieimelpian,
tempat penelitian dan orang atau semple.
2. Menghubungi guru yang berperan dalam penelitiamsibnya guru
pendidikan jasmani
3. Mempersiapkan tenaga pembantu pelaksanaan pemeld@am
pengambilan data.
Agar lebih terarah pelaksanaanya pengumpulan daelipan, maka perlu

di beri batasan atau defenisi oprasional dari bafipenelitian yang terlibat

a. Pengembalian bola dalam olahraga bola voli dajetgiimenjadi tiga,
yaitu pengembalian bola terhadaervice lawan, pengembalian bola

terhadap smash lawan dan pengambalian bola tertpdangrekan
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satu tim bermaksud dapat mengakhiri permainan dengamatikan
bola di daerah lawan dan mendapatgaimt
b. bola voli adalah permainan yang dilakukan oleh degu, yang
masing-masing terdiri atas enam orang pemain. Bbfaainkan
diudara dengan melewati net, setiap regu hanyarb&aainkan bola
tiga kali pukulan. Munasifah (2009:3)
c. Teknik dasar bola voli meliputiService(pukulan pertama)Passing
bawah (pukulan atau pengembalian bola dengan takegapawah),
Passingatas (pukulan atau pengembalian bola dengan tateatas),
Smash (pukulan keras ke arah lapangan lawan) Bendungan
(bloK).Kedudukan pemain (posisi pemain). Munasifah (2220
Variabel ubjek penelitian, atau apa yang menjaik tierhatian suatu
penelitian. Arikunto (2006:118)

Berdasarkan pengertian di atas maka variabel ydagpada skripsi ini
hanya ada satu variabel yaitu variabel bebas
E. Teknik Pengumpulan Data

Menurut Nurhasan (2001:3) Teknik tes adalah suédti atau prosedur
yang digunakan untuk mengetahui atau mengukur sesiaéam suasana dengan
cara dan aturan-aturan yang sudah ditentukan. Hi3eil tes, biasanya diperoleh
tentang atribut atau sifat-sifat yang terdapat padhividu atau objek yang

bersangkutan.
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Menurut Arikunto (1996:29) Tes ialah suatu percobgang diadakan
untuk mengetahui ada atau tidaknya hasil-hasiljgla tertentu pada seseorang
murid atau kelompok murid.

Tes adalah Serentetan pertanyaan atau latihan sdatalain yang
digunakan untuk mengukur keterampilan, pengetalini@hegensi, kemampuan
atau bakat yang dimiliki oleh individu atau kelorkpérikunto (2006:141).

Untuk memperoleh data yang di perlukan dalam ptaeliini, peneliti

mengunakan teknik pengumpulan data yaitu
1. Tespengembalian bola dalam olahraga bola voli.
Tujuan: tes ini bertujuan untuk mengetahui kealargiengembalian bola
ke daerah lawan dengan tepat dan terarah kepaaiasas
a. Alat yang dipergunakan:
Lapangan bola voli, net dan tiang net, tiang bagbuwah, tambang plastik
30 meter, kapur, bola voli 6 buah dan peluit.
b. Petunjuk pelaksanana:

1) Teste berada di daerah lapangan dan melakukan mpeatian bola

sesuai dengan peraturan permainan.

2) Bentuk pengembalian bola bebas, boleh mengunakasinga atas

maupun passing bawabh.

3) Kesempatan melakukan sebanyak enam kali.

c. Cara menskor:
1) Bola yang melewati jaring diantara batas atas gadan tali setinggi

50 cm; skor adalah angka dikalikan tiga.
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2) Bola yang melampaui jaring diantara kedua tali yairgntangkan;
skor adalah angka dikalikan dua.

3) Bola yang melampaui jaring lebih tinggi dari tating tertinggi; skor
adalah angka sasaran.

4) Bola yang menyentuh tali batas diatas jaring, difgttelah melampaui
ruang dengan angka perkalian yang lebih besar.

5) Bola yang menyentuh garis batas sasaran dihitutadp teengenai
sasaran dengan angka yang lebih besar.

6) Bola yang dimainkan dengan cara tidak sah ataurhetayentuh jaring

dan atau jatuh diluar lapangan dimana terdapatagsakor adalah

nol.
Tabel 1
Norma Tes Pengembalian Bola
L aki-laki Kategori Perempuan
72-90 Sangat baik 48-60
54-71 Baik 36-47
36-53 Sedang 24-35
18-35 Kurang 12-23
0-17 Sangat Kurang 0-11

F. Teknik Analisis Data

Setelah semua data terkumpul,langkah selanjutngdatadnenganalisis
data sehigga data-data tersebut dapat di tarik $@simpulan.teknik analisis data
dalam penelitian ini menggunakan teknik analisigadaeskriptif dengan
mengunakan presentase dalam bentuk rumus:

F
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g X 100%

Di dalam skripsi prayitno (2009:2
Dimana :

P = Presentase yang akan di

F = Jumlah siswa yang mendapat skor berdasarkaretipghkguasac

N = Jumlah sample
G. Petunjuk Pelaksanaan Test

Gambar 12. Petunjuk Pelaksanaan test.

50m

Sumber: Nurhasan (2005:4.20)

BAB IV
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