HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A.HASIL PENELITIAN
1. Deskrips Lokasi Penelitian

Deskripsi tempat penelitian adalah gambaran memgsmpat
dilaksanakanyapenelitian.  Penelitian  dilakukan  dilAMuhajirin
Kabupaten Musi Rawas yang berlokasi di Jl.Sudirnismsa F.Trikoyo
Kecamatan Tugumulyo Kabupaten Musi Rawas kota Luhuiggau.
Sekolah memiliki jumlah siswa 531 (lima ratus tg#uh satu) orang yang
terdiri dari 241 siswa laki-laki dan 190 siswa pepeian. Kelas X terdiri
dari 211 orang siswa, XI terdiri dari 180 orangasisdan kelas Xll terdiri
dari 140 orang siswa. Selanjutnya di MA.AL-MuhagjirKabupaten Musi
Rawas memiliki tenaga kerja (guru) berjumlah 64ngryang terdiri dari
guru PNS (40 orang), guru bantu daerah (5 oratag),guru tidak tetap (11
orang), sedangkan jumlah staf tata usaha dan kary&hA.AL-Muhajirin
Kabupaten Musi Rawas adalah 8 orang.

2. Deskrips Data

Untuk mencapai tujuan penelitian dilakukan penguampdata yang
merupakan hasil penelitian, tes pengukuran di dadanelitian, adapun tes
pengukuran yang dilakukan yaitu tes pengembalida Halam olahraga
bola voli yang dilakukan terhad#gste.

Pada penelitian ini data yang diambil yaitu datageenbalian bola
dari service lawan dalam olahraga bola voli siswa MA.AL-Muhaiir

Kabupaten Musi Rawas. Data ini diambil langsunggd@nmengadakan tes
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pengembalian bola dalam olahraga bola voli siswa.AlLAMuhajirin
Kabupaten Musi Rawas dengan mengunakan instrumi€dl {Tes
Kesegaran Jasmani Indonesia). Tes dilakukan paeasyang menjadi
sampel penelitian saja yaitu 40 siswa yang teddiri 20 siswa laki-laki dan
20 siswa perempuan.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai problemaeabglian bola
dalam olahraga bola voli siswa MA.AL-Muhajirin Kgtaten Musi Rawas
yang telah dilakukan dengan serangkaian tes peraj@&mltbola darservice
lawan secara berurutan. Maka telah didapat hdsagse berikut:

a. Hasil Tes Pengembalian Bola dari Service Lawandalam Olahraga
Bola Voli
Berdasarkan temuan yang telah di lakukan peneétard
melakukan penelitian dilapangan, bahwa besar kecioint yang di
dapat siswa pada saat pengembalian boladalam gahrala voli
siswa MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas dapdihgdit dengan

kategori penilaian tes pengembalian bola sebag#iue

Tabel 2
Norma Tes Pengembalian Bola

L aki-laki Kategori Perempuan
72-90 Sangat baik 48-60
54-71 Baik 36-47
36-53 Sedang 24-35
18-35 Kurang 12-23
0-17 Sangat Kurang 0-11

b. Hasil Tes Pengembalian Bola dalam Olahraga Bola Voli dari Service

Lawan M elewati Batasan Net
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Dalam tes pengembalian bola dalam olahraga bola sislva
MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas melewati baasnet yang
telah dilakukan sebanyak enam kali memperoleh lyagihisiswa yang
mendapatkan nilai 7, 1 siswa mendapatkan nilaBXswa mendapatkan
nilai 19, 1 siswa mendapatkan nilai 5, 1 siswa nagatkan nilai 8, 2
siswa mendapatkan nilai 16, 2 siswa mendapatkaai b8, 2 siswa
mendapatkan nilai 11, 3 siswa mendapatkan nilai 45,siswa
mendapatkan nilai 20, 2 siswa mendapatkan nilai 23,siswa
mendapatkan nilai 12, 1 siswa mendapatkan nilai 32,siswa
mendapatkan nilai 4, 1 siswa mendapatkan nilall Biswa mendapatkan
nilai 9, 1 siswa mendapatkan nilai 18, 2 siswa mapatkan nilai 17, 2
siswa mendapatkan nilai 6, dan 1 siswa mendapaiieairi3.

Siswa dapat melakukan pengembalian bola dalam agahibola
voli siswa MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas daervicelawan
melewati batasan net dengan nilai baik dikarendéetenangan dalam
melakukan pengembalian bola, juga dikarenakan sigemsebut
mengetahui teknik pengembalian bola dengan baik lsarar. Sedang
siswa yang melakukan pengembalian bolanya mendajat kecil
dikarnakan siswa tidak mengetahui teknik pengerababola dengan

baik dan benar.

. Hasil Tes Pengembalian Bola dalam Olahraga Bola Voli dari Service

Lawan Melalui Titik Sasaran
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Dalam tes pengembalian bola dalam olahraga bola sislva
MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas melewati baasnet yang
telah dilakukan sebanyak enam kali memperoleh hasdihi 7 siswa
mendapatkan nilai 9, 5 siswa mendapatkan nila2 Biswa mendapatkan
nilai 10, 1 siswa mendapatkan nilai 12, 5 siswa dagatkan nilai 15, 2
siswa mendapatkan nilai 7, 1 siswa mendapatkan hBa 1 siswa
mendapatkan nilai 17, 3 siswa mendapatkan nilai 43,siswa
mendapatkan nilai 5, 6 siswa mendapatkan nilai &b & siswa
mendapatkan nilai 14.

Siswa MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas bisa rdapat
nilai pengembalian bola dalam olahraga bola voiwai MA.AL-
Muhajirin Kabupaten Musi Rawas daservice lawan melalui titik
sasaran mendapatkan nilai sedang karena dalam rpbal@n bola
olahraga bola voli siswa belum bisa mengembalikala blahraga bola
voli dengan tepat, hal ini dipengaruhi oleh kemaampsiswa itu sendiri.

B. PEMBAHASAN
Hasil penelitian yang menunjukan deskripsi datailhtemuan
penelitian sebelumnya, perlu kiranya diberikan panaisan lebih lanjut. Hal
ini dimaksud supaya lebih bermakna hasil peneliyeamg telah dilakukan oleh
peneliti. Semua interprestasi perlu diperjelas guaampermudah pemahaman
hasil penelitian yang akan dipublikasikan pada pasenbaca. Tujuan dari
penjelasan penelitian ini adalah untuk mengungkagkablema siswa dalam

pengembalian bola pada permainan olahraga boladvdilA.AL-Muhajirin
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Kabupaten Musi Rawas dan untuk melihat hasil tegg@abalian bola dari
serviceyang dilakukan siswa sebanyak enam kali pengutatesm

Faktor kemudahan siswa dalam memahami praktek lerpcda voli
dengan sajian metode yang menarik, serta faktibralatbermain bola voli di
lapangan dengan bola yang relativ lembut sesuajatesajian metode yang
menarik yang perlu diperhatikan secara seksamaindletan kompetensi
guru-guru penjaskes, baik melalui program pendidiklan latihan (Diklat)
maupun melalui peningkatan kualifikasi dan seri$ikpendidikan merupakan
solusi-solusi yang relevan untuk dilakukan olehagipihak terkait, terutama
Dinas, Diknas kabupaten Musi Rawas. Setelah itbahikebentuk nilai maka
akan didapat hasilnya, barulah bisa ditentukanasi®nrsebut tergolong dalam
tingkat pengembalian bola yang mana, apakah temgokangat baik, baik,
sedang, kurang atau tidak baik.

Data disesuaikan dengan tabel norma, kemudian aliiddphasil nilai
beserta hasil pengklasifikasian pengembalian baland olahraga bola voli

siswa MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas sebadggiiikut:

Tabel 3
Data hasil tes pengembalian bola

Jumlah siswa Presentase (%) Kategori
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3 75% Sangat baik

10 25% Baik

9 22,5% Sedang

10 25% Kurang

8 20 % Tidak baik
40 Siswa 100%

Berdasarkan data pada tabel diatas dapat dilibhtvéd hasil tes
pengembalian bola dalam olahraga bola voli di MARLUhajirin Kabupaten
Musi Rawasyaitu 3 siswa (7,5%) melakukan pengembalbola dalam
olahraga bola voli dengan kategori sangat baiksis®a (25%) melakukan
pengembalian bola dalam olahraga bola voli dengategori baik, 9 siswa
(22,5%) melakukan pengembalian boladalam olahragéa lvolidengan
kategori sedang, 22,5 %, 10 siswa (25%) melakulegaggmbalian bola dalam
olahraga bola voli dengan kategori kurang, 8sis®%) melakukan
pengembalian bola dalam olahraga bola voli dengaegori tidak baik.

Dari presentasi yang sudah di dapat, peneliti =aif membuat hasil
penelitian dalam bentuk diagram, Agar lebih mempelah untuk memahami
data hasil penelitian ini, maka data dibuat dalantik diagram yang dapat

dilihat seperti berikut ini:

Gambar 13
Diagram Batang hasil Tes Pengembalian Bola
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Data hasil tes iswa dalam Pengembalian Bdalam olahraga bola vc
dipengaruhi oleh beberapa faktor yang menjadi probl anak, antara la
sebagai berikut:

1) Siswa masih belum berani untuk menerima bola ' service apabila
servicedilakukan dengan mengunakserviceatas ataujump serv serta
faktor sinar matahari yang mempengaruhi pandangafadieabur.

2) Tidak ada keseriusan dari siswa dalam melakukaggmehalian boldalam
olahraga bola volisecara baik dan tepat, ini disebabkan karena
terkesan malumalu apabila dilihat oleh tem-teman kelas lainnya sehing:
pada saaat pelaksanaan tes teknik yang digunaka sempurna, bahki
bola yang dikembalikan tidak terarah atau melen

3) Siswa mengambil bola pada saat bola datang mengaorpassin¢ satu
tangan, yang seharusnya menggun passing bawah denga
menggunakan dua tang

4) Siswa mengalami permasalahan pada saat bola datdagyrekan satu tit

atau bola ke dua yang seharusnya di umpan kembatekan satu tir



malah melakukanpassing langsung ke daerah lawan, sehingga bola tidak
menyeberang ke daerah lawan melainkan bola mengenalan jatuh di

daerah sendiri.

BABV

SIMPULAN DAN SARAN
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A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan di MIAMuhajirin Kabupaten
Musi Rawas dapat disimpulkan bahwa banyaknya sd&ragan pengembalian
bola tidak baik berjumlah 8, dengan total nilaiamat 6 sampai 11ldan hasil
presentasinya adalah7,5%, untuk kriteria kurargyvaaya berjumlah 11, dengan
total nilai antara 15 sampai 34dan hasil presamgasadalah 25%, untuk kriteria
sedang siswanya berjumlah 9, dengan total nit@rar28 sampai 51 dan hasil
presentasinya adalah 22,5%, untuk kriteria baiwaigya berjumlah 9, dengan
total nilai antara 39 sampai 40dan hasil presemfasadalah 25%,dan untuk
kriteria sangat baik siswanya berjumlah 3, denga nilai antara 53 sampai
79dan hasil presentasinya adalah 20%,.

Dalam penelitian ini peneliti mendapati empat peold yang di alami siswa
dilapangan pada saaat pengembalian bola, yaitdarRarsiswa masih belum
berani untuk menerima bola darservice apabila service dilakukan dengan
mengunakanservice atas atau jump serveserta faktor sinar matahari yang
mempengaruhi pandangan menjadi kabur. Kedua tidakkaseriusan dari siswa
dalam melakukan pengembalian bola dalam olahra¢m Vi secara baik dan
tepat, ini disebabkan karena siswa terkesan malu-apabila dilihat oleh teman-
teman kelas lainnya sehingga pada saaat pelakstéemaeknik yang digunakan
tidak sempurna, bahkan bola yang dikembalikan tidekarah atau
melenceng.Ketiga siswa mengambil bola pada saa Hatang mengunakan
passing satu tangan, yang seharusnya menggunademsing bawah dengan

menggunakan dua tangan. dan Keempat siswa mengagamasalahan pada saat
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bola datangya dari rekan satu tim atau bola keydumy seharusnya di umpan
kembali ke rekan satu tim malah melakukpassing langsung ke daerah lawan,
sehingga bola tidak menyeberang ke daerah lawaaimkah bola mengenai net
dan jatuh di daerah sendiri.

B. Keterbatasan Penelitian

Peneliti sudah berusaha semaksimal mungkin untukneoahkan dan

mengembangkan penelitian ini, bukan berarti paaaliini tanpa kelemahan dan
kekurangan, beberapa kelemahan dalam penelitiamiara lain:

a. Penelitian ini hanya mengunakan sample 40 oramgasi80 siswa laki-laki
dan 20 siswa perempuan, ini hanya bisa melihat&etegilanservicedan
pengembalian bola dalam olahraga bola volinya saja.

b. Penelitian ini hanya ingin mengetahui problema pemigalian bola dalam
olahraga bola voli.

C.Saran
Adapun saran-saran yang dapat penulis sampaikamlunehasil
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi guru pendidikan jasmani dan olahraga hendakiamberikan materi
yang tepat kepada siswa-siswi khususnya pada catlahgaga bola voli
dengan materi lainya guna meningkatkan keteramgitmgembalian bola
sehingga dapat mendukung dalam akuratnya pengemnbizia darservice

ke daerah lawan.
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2. Bagi siswa-siswi agar dapat mengembangkan ketelampermain bola
voli dalam melakukan pengembalian bola dservice lawan khususnya
berdasarkan analisis yang telah diteliti dalam [viaoe ini.

3. Bagi sekolah selanjutnya lebih memperhatikan sagdangprasarana sebagai
penunjang bagi siswa dan guru dalam proses belgagajar.

4. Bagi pemerintah, mengalokasikan dana bagi sekalgiays dianggarkan
untuk kepentingan olahraga di sekolah, dan memptuagram pelatihan
kepada guru olahraga.

5. Kepada peneliti berikutnya agar dalam melakukaneliigan berikutnya

lebih dipertajam lagi tentang pengembaian bolastawiice.
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Lampiran 1

Lembar hasil penilaian teknik pengembalian bola olahraga bola voli dari

service lawan melewati batasan net.

Jumlah

14
10
14

12
14
15

15

16

10
17
13

15
13

15
11
11

15
11
14

Nilai Per cobaan

L

L

L

L
L

L

L
L

L

L
L

L
L
L

L
L
L

P
P
P

Ang
Spi

Hd

Sul

Syf

Will

De

Ri

No | Nama | JK

1
2

4 | Arfn

5
6
7

10 | Win

11 | Mil

12 | Dvd
13 | Yus
14 | Atf
15 | Nor
16 | Dki

17 | Li

18 | Lan
19 | zal
20 | Def
21 | Zah
22 | Nis

23 | Ar
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24 | Dv P 1 - - 2 3 1 7
25 | Fi P - 3 1 2 3 2 11
26 | Lis P - - 3 1 1 - 5
27 | Feb P 2 - 1 3 2 1 9
28 | El P 1 2 3 - - 1 7
29 | Tu P - - 1 2 3 3 9
30 | Me P 3 2 - - - 3 8
31 | Se P - - 3 - - 2 5
32 | L P 2 3 1 - 3 2 11
33 | Yun P 3 1 2 1 1 1 9
34 | Zel P 2 2 3 3 3 2 15
35| St P 1 2 2 3 3 3 14
36 | Ba P 3 2 3 - - 3 11
37 | Pi P 2 3 - 2 3 3 13
38 | Dn P - 3 - - 1 1 5
39 | Dw P 2 1 3 2 - 1 9
40 | No P 2 3 - 1 - 3
41
42

Jumlah 460

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang telahulitak diketahui rata-rata
pengembalian bola berdasarkan batasan net di MAAhajirin Kabupaten

Musi Rawas seperti terlihat pada tabel 1.
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Lampiran 2

Lembar hasil penilaian teknik pengembalian bola olahraga bola voli dari

service lawan melalui titik sasar an.

Jumlah

19

18

15
20
23

23
12
22

14
28
18

20
15

19
17
15

21

15
20

Nilai Per cobaan

4

L

L

L

Ang

Spi

Hd
Arfn

Sul

Syf
will

De

Ri

Win

Mil

Dvd
Yus
Atf

Nor

Dki

Li

Lan
Zal

Def
Zah
Nis

Ar

No | Nama | JK

4

7

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
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24 Dv P 3 - - 4 4 13
25 Fi P - 4 1 4 3 17
26 Lis P - - 1 3 2 - 6
27 Feb P 4 - 3 2 4 3 16
28 El P 3 2 3 - - 1
29 Tu P - - 1 1 1 1
30 Me P 1 2 - - - 1
31 Se P - - 3 - - 1
32 L P 5 1 2 - 2 1 11
33| Yun P 1 1 4 2 3 1 12
34 Zel P 5 4 3 2 2 4 20
35 St P 3 4 3 3 4 2 19
36 Ba P 2 4 3 - - 2 11
37 Pi P 5 2 - 4 2 3 16
38 Dn P - 1 - - 2 2 5
39 Dw P 2 1 3 3 - 1 10
40 No P 2 2 - - 1 7
41
42

Jumlah 579

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang telahuliéak diketahui rata-rata
pengembalian bola olahraga bola voliberdasarkaepkéan pada saat bola jatuh
ke titik sasaran di MA.AL-Muhajirin Kabupaten MuRawas seperti terlihat pada

tabel 2
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Lampiran 3

Hasil keseluruhan tes pengembalian bola olahraga bola voli

Kategori penilaian tes pengembalian bolaolahradg Vi di MAAL-

Muhajirin Kabupaten Musi Rawas adalah sebagai berik

L aki-laki Kategori Perempuan
72-90 Sangat baik 48-60
54-71 Baik 36-47
36-53 Sedang 24-35
18-35 Kurang 12-23

0-17 Sangat Kurang 0-11

Lampiran 4

Lembar hasil penilaian teknik pengembalian bola olahraga bola voli secara

keseluruhan.
No | Nama | JK Nilai Percobaan Jumlah | Kriteria
1 2 3 4 5 6

1 | Ang L 2X1| 1X3 - 2X3 - 2X2 16 Tidak Baik
2 | Spi L 5X2| 4X3| 3X1] 3X3 4X3 4X2 54 Baik

3 | Hd L 4X2| 3X3 - 3X2 - 1X3 26 Kurang
4 | Arfn L 3X3 | 1X3| 4X3| 4X2| 3X2| 3X1 41 Sedang
5 | Sul L - 3X2| 3X1| 4X3| 2X3 3X3 36 Sedang
6 | Syf L 5X3| 2X3| 3X1| 4X2] 3X3 4X2 49 Sedang
7 | Will L 4X2 | 5X2 | 2X3 | 3X3| 4X3| 5X2 55 Baik

8 | De L 1X1 - 2X3 - 2X2| 2X1 11 Tidak Baik
9 | Ri L 5X3 | 5X2| 3X3| 4X2| 3X3 3X2 57 Baik
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10 | Win L 4X3| - | 4X2| 3X3| 1X1 - 30 Kurang

11 | mil L 5X2 | 3X2 | 4X3| 3X3| 2X3| 5X3 58 Baik

12 | bvd L - - | 2X3| 4X3| 4X2| 4X2 34 Kurang

13 | Yus L 5X3| 5X3| 5X3 5X3 3X3 5XZ 79 Sangat Baik
14 | Atf L 3X3| 4X2| - | 5X2| 4X2| 2X4 43 Sedang
15 | Nor L - | 1X1| 2X1] 1X1] 1X2 - 6 Tidak Baik
16 | Dki L - | 5X3| 4X3| 3X4| 3X2| 5X3 60 Baik

17 | Li L 3X3 | 1X1| 3X2| 4X2| 2X2| 2X3 34 Kurang

18 | Lan L 2X2| 3X3| 4X3 3X3 5X3 2X1 51 Sedang
19 | zal L 5X1| 4X2| - | 3X2| 1X3 4X3 34 Kurang

20 | Def L 5X3| - | 2X3| 3X3] 2X1 5X1 37 Sedang
21 | Zah P 4X2 5X3 4X3 3X1 2XB 3XB 53 Sangat Baik
22 | Nis P 3X3| 4X2 - | 4XZ2 3X1 2X3 34 Sedang
23 | Ar P 4X3| 3X3| 5X20 2X3 3X2 3X1 46 Baik

24 | Dv P 33Xy - - | 4X2 4X3 2X1 22 Kurang
25 | Fi P - 4X3| 1X1| 4X2 3X3 5X2 40 Baik

26 | Lis P - - 1X3| 3X1 2X1 - 8 Tidak Baik
27 | Feb P 4X2 - 3X1 2X3 4X2 3X1 28 Sedang
28 | El P 3X1| 2X2| 3X3 - - 1X1 17 Kurang
29 | Tu P - - 1X1 1X2 1X3 1X3 9 Tidak Baik
30 | Me P 1X3| 2X2 - - - 1X3 10 Tidak Bai
31| Se P - -| 3X3 - - 1X2 11 Tidak Baik
32 | L P 5X2| 1X3| 2X1 - 2X3 1X2 19 Kurang

33 | Yun P 1X3| 1X1 4XZ2 2X1 3X1 1X1 18 Kurang
34 | Zel P 5X2| 4X2 3X3 2X3 2X3 4X2 57 Sangat Baik
35| St P 3X1 4X2 3X2 3X3 4X3 2X3 44 Baik

36 | Ba P 2X3| 4X2 3X3 - - | 2X3 29 Sedang
37 | Pi P 5X2| 2X3 - | 4XZ 2X3 3XJ 39 Baik

38 | Dn P - 1X3 - - 2X1  2X1 7 Tidak Bail
39 | Dw P 2X2| 1X1] 3X3 3XZ - 1X1 21 Kurang
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40 | No P 2X2| 2X3 - | 2X1 - 1X3 15 Kurang

41

42

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang telahutitak diketahui rata-rata
pengembalian bola olahraga bola voliberdasarkaasbatnet dan ketepatan pada
saat bola jatuh ke titik sasaran di MA.AL-Muhajifabupaten Musi Rawas

seperti terlihat pada tabel 3.

Dari tabel hasil diatas, dapat di presentasikaagatberikut:

R —— X 100%

Di dalam skripsi prayitno (2009:26).

Dimana :

P = Presentase yang akan di cari.

F = Jumlah siswa yang mendapat skor berdasarkgkatipenguasaan.

N = Jumlah sample.
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Lampiran 5

Hasil penghitungan berdasarkan presentase

E
LP = ceemeees X 100%
N

=..7?
F =3
= 40
3
=T — X 100%
40
= 0,075 X 100%
P =75%

Jadi setelah di presentasikan pengambalian bolaraga bola voliuntuk

kriteria sangat baik berjumlah 7,5 %

F
2P = e X 100%
N
=..7
=10
= 40
10
P =ceeemeee X 100%
40
= 0,25 X 100%
P =25%

Jadi setelah di presentasikan pengambalian botaaga bola voliuntuk

kriteria baik berjumlah 25 %.
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F

3P = e X 100%
N
=..7
F =9
= 40
9
P =ceeeemeeee X 100%
40
= 0,225 X 100%
P =225%

Jadi setelah di presentasikan pengambalian bolaagja bola voliuntuk

kriteria sedang berjumlah 22,5 %

F
4P = e X 100%
N

=..7
= 10
= 40
10
=T — X 100%
40
= 0,25 X 100%
P =25%

Jadi setelah di presentasikan pengambalian botaaga bola voliuntuk

kriteria kurang berjumlah 25 %
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F

7 T R— X 100%
N
=..7?
F =38
= 40
8
R — X 100%
40
= 0,2 X 100%
P =20 %

Jadi setelah di presentasikan pengambalian botaaga bola voliuntuk
kriteria tidak baik berjumlah 20 %

Setelah di ketahui hasil presentasi, maka dapdeskipsikan sebagai berikut:
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Lampiran 6

Hasil presentase pengembalian bolaolahraga bola voli

Kategori Presentase (%)
Sangat baik 7,5%
Baik 25%
Sedang 225%
Kurang 25%
Tidak baik 20 %
Total 100%
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Lampiran 7

A. Situas dan Kondis MA.AL-Muhajirin Kabupaten Mus Rawas

Lokasi MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas terlktdi jalan jendral

sudirman kecamatan tugumulyo kabupaten Musi Raveagan;

b.

C.

=

a. Nomor statistik sekolah : 131216050002
Luas tanah secara keseluruhan 12250 M
Luas bangunan : 1613 M
Luas halaman 1637 M
Akredetasi sekolah : A ( Sangat Baik)
Jumlah ruang kelas : 16 ruang
Lapangan olahraga : 2 lapangan (volly dan basket)
Ruang yang dimiliki
1. Ruang kepala sekolah : 1 ruang
2. Ruang guru : 1 ruang
3. Ruang TU : 1 ruang
4. Ruang kelas :16 ruang
5. Ruang UKS :1 ruang
6. Ruang koperasi :1 ruang
7. Ruang BK :1 ruang
8. Laboratorium bahasa :1 ruang
9. Laboratorium komputer :1 ruang
10.Mushola :1 ruang
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11.Perpustakaan :1 ruang

12.Ruang OSIS :1 ruang
13.Gudang . 4 ruang
14.WC+ kamar mandi : 12 ruang
15.Aula : 1 ruang

1. Keadaan Lingkungan Sekolahan

MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas merupakan dakomenengah
atas yang terletak di desa F.Trikoyo kecamatannudyo kabupaten musi rawas.
Pada lingkungan sekolahcukup kondusif,namunadaréeéekelas yang kurang
kondusif karena terletak terlalu dekat dengan jedgia. Karena perlu kita ketahui
bahwa MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas ini &k dekat dengan jalan

raya yang cukup ramai.

2. Fadilitas Sekolah

MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas memiliki fagds yang
lengkap untuk proses admistrasi maupun belajar ajangyang dilakukan
disekolah MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas. Biaran fasilitas yeng

terdapat di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas adalah:

a. Perpustakaan

Perpustakaan merupakan salah satu ruangan yangt samgting bagi
suatu sekolah. MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawasemiliki satu

rauang perpustakaan, perpustakaan ini berisi buku-lpelajaran, majalah,
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makalah, koran, serta buku-buku referensi. Selairfasilitas yang terdapat

disini adalah meja dan kursi untuk membaca.

b. Laboratorium

Di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas terdapatadlaboratorium
yaitu laboratorium bahasa dan komputer. Kesemuardatrium ini memiliki
alat-alat laboratorium yang cukup lengkap dalam akgtan praktikum.
Laboratorium komputer terdapat 30 komputer. Kompkitenputer ini dalam
keadaan baik dan masih di pergunakan praktikum.ar@gdn dalam

laboratorium bahasa terdapat 25 unit alat lengkeypkupraktikum bahasa.

c. Mushola

Disekolah MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas tepht satu
mushola yang dipergunakan untuk shalat serta lkeglkegiatan agama, baik

dalam jam sekolah maupun ekstrakulikuler.

d. Ruang Kelas

Di MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas Ruang keléerdapatl6

ruang kelas yang digunakan untuk belajar.

e. Ruang Lain-Lain

Ruang lain yang terdapat di MA.AL-Muhajirin KabupatMusi Rawas
diantaranya, ruang guru, ruang koperasi,ruang sgtpaang osis, ruang

pramuka, ruang sispala, WC, ruang piket, dan rmaaging band.

70



3. Penggunaan Sekolah

Sekolah ini hanya digunakan oleh warga MA.AL-MuhagjiKabupaten
Musi Rawas dalam proses belajar mengajar atau teegizon akademik seperti
ekstrakulikuler dalam menunjang kemajuan mutu s#kdVA.AL-Muhajirin

Kabupaten Musi Rawas.

4., Gurudan Siswa

a. Jumlah Guru

Jumlah secara keseluruhan sebanyak 64 orang, mhioygda guru tetap
sebanyak 40 orang maupun GTT sebanyak 11 oraragmnlotth 5 orang guru

bantu daerah dan 8 orang karyawan tata usaha.

b. Jumlah Siswa

Jumlah siswa 531 (lima ratus tiga puluh satu) ongamg terdiri dari 241
siswa laki-laki dan 290 siswa perempuan. Dengarifiaesi kelas X terdiri
dari 211 orang siswa, Xl terdiri dari 180 orangvsidan kelas XII terdiri dari

140 orang siswa

5. Media Pengajaran Olahraga

MA.AL-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas memiliki prsiaolahraga yang
cukup baik dibidang olahraga , namun dikarenakianga sarana dan prasarana
olahraga yang minim pengajaran olahraga yang diaakein oleh guru terkadang
terhambat. Akan tetapi peserta didik dalam prosegiakan penjasorkes dan

ekstrakulikuler olahraga dapat bermain beberapaniggn olahraga yang ada

71



yaitu: lapangaan volly, juga digunakan sebagairigpa basket, dan di lapangan
sepak bola sekolah SD sebelah dijadikan lapangaekdaola sekaligus lapangan

futsal.
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LAMPIRAN GAMBAR

GAMBAR 1

MEMBERIKAN PENGARAHAN

GAMBAR 2

MELAKUKAN PEMANASAN
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GAMBAR 3

T
I
__

T T

PEMASANGAN NET

GAMBAR 4

PEMBERIAN SKOR

74



GAMBAR 5

TES PENGEMBALIAN BOLA MELEWATI BATASAN NET

GAMBAR 6

Al i ‘ =

TES PENGEMBALIAN BOLA MELALUI TITIK SASARAN
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GAMBAR 7

PENUTUP
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KEMENTERIAN AGAMA
KANTOR KABUPATEN MUSI RAWAS

JL Lintas Sumatera KM.19 Komp.Perkantoran Pemkab Musi R Agropolitan Center

Situsweb : hitp://sumsel kemenag.go.id Email : kabmusirawas@kemenag.go.id
Telepon.(0733) 321058-321273 Fax.(0733) 321058

MUARA BELITI-MUSI RAWAS

Nomor: Kd.06.05/4/PP.00.2/ 43/2014 * Muara-Beliti, 07 April 2014
Lamp : -
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Bengkulu

Di-

Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr.Wb. '

Sehubungan dengan surat Dekan Faskultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Bengkulu
No : 1633/UN30.3/PL/2014 tanggal 02 April 2014 tentang Permohonan Izin Penelitian di
Lokasi MA Muhajirin tugumulyo atas nama Abdul Aziz, dengan-judul- “PROBLEMA
PENGEMBALIAN BOLA DALAM PERMAINAN OLAHRAGA BOLA VOLI DI MA
MUHAJIRIN TUGUMULYQ KABUPATEN MUSI RAWAS Pada prinsipnya kami dapat
menyetuwjui penelitian pada madrasah dimaksud sepanjang dapat mengikuti aturan dan

prosedur yang berlaku.

Demikian atas kerjasamanya di ucapkan terima kasih.

‘Wassalamu’alaikum Wr. Wb

An. Kepala,
Kasi Penmad

amad Rais, M.Pd.1
. 19740727 200112 1 002

Tembusan :

1. Ka. Kankemenag Kab. Musi Rawas (laporan)
2. Pengawas Pendais Wilayah Kec. Tugumulyo

3. Ka MA Al-Muhajirin Kec. Tugumulyo
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BENGKULU

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan WR.Supratman Kandang Limun Bengkulu 383714
Telepon (0736) 21170.Psw.203-232, 21186 F aksimile : (0736) 21186
Laman; www.fkip.unib.ac.id e-mail: dekanat. fkip@unib.ac.id

Nomor /622 /UN30.3/PLR2014 2 April 2014
Lamp :1 (satu) Expl Proposal
Perihal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Kementrian Agama Kabupaten Musi Rawas
Di Musi Rawas

Untuk kelancaran dalam penulisan Skripsi mahasiswa, bersama ini kami mohon bantuan Saudara
untuk dapat memberikan izin melakukan penelitian / pengambilan data kepada:

Nama : Abdul Aziz
NPM : A1H010078
Program Studi : Pendidkan Jasmani dan Kesehatan

Tempat penelitian ~ : MA Al-Muhajirin Musi Rawas
Waktu Penelitian : 25 Maret 5.d29 Aprii 2014

dengan judul . i”Problema Pengembalian Bola Dalam Permainan Olahraga Bola Voli
di MA Al-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas.” Proposal terlampir.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
Yth. Dekan FKIP sebagai laporan
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BENGKULU
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI S 1 PENDIDIKAN JASMANI DAN KESEHATAN
JLN. W.R. SUPRATMAN, KANDANG LIMUN BENGKULU 38371A
Telepon (073€) 21170, Ps.203-232, 21186 Faksimile : (0736) 21186
Laman : www unib.ac.ide-mail : rektorat@unib.ac.id

No : 140.50 /UN30.3/PP/2014 Bengkulu, 2 4 Maret 2014
Lamp : 1 berkas :
Hal :Permohonan izin Penclitian

Yith, Wakil Dekan Bidang Akademik
FKIP Universitas Bengkulu.

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa prodi Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan (PENJASKES) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Bengkulu, yaitu :

Nama : Abdul Aziz

NPM : ATHO10078

Prodi : Penjaskes FKIP UNIB

Judul Skripsi :Problema Pengembalian Bola Dalam Permainan OlaMaga Bola Voli Di
MA Al-Muhajirin Kabupaten Musi Rawas

Lokasi Penelitian : MA Al-Muhajirin Musi Rawas

Waktu Penelitian ; 25 Maret — 29 April 2014

Maka dengan ini kami mohon bantuan bapak/ibu agar dapat memberikan surat pengantar
penelitian kepada yang bersangkutan.

Demikian surat permohonan kami buat atas perhatian dan kerja sama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

79



YAYASAN KESEJAHTERAAN ISLAM MUSI RAWAS
MADRASAH ALIYAH

Alamat ; 31, Jenderal Sudirman F Trikgyo Kec Tigg Kb, Musi Rgwas Sumsel 31662 R (0733 ) 371740 e-suaif; maabmuliafinintgm@gmast com

SURAT KETERANGAN
No : MA,001/PP.00.6/1372 72014

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala MA.Al Muhajirin Kecamatan
Tugumulyo Kabupaten Musi Rawas Propinsi Sumatera Selatan

menerangkan bzahwa

Nama : ABDUL AZIS

NIM : A1HO10078

Prodi : PENJASKES

Fakultas ¢ Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Telah melaksanakan penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi

dengan judul

Problema Pengembalian Bola Dalam Permainan Olah Raga Bola Voli di
MA. Al Muhajirin Tugumulyo Kabupaten Musi Rawas.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, semoga

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : F.Trikoyo
Pada Tanggal : 24 Mei 2014
Kepala

Madrasah Aliyah Al-Muhajirin,
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