BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskrips Data

Untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otogkai dengan
kemampuanump shootdalam permainan bola basket di SMP Negeri 1 Curup
Timur dilakukan pengumpulan data. Data diperolelardapenelitian ini adalah
data yang merupakan hasil tes dan pengukuran yaaksahkan di lapangan
basket. Ada 2 jenis tes yang dilakukan dalam piselini, tes yang digunakan
untuk mengukur daya ledak otot tungkai yaitu memgfan tesvertical jump
menggunakan ala¥ld jump sebanyak 3 kali dan untuk mengukur kemampuan
jump shootbola basket menggunakan tes menembak dengan ggusip shoot
selama 1 menit dengan jarak 4 meter dari ring laske

Untuk mendapatkan data yang diperlukan tersebumliia sampel
sebanyak 30 siswa atlet bola basket SMP NegerirugCtlimur dalam kegiatan
ekstrakurikuler, semua sampel berjenis kelamin-d&ki. Selanjutnya rangkuman
data-data dari 2 variabel tersebut dicari skor-ratanya, nilai minimal, dan nilai
maksimal yang diperoleh masing-masing siswa pagla ites yang dilakukan.
Untuk variabel bebas yaitu daya ledak otot tungkaidan variabel terikat yaitu
kemampuanpump shoot(Y) dilihat pada tabel berikut ini:

1. Daya Ledak Otot Tungkai (X)

Daya ledak otot tungkai diukur dengan menggunakanedrtical jump.Dari
hasil pengukuran diperoleh skor antara 33 sampagate 50 kali dalam tiga kali
percobaan dan diambil hasil tertinggi dari masimgasing siswa, hal ini dapat dilihat

pada tabel dibawah ini :



Tabel 4.1 Hasil Tes Pengukuran Daya Ledak OtotkaingX)

No | Nama Siswa X X
1 | David 36 1296
2 | Ali 46 2116
3 | Wais 50 2500
4 | Beni 49 2401
5 | Yoga 40 1600
6 | Romi 36 1296
7 | Riski 45 2025
8 | Mezi 50 2500
9 | Reza 35 1225
10 | Saka 37 1369
11 | Niko 47 2209
12 | Uga 50 2500
13 | Arif 34 1156
14 | Bagas 36 1296
15 | Hendri 35 1225
16 | Riski 48 2304
17 | Rian 50 2500
18 | Dio 47 2209
19 | Randi 45 2025
20 | Udin 50 2500
21 | Siba 47 2209
22 | Shandy 40 1600
23 | Zareth 35 1225
24 | Agit 33 1089
25 | Yoan 38 1444
26 | Jefry 41 1681
27 | Aldy 43 1849
28 | Andrian 48 2304
29 | Diko 36 1296
30 | Joni 37 1369
Jumlah 1264 54318
rata-rata 42,13333(31810,6
standar deviasi 6,049983409,964
Varians 36,602299 260063

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kategori Daya Le@&t Tungkai



KelasInterval | Frekuensi Absolut Frd(ue'(lZ)Relat'f
33-35 4 13,33%
36-38 6 50%
39-41 3 10%
42-44 5 16,67%
45-47 6 50%
48-50 6 50%

Jumlah 30 100%

Pada tabel 4.2 di atas dapat disimpulkan bahwa 3farsiswa yang

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sebanyak 4 oraisgva (13,33%) dengan

kategori nilai 33-35, 6 orang siswa (20%) dengategori nilai 36-38, 3 orang

siswa (10%) dengan kategori nilai 39-41, 5 oramgwai (16,67%) dengan

kategori nilai 42-44, 6 orang siswa (20%) dengated@ri nilai 45-47 , dan 6

orang siswa (20%) dengan kategori nilai 48-50. Wnebih jelasnya dapat

dilihat pada tabel grafik berikut :

B frekuensi absolute
frekuensi relatif (%)

B

2. Kemampuan jump shoot
Gambar 4.1 Histogram Distribusi Skor Variabel KetlamaOtot Tungkai
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juga di ukur dengan menggunakan tes. Tes tersefsupd tes menembakkan

bola ke ring basket selama satu menit dengan jgaaky telah ditentukan,

adapun hasil dari tes dapat dilihat pada tabekberi

Tabel 4.3 Hasil Tes Pengukuran Kemampyamp shoo(Y)



No [ Nama Siswa Y 3
1 | David 10 100
2 | Ali 17 289
3 | Wais 21 441
4 | Beni 20 400
5 | Yoga 14 196
6 | Romi 11 121
7 | Riski 18 324
8 | Mezi 23 529
9 | Reza 8 64
10 | Saka 9 81
11 | Niko 18 324
12 | Uga 22 484
13 | Arif 8 64
14 | Bagas 10 100
15 | Hendri 7 49
16 | Riski 20 400
17 | Rian 23 529
18 | Dio 19 361
19 | Randi 18 324
20 | Udin 21 441
21 | Siba 18 324
22 | Shandy 13 169
23 | Zareth 6 36
24 | Agqit 8 64
25| Yoan 11 121
26 | Jefry 13 169
27 | Aldy 17 289
28 | Andrian 20 400
29 | Diko 17 289
30 | Joni 10 100
Jumlah 450 7582
Rata-rata 15| 252,7333
Standar deviasi | 5,356273| 158,0953
Varians 28,68966( 24994,13

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Katagori Kemampjuanp shoot



KdasInterval Frekuens Absolut Frekuens Réatif (%)
6-8 5 16,67%
9-11 6 20%
12-14 3 10%
15-17 3 10%
18-20 8 26,67%
21-23 5 16,67%
Jumlah 30 100%

Pada tabel 4.4 di atas dapat disimpulkan bahwa 3farsiswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sebanyak 5 oraisgva (16,67%) dengan
kategori nilai 6-8, 6 orang siswa (20%) dengaregati nilai 9-11, 3 orang
siswa (10%) dengan kategori nilai 12-14, 3 orasgai(10%) dengan kategori
nilai 15-17, 8 orang siswa (26,67%) dengan kategitai 18-20 , dan 5 orang
siswa (16,67%) dengan kategori nilai 21-23. Uralkh jelasnya dapat dilihat
pada tabel grafik berikut :

4 ~

= frekuensi absolute

frekuensi relatif (%)
i e = _I B
J

Gambar 4.2 Histogram Distribusi Skor Variabel kemaanjump shoot
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B. Analisis Data

Setelah mendapatkan hasil dari kedua tes yang tiiakukan yaitu nilai
tesvertical jumpdan tes jump shoot ke ring, maka berdasarkan kedua hasil tes
yang telah dilakukan akan diuji untuk mencari atiu didaknya hubungan daya

ledak otot tungkai dengan kemampuyamp shoopada permainan bola basket.



Sebelum dilakukan analisis data lebih lanjut makanadilakukan uji
persyaratan statistik terlebih dahulu yaitu uji malitas dengan mengunakan
rumus chi kuadrat (¥ dan uji homogenitas dengan menggunakan uji v@rian
Setelah melakukan kedua uji syarat tersebut baan dkakukan uji korelasional
dengan mengunakan rumus Korelasi Product Monkedrcon Correlatiopuntuk
mengetahui apakah ada hubungan antara daya ledak twtgkai dengan
kemampuanjump shootdalam permainan bola basket.

a) Uji Normalitas

Hipotesis :

Ho : Sebaran data mengikuti distribusi normal

H; : Sebaran data tidak mengikuti distribusi normal
Kriteria Penguijian : terimagika xhitung <x?

1. Uji normalitas tewertical jump

Langkah-langkah :

a. Tentukan wilayah, w =50 -33 =17

b. Tentukan banyak kelas, m =1 + 3,3 fog
=1+ 3,3log 30
=1+3,3(1,477)
=1+4,874
= 5,874
=6

c. Tentukan panjang kelas, p:{z Y_28=3

d. Menghitung Z batas kelasw ,©=42,133dan

S =6,04998
e. Membuat tabel penolong



Tabel 4.5

Tabel penolong untuk Pengujian Normalitas
Data TesVertical Jumpmenggunakan al&éiD jump

Kelas | Batas Z Z. Luas Z. - —EY| (0, =EY|(0; — E
Interval | Kelas Batas Tabel | Tabel E G v ) -E.- :
Kelas :
325 | -1,59| 0,0559
33-35 0,0798| 2,394 4| 1,606 2,579238,07738
355 | -1,10| 0,1357
36-38 0,1386| 4,158/ 6| 1,842 3,392964,81601
38,5 | -0,60| 0,2743
39-41 0,1859| 5,577 3| -2,577 6,640929,19077
41,5 | -0,10| 0,4602
42-44 0,1915| 5,745 5| -0,745 0,555028,09661
44,5 0,39 | 0,6517
45-47 0,1616| 4,848 6| 1,152 1,327104,27374
47,5 0,89 | 0,8133
48-50 0,1029| 3,087 6| 2,913 8,485562,74881
50,5 1,38 | 0,9162
30 6,20332
. Kesimpulan

2. Uji normalitas hasil tes pengukuran kemampjuenp shoot

Langkah-langkah :

Hasil perhitungan dalam tabel 7 menunjukkan bahila i

hitung adalal®6,20332 dk (derajat kebebasan) untuk tabel di atas adalah
6-1 = 5, dan menggunakan= 0,05 (5%) makax? sz = 11,070 ;

sehinggax-hitung <x*:5055,, Maka H diterima, artinya “sebaran data

mengikuti distribusi normal”.

a. Tentukan wilayah, w =23 -6 =17

b. Tentukan banyak kelas, m =1 + 3,3 log

=1+ 3,3log 30
=1+3,3(1,477)
=1+4,874



c. Tentukan panjang kelas, p‘:—q':= ==

Batas kelas— & —

d. Menghitung Z batas kelas—

e. Membuat tabel penolong

Data tes menembak dengan gergkamp shooselama 1 menit

]

Tabel 4.6
Tabel penolong untuk Pengujian Normalitas

=15dan S =5,3562

Z Luas -
e ez 2| 2| e | o @8 @67 | OgE
| Kelas Tabel :
e| 55 -1,77 | 0,0384
6-8 0,0747| 2,241| 5 2,759 | 7,612081 3,396734
: 8,5 -1,21 | 0,1131
9-11 0,1447| 4,341| 6 1,659 | 2,752281 0,63402
mi 115| -0,65| 0,257§
12-14 0,2063| 6,189| 3 -3,189 | 10,16972 1,643193
o 14,5 -0,09 | 0,4641
1517 0,2167| 6,501| 3 -3,601 12,257 | 1,8854Q2
175 0,47 | 0,6808
18-20 0,1677| 5,031| 8 2,969 8,814961 1,752129
n| 205 1,03 | 0,848%
21—2|3: 0,0956| 2,868| 5 2,132 | 4,545424 1,584876
23,5 1,59 0,9441
a 30 10,89635
S

il perhitungan dalam tabel 4.6 menunjukkan bahwlai ni® hitung
adalah10,89635 dk (derajat kebebasan) untuk tabel di atas adilbl

5, dan menggunakan= 0,05 (5%) maka:“ssss) = 11,070 ; sehingga

x?hitung <x*(g0s5), Maka H diterima, artinya “sebaran data mengikuti

distribusi normal”.



b) Uji Homogenitas
Uji homogenitas dapat dihitung dengan mengetahtansi terbesar
dan variansi terkecilnya atau variansi X dan vaiian. Berdasarkan tabel
penolong pada tabel 4.1 dan tabel 4.3 sebelumngka nelah diketahui nilai
YX = 1264 ,YY = 450 ,YX* = 54318, darpy2 = 7582. Dari data tersebut
dapat dihitung nilai variansi X dan variansi Y sgéigberikut :

1. Varians data (X)

|=1315-"‘==“:' g (T¥- Z2
..J 30-1 N -1
S=
4 29
J@ S=
S=
S =/36,6034
S =6,05007
S’ = 36,603

2. Variansi data (Y)
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§ = 5,3562775% = 28,68975 = /28, 6897

Uji homogenitas dengan menggunakawausijans (uji F) :
36,603 varians terbesar
Fh .- -

286837

itung — verians terkgcil

Fitung=
Fitung= 1,276
Dari perhitungan di atas diperoleh bahwaufy = 1,276 sedangkan
nilai Fanei= 1,85pada taraf signifikan 5% denganpgiiang= 30 - 1 = 29 dan
dKpenyebut= 30 — 1 = 29. Jadi tung < Rabel Yang berarti varians-varians

homogen.

Uji Korelasional

Setelah data normal dan homogen, maka selanjutniigkuklan uiji

korelasional. Uji korelasional adalah untuk menbaihungan daya ledak otot tungkai

(X) dengan kemampugamp shoof(Y). Uji korelasional dalam hal ini menggunakan

uji Pearson Producioment.

Setelah dilakukan pengujian dengan p@arson product momernernyata

diperoleh bahwa nilai r = 0,95. Artinya terdapabtmgan yang sangat kuat antara

daya ledak otot tungkai dengan kemampjusnmp shootpada permainan bola basket

di SMP Negeri 1 Curup Timur. (Lampiran 3)

d. Uji Hipotesis

Dalam penelitian ini, hipotesis yang diajukan aldala

Ho: Tidak terdapat hubungan berarti antara daya letlatktungkai dengan



kemampuajump shoopada permainan bola basket di SMP Negeri 1
Curup Timur
Hi: Terdapat hubungan berarti antara daya ledakutgkai dengan
kemampuajump shoopada permainan bola basket di SMP Negeri 1
Curup Timur
Dari data yang diperoleh dari penelitian dan dikau uji korelasi
dengan nilai wiung = 0,95 (lampiran 3) dan nilaiage = 0,374. Data ini
menunjukkan bahwanifing > havel atau 0,95 > 0,374, sehingga dapat
disimpulkan bahwa Hditerima. Berarti dapat disimpulkan bahwa terdapa
hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkagan kemampuan

jump shoopada permainan bola basket di SMP Negeri 1 CunonuiT

C. Pembahasan

Penelitian ini dimaksudkan untuk mempelajari hulmmgaya ledak otot
tungkai dengan kemampuanump shoot yang kemudian direfleksikan
menggunakan metodologi korelasi dari variabel-Veligang diteliti. Daya ledak
otot tungkai dalam penelitian ini digunakan sebagaiabel bebasir{dependent
variable) dan kemampuanump shoot sebagai variabel terikatdé¢pendent
variable). Pengukuran daya ledak otot tungkai dilakukanaietesvertical jump
sedangkan kemampugummp shootdilakukan melalui tes menembakkan bola ke
ring basket selama 1 menit. Sampel dalam penelihaferjumlah 30 siswa,
semua sampel adalah siswa laki - laki yang menigkediatan ekstrakurikuler

permainan bola basket di SMP Negeri 1 Curup Timur.



Dari hasil pengujian data dalam penelitian ini dybeh nilai titung >
labes Nal ini menyatakan bahwa terdapat hubungan yangrib antara daya ledak
otot tungkai dengan kemampuamp shoopada olahraga permainan bola basket.

Melihat dari hasil analisis penelitian ini maka wkt meningkatkan
kemampuanjump shootlalam permainan olahraga bola basket, siswa saedat

meningkatkan daya ledak otot tungkai.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan uraian hasil pembahasan dalam penelitia dan dari
pengolahan data yang telah dilakukan maka dapatplitkan sebagai berikut:
1. Rata-rata daya ledak otot tungkai siswa SMP NetjeGurup Timur yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler cabang olahfdagla basket adalah 42,13
2. Sedangkan rata-rata yang diperoleh siswa paddesakémampuajump shoot
dalam permainan bola basket adalah 15
3. Terdapat hubungan yang sangat berarti antara ddgd btot tungkai terhadap

kemampuafpump shoot.

B. Implikas
Berdasarkan hasil penelitian ini terdapat hubungarg signifikan antara
kekuatan otot tungkai dengan kemampyamp shootdalam permainan bola
basket di SMP Negeri 1 Curup Timur. Oleh kerenal#tihan otot tungkai tersebut
dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam menyuwegram latihan kemampuan
jump shootdalam permainan bola basket, serta perlu mendapatkahatian

khusus bagi pelatih maupun siswa dalam hal pentagkeemampuajump shoot.

C. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka penut daemberikan saran-

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yemgudidalam pelaksanaan



tes daya ledak otot tungkai terhadap tes kemamjuwmp shootdalam olahraga

permainan bola basket yaitu :

1. Berdasarkan pada hasil penelitian ini, maka disamampada para pelatih serta
para Pembina olahraga bola basket untuk mempeahatikisur-unsur daya
ledak otot tungkai dalam meningkatkan kemamguerp shoopada permainan
bola basket.

2. Diharapkan pada penelitian yang lain agar dapathatebeberapa faktor lain
yang belum diperhatikan dalam penelitian ini.

3. Dikarenakan dalam penelitian ini sampel penelitiarasih terbatas dan
pengukuran sampel hanya pada siswa laki-laki ma&@aahkan kepada peneliti
lain yang ingin meneliti hal yang sama agar memgeybk sampel dan

melibatkan sampel siswa perempuan dalam peneilitian
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LAMPIRAN



LAMPIRAN 1

DATA TES DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI SISWA SMP NEGERI ICURUP

TIMUR
No | Nama Siswa X X
1 | David 36 1296
2 | Ali 46 2116
3 | Wais 50 2500
4 | Beni 49 2401
5 | Yoga 40 1600
6 | Romi 36 1296
7 | Riski 45 2025
8 | Mezi 50 2500
9 | Reza 35 1225
10 | Saka 37 1369
11 | Niko 47 2209
12 | Uga 50 2500
13 | Arif 34 1156
14 | Bagas 36 1296
15 | Hendri 35 1225
16 | Riski 48 2304
17 | Rian 50 2500
18 | Dio 47 2209
19 | Randi 45 2025
20 | Udin 50 2500
21 | Siba 47 2209
22 | Shandy 40 1600
23 | Zareth 35 1225
24 | Agit 33 1089
25 | Yoan 38 1444
26 | Jefry 41 1681
27 | Aldy 43 1849
28 | Andrian 48 2304
29 | Diko 36 1296
30 | Joni 37 1369
Jumlah 1264 54318
rata-rata 42,13333(31810,6
standardeviasi 6,0499834609,964
Varians 36,602299 260063




LAMPIRAN 2

DATA TES KEMAMPUAN MENEMBAK DENGAN GERAKAN JUMP SHOOT
SELAMA SATU MENIT

No | Nama Siswa Y ¥

1 David 10 100
2 | Al 17 289
3 | Wais 21 441
4 Beni 20 400
5 Yoga 14 196
6 Romi 11 121
7 Riski 18 324
8 Mezi 23 529
9 Reza 8 64
10 | Saka 9 81
11 | Niko 18 324
12 | Uga 22 484
13 | Arif 8 64
14 | Bagas 10 100
15 | Hendri 7 49
16 | Riski 20 400
17 | Rian 23 529
18 | Dio 19 361
19 | Randi 18 324
20 [ Udin 21 441
21 | Siba 18 324
22 | Shandy 13 169
23 | Zareth 6 36
24 | Agit 8 64
25 | Yoan 11 121
26 | Jefry 13 169
27 | Aldy 17 289
28 | Andrian 20 400
29 | Diko 17 289
30 | Joni 10 100
Jumlah 450 7582
Rata-rata 15 252,7333
Standardeviasi 5,3562713158,0953
Varians 28,689664 24994,13




LAMPIRAN 3

ANALISIS DATA HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI (X) DENGAN
KEMAMPUAN JUMP SHOOT(Y) PADA PERMINAN BOLA BASKET DI SMP
NEGERI 1 CURUP TIMUR

No | Nama Siswa| X Y X Y? X.Y
1 David 36 10 1296 100 360
2 Ali 46 17 2116 289 782
3 Wais 50 21 2500 441 1050
4 Beni 49 20 2401 400 980
5 Yoga 40 14 1600 196 560
6 Romi 36 11 1296 121 396
7 Riski 45 18 2025 324 810
8 Mezi 50 23 2500 529 1150
9 Reza 35 8 1225 64 280
10 Saka 37 9 1369 81 333
11 Niko 47 18 2209 324 846
12 Uga 50 22 2500 484 1100
13 Arif 34 8 1156 64 272
14 Bagas 36 10 1296 100 36(
15 Hendri 35 7 1225 49 245
16 Riski 48 20 2304 400 960
17 Rian 50 23 2500 529 1150
18 Dio 47 19 2209 361 893
19 Randi 45 18 2025 324 810
20 Udin 50 21 2500 441 105(
21 Siba 47 18 2209 324 846
22 Shandy 40 13 1604 169 52(
23 Zareth 35 6 1225 36 210
24 Agit 33 8 1089 64 264
25 Yoan 38 11 1444 121 418
26 Jefry 41 13 1681 169 533
27 Aldy 43 17 1849 289 731
28|  Andrian 48 20 2304 400 960
29 Diko 36 17 1296 289 612
30 Joni 37 10 1369 100 370
JUMLAH 1264| 450 | 54318| 7582| 19851




Selanjutnya data tersebutakandianalisismenggunai®edison Product

Momentintukmencarihubungandayaledakotottungkaidengank@uagump shoat

n. (ZXY) — (EX).(ZY)
Vi{n XX — (ZX)*H{n.ZY* — (Z¥)%}
30.(19851) — (1264).(450)
4/ {30.54318 — (1264)*°}{30.7582 — (450)%}
595530 — 568800
11629540 — 1597696}{227460 — 202500}
26730
J{31844}{24960}
26730
»-'m
26730
28192,66
r= 0,95

Dari hasil perhitungan diperoleh nilaiwnhg = 0,95 dan selanjutnya dikonsultasikan
dengan table interpretasi nilai r. Jadi terdapétingan yang berarti antara daya ledak
otot tungkai dengan kemampupmp shoo gebesar r = 0,95 yang tergolong sangat

kuat.



LAMPIRAN 4

DOKUMENTASI PENELITIAN

W Lt







