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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil penelitian

1. Deskripsi Data

Untuk mencapai tujuan penelitian yang berjudul pengaruh

latihan ballhandling terhadap keterampilan menggiring bola dalam

permaianan bola basket siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten

Bengkulu Utara tahun 2014 dilakukan pengumpulan data. Data yang

diperoleh merupakan hasil dari tes keterampilan menggiring bola di dalam

penelitian.

Sesuai dengan rancangan penelitian dan studi kepustakaan yang

telah dikemukakan terdahulu, maka dalam bab ini akan dilakukan analisis

dan pembahasan data yang diperolah dalam penelitian ini, analisis data

dilakukan terhadap hasil tes menggiring sebagai variabel terikat. Hasil

penelitian akan digambarkan sesuai dengan tujuan hipotesis yang diajukan

sebelumnya.

2. Penyajian Data Tes Awal

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten

Bengkulu Utara, adapun sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket. deskripsi statistik tes

awal dapat dilihat pada tabel berikut:
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Tabel.3
Deskripsi Statistik Tes Awal Menggiring

No Deskripsi Statistik Jumlah

1 Nilai Minimum 14

2 Nilai Maksimum 26

3 Mean (Rata-rata) 20,05

4 Standar Deviasi 2,46

5 Varians 6,05

Pada tabel 3 dapat dilihat bahwa pada tes awal siswa yang

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler diperoleh nilai minimum 14, nilai

maksimum 26, rata-rata 20,05, standar deviasi 2,46 dan Varians 6,05.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada histogram berikut:

Gambar.20
Histogram Tes Awal

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu populasi yang

ada dibagi menjadi dua yaitu kelompok kontrol dan kelompok

eksperimen (perlakuan). Berikut tabel yang menunjukkan jumlah siswa

yang menjadi sampel pada setiap kelompok.
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Tabel.4
Jumlah Sampel Setiap Kelompok

No Jenis Sampel Jumlah

1 Eksperimen 20

2 Kontrol 20

Total 40

Dari tabel 4 dapat dilihat bahwa jumlah masing-masing sampel

yaitu 20 orang. Berikut merupakan data hasil tes awal menggiring dan

dilanjutkan dengan distribusi kategori pada masing-masing kelompok.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel.5

Deskripsi Statistik Tes Awal Kedua Kelompok

No Deskripsi Statistik Eksperimen Kontrol

1 Nilai Minimum 15 14

2 Nilai Maksimum 26 25

3 Mean (Rata-rata) 20,30 19,80

4 Standar Deviasi 2,47 2,48

5 Varians 6,10 6,15

Pada tabel 5 dapat dilihat bahwa pada kelompok eksperimen

diperoleh nilai minimum 15, nilai maksimum 26, rata-rata 20,30, standar

deviasi 2,47dan Varians 6,10. Sedangkan pada kelompok kontrol

diperoleh nilai minimum 15, nilai maksimum 25, rata-rata 20,10, standar

deviasi 2,33 dan Varians 6,15. Untuk lebih jelasnya data perbandingan

kedua kelompok dapat dilihat pada grafik berikut:
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Gambar.21
Histogram Tes Awal Kedua Kelompok

Tabel.6
Distribusi Frekuensi Tes Awal Kelompok Eksperimen

Hasil Tes
Menggiring

Frekuensi Absolut
Frekuensi Relatif

(%)

15 - 16 1 5
17 - 18 2 10
19 - 20 7 35
21 - 22 7 35
23 - 24 2 10
25 - 26 1 5
Jumlah 20 100

Dari data tabel 6 dapat disimpulkan bahwa dari 20 siswa

kelompok eksperimen sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai

15-16, sebanyak 2 siswa (10%) memiliki kategori nilai 17-28, sebanyak

7 siswa (35%) memiliki kategori nilai 19-20, sebanyak 7 siswa (35%)

memiliki kategori nilai 21-22, sebanyak 2 siswa (10%) memiliki

kategori 24-25 dan sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 25-

26. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada grafik berikut:
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Gambar.22
Histogram Distribusi Skor Tes Awal Kelompok Eksperimen

Tabel.7
Distribusi Frekuensi Tes Awal Kelompok Kontrol

Hasil Tes
Menggiring

Frekuensi Absolut
Frekuensi Relatif

(%)

14 - 15 1 5
16 - 17 2 10
18 - 19 7 35
20 - 21 6 30
22 - 23 3 15
24 - 25 1 5
Jumlah 20 100

Dari data tabel 7 dapat disimpulkan bahwa dari 20 siswa

kelompok kontrol sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 14-

15, sebanyak 2 siswa (10%) memiliki kategori nilai 16 - 17, sebanyak

7 siswa (55%) memiliki kategori nilai 18-19, sebanyak 6 siswa (30%)

memiliki kategori nilai 20-21, sebanyak 3 siswa (15%) memiliki

kategori nilai 22 - 23, dan sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori

nilai 24-25. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada grafik berikut:
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Gambar.23
Histogram Distribusi Skor Tes Awal Kelompok Kontrol

3. Penyajian Data Tes Akhir

Setelah Pemberian Latihan ballhandling, dilakukan kembali

pengambilan data kedua kelompok. Deskripsi statistik tes akhir

menggiring dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel.8

Deskripsi Statistik Tes Akhir Kedua Kelompok

No Deskripsi Statistik Eksperimen Kontrol

1 Nilai Minimum 25 17

2 Nilai Maksimum 36 28
3 Mean (Rata-rata) 31,00 22,45

4 Standar Deviasi 2,47 2,50

5 Varians 6,10 6,25

Pada tabel 8 dapat dilihat bahwa nilai minimum kelompok

eksperimen dan kelompok kontrol pada tes akhir berbeda, dimana

terdapat peningkatan nilai pada kelompok eksperimen. Hasil dari kedua

kelompok tersebut dapat digambarkan pada histogram berikut:
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Gambar.24
Histogram Distribusi Skor Tes Akhir Kedua Kelompok

Tabel.9
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Kelompok Eksperimen

Hasil Tes
Menggiring

Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif
(%)

25 - 26 1 5
27 - 28 2 10
29 - 30 5 25
31 - 32 9 45
33 - 34 2 10
35 - 36 1 5
Jumlah 20 100

Dari data tabel 9 dapat disimpulkan bahwa dari 20 siswa

sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 25-26, sebanyak 2

siswa (10%) memiliki kategori nilai 27-28, sebanyak 5 siswa (25%)

memiliki kategori nilai 29-30, sebanyak 9 siswa (45%) memiliki

kategori nilai 31-32, sebanyak 2 siswa (10%) memiliki kategori skor

33-34, dan sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 35-36.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada grafik berikut:
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Gambar.25
Histogram Distribusi Skor Tes Akhir Kelompok Eksperimen

Tabel.10
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Kelompok Kontrol

Hasil Tes
Menggiring

Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)

17 - 18 1 5
19 - 20 2 10
21 - 22 8 40
23 - 24 5 25
25 - 26 3 15
27 - 28 1 5
Jumlah 20 100

Dari data tabel 10 dapat disimpulkan bahwa dari 20 siswa

sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 17-18, sebanyak 2

siswa (10%) memiliki kategori nilai 19-20, sebanyak 8 siswa (40%)

memiliki kategori nilai 21-22, sebanyak 5 siswa (25%) memiliki

kategori nilai 23-25, sebanyak 3 siswa (15%) memiliki kategori skor

25-26, dan sebanyak 1 siswa (5%) memiliki kategori nilai 27-28.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada grafik berikut:
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Gambar. 26
Histogram Distribusi Skor Kelompok Kontrol

4. Analisis Data

a. Uji Prasyarat

1) Uji Normalitas Data

Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan uji chi-kuadrat

dapat diketahui bahwa hasil tes menggiring berdistribusi normal. Hal

ini terlihat pada tabel berikut:

Tabel.11
Hasil Uji Normalitas

No Variabel Menggiring ૏૛ܐ ܏ܖܝܜܑ ૏૛ܔ܍܊܉ܜ Ket

1 Eksperimen
Pre-test

1,14 11,070
Normal

2 Kontrol 0,94 11,070

Tabel 11 menunjukkan bahwa hasil pengujian normalitas

pada data tes awal dan tes akhir menggiring bola dengan n = 20 pada

taraf signifikan α = 0,05 diperoleh 11,070 yang lebih besar dari 

χଶhitung Sehingga dapat disimpulkan bahwa skor yang diperoleh

dari data menggiring berdistribusi normal.
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2) Uji Homogenitas Varians

Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan uji bartlett

dapat diketahui bahwa hasil tes awal dan tes akhir menggiring

homogen. Hal ini terlihat pada tabel berikut:

Tabel.12
Hasil Uji Homogenitas

No Kelompok ૏૛ܐ ܏ܖܝܜܑ ૏૛ܔ܍܊܉ܜ Ket

1 Tes Awal 0,037 3,84 Homogen

Dari perhitungan di atas hasil χhitung tes awal dan tes akhir

yaitu 0,037 dan sedangkan χtabel dengan dk = 1 didapat ଴߯,ଽହ�(ଵ)
ଶ =

3,84. Ternyata bahwa ߯ଶℎ ݃݊ݑݐ݅ < ߯ଶܽݐ ܾ݁ ݈sehingga hipotesis Ho:

ơଵ
ଶ�: ơଶ

ଶ�diterima dalam taraf nyata 0,05. Sehingga dapat

disimpulkan tidak terdapat perbedaan dari masing-masing variabel

atau harga variansnya homogen.

b. Uji Hipotesis

Setelah melakukan uji prasyarat normalitas dan homogenitas,

maka selanjutnya dilakukan uji hipotesis. Dimana pengujian ini

dilakukan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari latihan

ballhandling terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan

bola basket siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten Bengkulu

Utara.

Dalam menganalisa hipotesis diperlukan hasil post-test

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pengolahan dan analisis
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data dilakukan dengan menghitung pengaruh latihan ballhandling

terhadap rerata hitung (post-test) kelompok eksperimen dan kelompok

kontrol yang dalam perlakuannya tidak diberi ballhandling.

Tabel.13
Pengujian Hipotesis

Dengan N = 40

Uji t Kontribusi

௛࢚௜௧௨௡௚ ௧࢚௔௕௘௟ Ballhandling Variabel Lain

14,25 2,878 42,25% 57,75%

Dari tabel 13 diketahui bahwa hipotesis yang diajukan (Ha)

dapat diterima, terjadi peningkatan yang signifikan pada peningkatan

menggiring bola =௛௜௧௨௡௚ݐ 14,25 > ௧௔௕௘௟ݐ 2,878 sedangkan kontribusi

latihan ballhandling terhadap keterampilan menggiring sebesar 42,25%

dan sebesar 57,75% dipengaruhi oleh variabel lain. Sehingga dapat

disimpulkan bahwa Latihan ballhandling memberikan pengaruh yang

signifikan terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola pada

siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara.

B. Pembahasan

Berdasarkan dari kajian teori serta perhitungan statistik dengan

mengacu pada kesimpulan terhadap analisis yang dilakukan. Dalam

pembahasan ini akan merujuk pada hipotesis yang diajukan dalam penelitian

yaitu apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan ballhandling

terhadap keterampilan menggiring bola. Proses pembinaan prestasi merupakan

salah satu pembelajaran yang dapat mengembangkan dan memberikan
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pembekalan pengalaman yang akan menyebabkan perubahan dalam

kemampuan individu untuk dapat menampilkan hasil yang optimal.

Penguasaan bola merupakan dasar keterampilan setiap individu untuk dapat

memberikan penampilan terbaiknya, karena dalam permainan bola basket

sangat menuntut kemampuan dalam penguasaan bola (Arifin, 2009: 39).

Sedangkan menurut Danny Kosasih, (2007: 18) ballhandling merupakan

“kemampuan seorang pemain untuk menguasai bola atau bagaimana mereka

menyukai dan menikmati suatu latihan yang akan menentukan seberapa baik

teknik passing, catching, dribbling, dan shooting dari seorang pemain”.

Berdasarkan pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa ballhandling sangat

berperan dan menentukan dalam penampilan gerak-gerak dasar pada

permainan bola basket pada saat bermain maupun bertanding sehingga

keterampilan ballhandling harus dimiliki oleh setiap pemain agar bola yang

dikuasai sulit untuk dirampas oleh lawan, mencari kesempatan untuk

melakukan shooting dan mengatur irama permainan. Bila seorang pemain

basket tidak dapat menguasai bola atau mengenali bola maka otomatis

kemampuan menggiring atlet tersebut akan sangat rendah.

Perhitungan t-test terhadap keterampilan menggiring menyatakan

bahwa ada perbedaan yang berarti antara kelompok latihan ballhandling

dengan yang tidak diberi latihan. Bentuk latihan dalam penelitian ini adalah

latihan ballhandling (penguasaan bola), hal ini dapat terlihat pada uji statistik t

pada tes akhir dimana ௛௜௧௨௡௚ݐ 14,25 > ௧௔௕௘௟ݐ 2,878. Sehingga terdapat

perbedaan yang sangat signifikan antara kelompok latihan ballhandling dengan
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kelompok yang tidak diberi latihan. Hasil pos-test latihan ballhandling lebih

tinggi dibandingkan dengan kelompok tanpa latihan ballhandling.

Berdasarkan analisis diatas maka dapat disimpulkan bahwa dengan

memberikan latihan ballhandling akan sangat besar pengaruhnya dalam

meningkatkan keterampilan menggiring bola dalam permainan bola basket

diperoleh uji perbedaan hasil post-test kelompok eksperimen dan kelompok

kontrol sebesar 14,25 dan kontribusi latihan ballhandling terhadap

keterampilan menggiring bola pada pada permainan bola basket sebesar

42,25%.
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan selama enam minggu

serta dari data yang telah dihitung melalui uji prasyarat dan uji t, bahwa sampel

berdistribusi normal dan homogen. Hasil uji t pada penelitian ini diperoleh

௛௜௧௨௡௚ݐ > ௧௔௕௘௟yaituݐ 14,25 > 2,878 sehingga dapat disimpulkan bahwa latihan

ballhandling berpengaruh terhadap keterampilan menggiring bola pada siswa

SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara setelah dilakukan

latihan jenis-jenis ballhandling. Sedangkan bila dilihat dari penghitungan

kontribusi diperoleh K = 42,25%, sehingga dapat disimpulkan bahwa latihan

ballhandling memberikan kontribusi sebesar 42,25% terhadap keterampilan

menggiring bola. Dengan demikian latihan ballhandling merupakan salah satu

bentuk latihan yang dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap

keterampilan menggiring bola pada permainan bola basket.

B. Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat pengaruh yang signifikan

antara pengaruh latihan ballhandling terhadap keterampilan menggiring pada

siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara. Dengan

demikian kedua variabel dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam

penyusunan program latihan olahraga bola basket khususnya pada teknik

menggiring (dribble), serta perlu mendapat perhatian khusus bagi pelatih, guru,

dan atlet sebagai usaha untuk meningkatkan keterampilan menggiring bola.
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Dengan kemampuan menampilkan teknik dasar yang baik khususnya

pada keterampilan menggiring diharapkan dapat meningkatkan prestasi dalam

permainan bola basket karena dengan teknik yang baik seorang atlet dapat

memiliki rasa percaya diri dalam menampilkan permainan terbaiknya sehingga

akan lebih mudah untuk menciptakan poin dan mendukung pencapaian prestasi

yang optimal.

C. Keterbatasan Penelitian

Peneliti telah berusaha sebaik mungkin merencanakan dan

mengembangkan penelitian ini dengan sebaik mungkin, namun masih terdapat

keterbatasan yang perlu direvisi pada penelitian selanjutnya, antara lain:

variabel daya ledak otot tungkai, kelenturan, kekuatan otot lengan, dengan

keterampilan menggiring.

D. Saran

Adapun saran-saran yang dapat dikemukakan sesuai hasil penelitian,

pembahasan, dan kesimpulan yang telah diuraikan adalah:

1. Bagi pelatih bola basket agar dapat memberikan materi yang tepat dan

penyusunan program latihan khususnya untuk melatih keterampilan

menggiring yang di dukung oleh materi lainnya guna meningkatkan teknik

dasar bola basket sehingga dapat mendukung dalam memperoleh poin.

2. Bagi atlet agar dapat mengembangkan kemampuan bermain bola basket

dalam melakukan keterampilan menggiring bola khususnya berdasarkan

analisa dalam penelitian ini.
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3. Bagi dosen atau guru pendidikan jasmani dan olahraga agar dapat lebih

memperhatihan faktor-faktor dan variabel lain yang dapat meningkatkan

keterampilan menggiring dalam permainan bola basket.

4. Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut agar dapat

menjadikan penelitian ini sebagai bahan informasi dan dapat meneliti

dengan jumlah populasi serta sampel yang lebih banyak dan berbeda..
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Lampiran 1

Tabel L.1
Penyajian Data Tes Awal Menggiring Bola

No Nama Siswa Jenis Kelamin Hasil Tes

1 Daniel L 21
2 Dudung L 21
3 Tika P 21
4 Xero P 21
5 Rizki L 21
6 Viki L 22
7 Hari L 22
8 Diana P 22
9 Hani P 22
10 Diki L 21
11 Dewi P 20
12 Apna P 19
13 Nia P 19
14 Eko L 19
15 Rian L 19
16 Amel P 21
17 Jeri L 21
18 Nisa P 21
19 Abi L 21
20 Riani P 20
21 Nopal L 26
22 Novri L 25
23 Umar L 24
24 Zaki L 23
25 Dani L 23
26 Mega P 19
27 Jaya L 19
28 Arifin L 19
29 Wuri P 19
30 Putri P 17
31 Ade P 17
32 Rika P 16
33 Eva P 15
34 Nuning P 14
35 Lukas P 19
36 Indah P 19
37 Vivi P 19
38 Siti P 19
39 Yunik P 18
40 Feni P 18

Jumlah (Ʃ) 802
Mean (Rata-Rata) 20,05

Standar Deviasi (SD) 2,46
Varians 6,05
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Lampiran 2

Tabel L.2
Data Tes Awal Setelah di Rangking

No Nama Jenis kelamin Hasil tes

1 Nopal L 26
2 Novri L 25
3 Umar L 24
4 Zaki L 23
5 Dani L 23
6 Viki L 22
7 Hari L 22
8 Diana P 22
9 Hani P 22
10 Diki L 21
11 Daniel L 21
12 Dudung L 21
13 Tika P 21
14 Xero P 21
15 Rizki L 21
16 Amel P 21
17 Jeri L 21
18 Nisa P 21
19 Abi L 21
20 Riani P 20
21 Dewi P 20
22 Apna P 19
23 Nia P 19
24 Eko L 19
25 Rian L 19
26 Mega P 19
27 Jaya L 19
28 Arifin L 19
29 Wuri P 19
30 Lukas P 19
31 Indah P 19
32 Vivi P 19
33 Siti P 19
34 Yunik P 18
35 Feni P 18
36 Putri P 17
37 Ade P 17
38 Rika P 16
39 Eva P 15
40 Nuning P 14

Jumlah (Ʃ) 802
Mean (Rata-rata) 20,05

Standar Deviasi (SD) 2,46
Varians 6,05
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Lampiran 3

Tabel L.3
Data Tes Awal Kelompok Eksperimen

No Nama Jenis kelamin Hasil tes

1 Nopal L 26
2 Umar L 24
3 Dani L 23
4 Hari L 22
5 Hani L 22
6 Daniel L 21
7 Tika P 21
8 Rizki L 21
9 Jeri L 21
10 Abi L 21
11 Dewi P 20
12 Nia P 19
13 Rian L 19
14 Jaya L 19
15 Wuri P 19
16 Indah P 19
17 Siti P 19
18 Feni P 18
19 Ade P 17
20 Eva P 15

Jumlah (∑) 406
Mean (Rata-rata) 20,30

Min 15
Max 26

Standar Deviasi (SD) 2,473012
Varians 6,12
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Lampiran 4

Tabel L.4
Data Tes Awal Kelompok Kontrol

No Nama Jenis kelamin Hasil tes

1 Novri L 25
2 Zaki L 23
3 Viki L 22
4 Diana P 22
5 Diki L 21
6 Dudung L 21
7 Xero P 21
8 Amel P 21
9 Nisa P 21
10 Riani P 20
11 Apna P 19
12 Eko L 19
13 Mega P 19
14 Arifin L 19
15 Lukas L 19
16 Vivi P 19
17 Yunik P 18
18 Putri P 17
19 Rika P 16
20 Nuning P 14

Jumlah (∑) 396
Mean (Rata-rata) 19,80

Min 14
Max 25

Standar Deviasi (SD) 2,483631
Varians 6,17
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Lampiran 5

Uji Normalitas Tes Awal Menggiring Bola Kelompok Eksperimen
Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Negeri 1 Padang Jaya

Kabupaten Bengkulu Utara

A. Daftar Distribusi Frekuensi

Range (R) = Skor tertinggi – Skor terendah
= 26 – 15 = 11

Banyak kelas (K) = 1 + 3,3 log n
= 1 + 3,3 Log 20
= 1 + 3,3.(1,30)
= 1 + 4,29 = 5,29 menjadi ( 6 dibulatkan )

Panjang Interval (P) = R/K
= 11/6 = 1,83 menjadi ( 2 dibulatkan )

Standar Deviasi (S):

S = ට
n.∑ .xi2- (∑ xi)2

n(n-1)

S ටଶ଴.∑ 8.358 – 164.836

380

S = ට
ଵ଺଻.ଵ଺଴�–�ଵ଺ସ.଼ଷ଺

380

S = ට
ଶ.ଷଶସ

380

S = ඥ6,115 S = 2,47
Berdasarkan data yang di peroleh di atas, maka dapat dibuat tabel

distibusi frekuensi seperti pada tabel di bawah ini:

Tabel L.5
Distribusi Frekuensi Tes Awal Kelompok Eksperimen

Kelas Interval Fi Xi Xi² Fi.Xi Fi.Xi²

1 15 – 16 1 15,5 240 16 240
2 17 – 18 2 17,5 306 35 613
3 19 – 20 7 19,5 380 137 2.662
4 21 – 22 7 21,5 462 151 3.236
5 23 – 24 2 23,5 552 47 1.105
6 25 – 26 1 25,5 650 26 650

Jumlah 20 123 2.592 410 8.505
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B. Menghitung Kenormalan Data

Berdasarkan pada perhitungan data pada daftar distibusi frekuensi,

selanjutnya menghitung kenormalan data tersebut dengan menggunakan Uji

Chi-Kuadrat.

Tabel L.6
Uji Normalitas Tes Awal Kelompok Eksperimen

Kelas Interval fo fh fo-fh (fo-fh)²
( ି��࢕ࢌ (���ࢎࢌ��

૛

ࢎࢌ

1 15 – 26 1 0,54 0,46 0,21 0,39

2 17 – 18 2 2,7 -0,7 0,49 0,18

3 19 – 20 7 6,83 0,17 0,03 0,00

4
21 – 22 7 6,83 0,17 0,03 0,00

5 23 – 24 2 2,7 -0,7 0,49 0,18

6 25 – 26 1 0,54 0,46 0,21 0,39

Jumlah
20 20 0 1,14

࣑૛
ܐ ܏ܖܝܜܑ

= 1,14

Dengan N = 20, dk 6 − 1 = 5 α = 0,05 ߯ଶ
୲ୟୠ ୪ୣ

= 11,070

berarti ߯ଶ
୦୧୲୳୬୥

< ߯ଶ
୲ୟୠ ୪ୣ

Kesimpulannya:

Bahwa data tes awal kelompok eksperimen berdistribusi Normal
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Lampiran 6

Uji Normalitas Tes Awal Menggiring Bola Kelompok Kontrol
Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Negeri 1 Padang Jaya

Kabupaten Bengkulu Utara

A. Daftar Distribusi Frekuensi

Range (R) = Skor tertinggi – Skor terendah
= 25 – 14 = 11

Banyak kelas (K) = 1 + 3,3 log n
= 1 + 3,3 Log 20
= 1 + 3,3.(1,30)
= 1 + 4,29 = 5,29 menjadi ( 6 dibulatkan )

Panjang Interval (P) = R/K
= 11/6 = 1,83 menjadi ( 2 dibulatkan )

Standar Deviasi (S):

S = ට
n.∑ .xi2- (∑ xi)2

n(n-1)

S ටଶ଴.∑ 7.958 – 156.816

380

S = ට
ଵହଽ.ଵ଺଴�–�ଵହ଺.଼ଵ଺

380

S = ට
ଶ.ଷସସ

380

S = √6,168 S = 2,48

Berdasarkan data yang di peroleh di atas, maka dapat dibuat tabel

distibusi frekuensi seperti pada tabel di bawah ini:

Tabel L.7
Distribusi Frekuensi Tes Awal Kelompok Kontrol

Kelas Interval Fi Xi Xi² Fi.Xi Fi.Xi²

1 14 - 15 1 14,5 210 15 210
2 16 - 17 2 16,5 272 33 545
3 18 - 19 7 18,5 342 130 2.396
4 20 - 21 6 20,5 420 123 2.522
5 22 - 23 3 22,5 506 68 1.519
6 24 - 25 1 24,5 600 25 600

Jumlah 20 117 2.352 392 7.791
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B.Menghitung Kenormalan Data

Berdasarkan pada perhitungan data pada daftar distibusi frekuensi,

selanjutnya menghitung kenormalan data tersebut dengan menggunakan Uji

Chi-Kuadrat.

Tabel L.8
Uji Normalitas Tes Awal Kelompok Kontrol

Kelas Interval Fo Fh fo-fh (fo-fh)²
( ି��࢕ࢌ (���ࢎࢌ��

૛

ࢎࢌ

1
14 - 15 1 0,54 0,46 0,21 0,39

2
16 - 17 2 2,7 -0,7 0,49 0,03

3
18 - 19 7 6,83 0,17 0,03 0,00

4
20 - 21 6 6,83 -0,83 0,69 0,10

5
22 - 23 3 2,7 0,3 0,09 0,03

6
24 - 25 1 0,54 0,46 0,21 0,39

Jumlah
20 20 0 0,94

࣑૛
ܐ ܏ܖܝܜܑ

= 0,94

Dengan N = 20, dk 6 − 1 = 5 α = 0,05 didapat ߯ଶ
୲ୟୠ ୪ୣ

= 11,070

berarti ߯ଶ
୦୧୲୳୬୥

< ߯ଶ
௧௔௕௘௟

Kesimpulannya:

Bahwa data tes awal kelompok kontrol berdistribusi Normal
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Lampiran 7

Uji Homogenitas Tes Awal
Keterampilan Menggiring Pada Kegiatan Ekstrakurikuler

SMP Negeri 1Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara

Tabel L.9
Harga Untuk Uji Bartlett Tes Awal

Sampel Dk 1/dk ࢏ࡿ
૛ ࢍ࢕࢒ ࢙࢏

૛ ࢍ࢕࢒(࢑ࢊ) ࢙࢏
૛

1 20 0,05 6,10 0,7853 15,706

2 20 0,05 6,15 0,7889 15,778

Jumlah 40 0,10 31,484

Varians gabungan dari dua sampel:

ܵଶ =
20. (6,10) + 20. (6,15)

20 + 20
=

122 + 123

40
=

245

40
= 6,13

Sehingga log ଶݏ = log 6,13 = 0,7875

B = (0,7875) (40) = 31,5

߯ଶ = (2,3026)(31,5 − 31,484)

= 2,3026 . 0,016

= 0,037

Jika α = 0,05, dari daftar distribusi chi-kuadrat dengan dk = 1 

didapat ଴߯,ଽହ�(ଵ)
ଶ = 3,84. Ternyata bahwa ߯ଶ = 0,037 < 3,84 sehingga

hipotesis Ho: ơଵ
ଶ�: ơଶ

ଶ�diterima dalam taraf nyata 0,05.
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Lampiran 8
Tabel L.10

Data Tes Akhir Menggiring Bola

No Nama Jenis Kelamin Hasil

1 Nopal L 34
2 Umar L 34
3 Dani L 32
4 Hari P 36
5 Hani L 31
6 Daniel L 32
7 Tika P 28
8 Rizki P 32
9 Jeri P 30

10 Abi P 32
11 Dewi P 29
12 Nia L 32
13 Rian P 32
14 Jaya L 30
15 Wuri L 32
16 Indah P 29
17 Siti P 32
18 Feni P 30
19 Ade P 25
20 Eva P 28
21 Novri L 28
22 Zaki L 24
23 Viki L 26
24 Diana L 23
25 Diki L 23
26 Dudung L 25
27 Xero P 22
28 Amel L 22
29 Nisa L 21
30 Riani L 23
31 Apna P 21
32 Eko P 25
33 Mega L 21
34 Arifin L 22
35 Lukas P 24
36 Vivi P 19
37 Yunik P 22
38 Putri P 17
39 Rika P 21
40 Nuning P 20

Jumlah (Ʃ) 1.069
Mean (Rata-rata) 26,725

Standar Deviasi (S) 4,976805
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Lampiran 9

Tabel L.11
Data Akhir Kelompok Eksperimen

NO NAMA JENIS KELAMIN HASIL

1 Nopal L 34

2 Umar L 34

3 Dani L 32

4 Hari L 36

5 Hani L 31

6 Daniel L 32

7 Tika P 28

8 Rizki L 32

9 Jeri L 30

10 Abi L 32

11 Dewi P 29

12 Nia P 32

13 Rian L 32

14 Jaya L 30

15 Wuri P 32

16 Indah P 29

17 Siti P 32

18 Feni P 30

19 Ade P 25

20 Eva P 28

Jumlah (Ʃ) 620

Rata-rata (mean) 31

Min 25

Max 36

SD 2,4708
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Lampiran 10

Tabel L.12
Data Akhir Kelompok Kontrol

NO NAMA JENIS KELAMIN HASIL

1 Novri L 28

2 Zaki L 24

3 Viki L 26

4 Diana P 23

5 Diki L 23

6 Dudung L 25

7 Xero P 22

8 Amel P 22

9 Nisa P 21

10 Riani P 23

11 Apna P 21

12 Eko L 25

13 Mega P 21

14 Arifin L 22

15 Lukas L 24

16 Vivi P 19

17 Yunik P 22

18 Putri P 17

19 Rika P 21

20 Nuning P 20

Jumlah (Ʃ) 449

Rata-rata (mean) 22,45

Min 17

Max 28

SD 2,50
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Lampiran 11

Tabel L. 13

Hasil Rerata Hitung dan Standar Deviasi Antara Pre Test dan Post Test

Kelompok Latihan Ballhandling (Eksperimen)

No Nama
Dribel Zig-Zag

Pre Test Post Test
1 Nopal 26 34
2 Umar 24 34
3 Dani 23 32
4 Hari 22 36
5 Hani 22 31
6 Daniel 21 32
7 Tika 21 28
8 Rizki 21 32
9 Jeri 21 30
10 Abi 21 32
11 Dewi 20 29
12 Nia 19 32
13 Rian 19 32
14 Jaya 19 30
15 Wuri 19 32
16 Indah 19 29
17 Siti 19 32
18 Feni 18 30
19 Ade 17 25
20 Eva 15 28

Jumlah (∑) 406 620
Mean (Rata-rata) 20,30 31

Min 15 25
Max 26 36

Standar Deviasi (SD) 2,4730 2,4708
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Lampiran 12

Tabel L.14

Hasil Rerata Hitung dan Standar Deviasi Antara Pre Test dan Post

Test Kelompok Latihan Tanpa Ballhandling (Kontrol)

No Nama
Dribel Zig-Zag

Pre Test Post Test
1 Novri 25 28
2 Zaki 23 24
3 Viki 22 26
4 Diana 22 23
5 Diki 21 23
6 Dudung 21 25
7 Xero 21 22
8 Amel 21 22
9 Nisa 21 21
10 Riani 20 23
11 Apna 19 21
12 Eko 19 25
13 Mega 19 21
14 Arifin 19 22
15 Lukas 19 24
16 Vivi 19 19
17 Yunik 18 22
18 Putri 17 17
19 Rika 16 21
20 Nuning 14 20

Jumlah (∑) 396 449
Mean (Rata-rata) 19,80 22,45

Min 14 17
Max 25 28

Standar Deviasi (SD) 2,48 2,50
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Lampiran 13

Tabel L.15
Analisis Pengaruh Latihan Ballhandling Dengan Keterampilan Menggiring

Bola
Antara Tes Awal (૚ࢄ) dan Tes Akhir (૛ࢄ)

No ૚ࢄ ૛ࢄ ૚ࢄ
૛ ૛ࢄ

૛ ૛ࢄ.૚ࢄ

1 26 34 676 1156 884

2 24 34 576 1156 816

3 23 32 529 1024 736

4 22 36 484 1296 792

5 22 31 484 961 682

6 21 32 441 1024 672

7 21 28 441 784 588

8 21 32 441 1024 672

9 21 30 441 900 630

10 21 32 441 1024 672

11 20 29 400 841 580

12 19 32 361 1024 608

13 19 32 361 1024 608

14 19 30 361 900 570

15 19 32 361 1024 608

16 19 29 361 841 551

17 19 32 361 1024 608

18 18 30 324 900 540

19 17 25 289 625 425

20 15 28 225 784 420

∑ 406 620 8.358 19.336 12.662 
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Lampiran 14

Uji Keberartian Kooefisien Korelasi

Hi : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara �ܺ ଵ dengan �ܺ ଶ

Ha : Terdapat pengaruh yang signifiksn antara �ܺ ଵ dengan �ܺ ଶ

௫௬ݎ =
݊�∑( ଵܺܺଶ) − (∑ ଵܺ)(∑ܺଶ)

ට൛݊ ൫∑ܺଵ
ଶ൯− (∑�ܺ ଵ)ଶൟ�൛݊ ൫∑ܺଶ

ଶ൯− (∑�ܺ ଶ)ଶൟ

=
20(12.662) − (406)(620)

ඥ{20(8.358) − (406)ଶ} {20(19.336) − (620)ଶ}

=
253.240 − 251.720

ඥ{167.160 − 164.836} {386.720 − 384.400}

=
1.520

ඥ{2.324} {2.320}

=
1.520

√5.391.680

=
1.520

2.321,99

= 0,65

Bila dikonsultasikan dengan harga kritik r product moment dengan

n = 20 dan α = 0,05 sebesar 0,444 ternyata rhitung = 0,65 > rtabel = 0,444.

Dengan demikian ada hubungan antara latihan ballhandling dengan

keterampilan menggiring bola dalam permainan bola basket.
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Lampiran 15

Uji Kontribusi

K = rଶ x 100%

K = (0,65)ଶ X 100%

K = 42,25%

Dilihat dari hasil kontribusi antara latihan ballhandling terhadap

keterampilan mendribel dengan perolehan K = 42,25%. Maka dapat

disimpulkan kontribusi latihan ballhandling terhadap keterampilan

menggiring bola dalam permainan bola basket siswa SMP Negeri 1

Padang Jaya adalah sebesar 42,25%. Sedangkan sisanya 57,75%

dipengaruhi oleh variabel lain.
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Lampiran 16

Tabel L.16
Uji t

No
Tes Akhir Kelompok

Eksperimen
Tes Akhir Kelompok

Kontrol

1 34 28
2 34 24
3 32 26
4 36 23
5 31 23
6 32 25
7 28 22
8 32 22
9 30 21
10 32 23
11 29 21
12 32 25
13 32 21
14 30 22
15 32 24
16 29 19
17 32 22
18 30 17
19 25 21
20 28 20
(∑) 620 449

Mean 31 22,45
Min 25 17
Max 36 28

Standar Deviasi
(SD)

2,4708 2,50
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Lampiran 17

Uji Hipotesis

t =
ഥ

1 − ഥ
2

ට
1

ଵ݊

ೞ
+

1

ଶ݊

ଶ�gabݏ =
(௡భ�షଵ)௦భ

మା(௡మ�షଵ)௦మ
మ

௡భା௡మିଶ

ଶ�gabݏ =
(ଶ଴ିଵ)଺,ଵ଴ା(ଶ଴ିଵ)଺,ଶହ

ଶ଴�ା�ଶ଴�ି �ଶ

ଶ�gabݏ =
(ଵଽ)଺,ଵ଴ା(ଵଽ)଺,ଶହ

ସ଴ିଶ

ଶ�gabݏ =
ଵଵହ,ଽ�ା�ଵଵ ,଼଻ହ

ଷ଼

ଶ�gabݏ = ට
�ଶଷସ,଺ହ

ଷ଼

ଶ�gabݏ = 2,48

�௑തభ�ି �௑തమ

ට
భ

೙భ

ೞ
ା�

భ

೙మ

=
��ଷଵ,଴଴ିଶଶ,ସହ���

ଶ,ସ଼�ට
భ

మబ�
�ା�

భ

మబ

=
�଼ ,ହହ

�଴,ହହା଴,଴ହ�
=

�଼ ,ହହ

଴,଺
=

14,25

Dengan derajat kebebasan n – 2 = 18 dan α = 0,01 sebesar 2,878 

ternyata thitung = 14,25 > ttabel = 2,878, maka Ha dapat diterima. Ada

pengaruh yang signifikan antara latihan ballhandling (X) terhadap

keterampilan menggiring (Y).
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Lampiran 18

PROGRAM LATIHAN BALLHANDLING

A. Latihan Minggu Pertama

1. Latihan Hari Pertama

Peneliti memberikan pengarahan, penjelasan, serta pemahaman

mengenai kegiatan latihan yang akan di lakukan, selanjutnya

memberikan bentuk-bentuk gerakan streaching dan gerakan abc

(gerakan pemanasan), dan mengambil data tes awal.

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 7 menit

Repetisi : 2 kali

Istirahat : 3-5

B. Latihan Minggu Kedua

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 10 menit

Repetisi : 2 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 7 menit
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Repetisi : 2 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 7 menit

Repetisi : 2 kali

Istirahat : 3-5

C. Latihan Minggu Ketiga

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 14 menit

Repetisi : 4 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 14 menit

Repetisi : 4 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 14 menit

Repetisi : 4 kali

Istirahat : 3-5
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D. Latihan Minggu Keempat

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 18 menit

Repetisi : 5 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 18 menit

Repetisi : 5 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 18 menit

Repetisi : 5 kali

Istirahat : 3-5

E. Latihan Minggu Kelima

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 21 menit

Repetisi : 6 kali

Istirahat : 3-5
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2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 21 menit

Repetisi : 6 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 21 menit

Repetisi : 6 kali

Istirahat : 3-5

F. Latihan Minggu Keenam

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 24 menit

Repetisi : 7 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 24 menit

Repetisi : 7 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit
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Waktu Inti : 24 menit

Repetisi : 7 kali

Istirahat : 3-5

G. Latihan Minggu Ketujuh

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 28 menit

Repetisi : 8 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 28 menit

Repetisi : 8 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 28 menit

Repetisi : 8 kali

Istirahat : 3-5

H. Latihan Minggu Kedelapan

1. Latihan Hari Pertama

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 31 menit
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Repetisi : 9 kali

Istirahat : 3-5

2. Latihan Hari Kedua

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 31 menit

Repetisi : 9 kali

Istirahat : 3-5

3. Latihan Hari Ketiga

Pemanasan : 10 menit

Waktu Inti : 7 menit

Tes Akhir : 2 Kali
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Lampiran 19

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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Lamp : 1 berkas

Hal : Permohonan izin Penelitian

Yth, Wakil Dekan Bidang Akademik

FKIP Universitas Bengkulu.

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa prodi

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (PENJASKES) Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Bengkulu, yaitu :

Nama : Martiana

NPM : A1H010019

Prodi : Penjaskes FKIP UNIB

Judul Skripsi :Pengaruh Latihan Ballhandling Terhadap Keterampilan

Mendribel Dalam Permainan Bola Basket Siswa SMP Negeri

1 Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara

Lokasi Penelitian : SMP Negeri 1 Padang Jaya Bengkulu Utara

Waktu Penelitian : 6 Maret s.d 6 April 2014

Maka dengan ini kami mohon bantuan bapak/ibu agar dapat memberikan surat

pengantar penelitian kepada yang bersangkutan.

Demikian surat permohonan kami buat atas perhatian dan kerja sama yang baik

kami ucapkan terima kasih.



83

Lampiran 20
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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Jalan WR.Supratman Kandang Limun Bengkulu 38371A

Telepon (0736) 21170.Psw.203-232, 21186 Faksimile : (0736) 21186

Laman: www.fkip.unib.acid e-mail: dekanat.fkip@unib.ac.id

Nomor : /UN30.3/PL/2014 5 Maret 2014

Lamp : 1 (satu) Expl Proposal

Perihal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten

Bengkulu Utrara Di Argamakmur

Demi kelancaran penulisan Skripsi mahasiswa kami, bersama ini di mohon di

wilayah kerja bapak dapat memberikan izin melakukan penelitian / pengambilan

data kepada:

Nama : Martiana

NPM : AH010019

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Tempat penelitian : SMP Negeri 01 Padang Jaya Bengkulu Utara

Waktu Penelitian : 6 Maret s.d 26 April 2014

dengan judul : "Pengaruh Latihan Ballhandling Terhadap

Keterampilan Dalam Permainan Bola Basket

Siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya

Kabupaten Bengkulu Utara" Proposal terlampir.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Tembusan:
Yth. Dekan FKIP Sebagai Laporan
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Lampiran 21
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Lampiran 22
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Lampiran 23
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Lampiran 24
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Lampiran 25
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Lampiran 26

Dokumentasi

Siswa SMP N 1 Saat Pemanasan



90

Lampiran 27

Tes Kemampuan menggiring
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Lampiran 28

Program Latihan Ballhandling



92

Peneliti Saat Memberi Pengarahan
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Siswa SMP Negeri 1 Padang Jaya Beserta Pelatih dan Peneliti


