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BAB IV 

`HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Hasil penelitian yang berjudul hubungan antara daya ledak  otot tungkai 

dengan keterampilan jump service dalam permainan bola voli di SMPN 06 Kota 

Bengkulu Tahun 2014. Dari data yang diperoleh hasil tes vertikal jump yang 

berjumlah 30 orang siswa SMP N 06 Kota Bengkulu yang mendapat norma baik 

sekali 26 orang (86,7%), mendapatkan norma baik 4 orang (13,3%) dan rata-rata 

mendapatkan nilai 53.73 dalam katagori baik sekali. Sedangkan untuk jump 

service yang mendapatkan norma sedang 16 orang (46,7%), dan 14 orang  

(53,3%) mendapatkan kreteria norma baik dan rata-rata mendapatkan nilai 38.7 

dalam katagori baik. 

1. Uji Persyaratan Data Vertikal Jump 

a. Uji Normalitas tes Vertikal Jump siswa kelas VII dan VIII Putra di SMPN 06 

Kota Bengkulu tahun ajaran 2013-2014. 

Banyak kelas interval 

1 + 3,3 ( log n ) 

= 1 + 3,3 ( log 30 ) 

= 1 + 3,3 . 1,47 

= 1 + 4,77 

= 5,7 Dibulatkan 6 

Jadi Jarak jumlah kelas interval adalah 6 

Jarak kelas interval tes Vertikal Jump 
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= Data Tertinggi– Data Terendah = 65 – 41 = 4 

            Jumlah kelas interval                 6 

 

 

Tabel 4.1 

Tabel Kerja Uji Normalitas Data Vertikal Jump 

No Interval Meliputi 

Frekuensi Sebesar 

Dalam 

Persentase 

Dibulatkan 

1 < 41 Kebawah 1 3,3 % 3,3 

2 42 – 46 2 6,6 % 6.7 

3 47 – 51 5 16,6 % 16.7 

4 52 – 56 16 53,3 % 53,3 

5 57 – 61 3 10 % 10 

6 62 > Keatas 3 10 % 10 

 Total  30 100 % 100 

Berikut perhitungan rumus Chi-kwadrat Nilai Fe digunakan rumus :  

  

 
 

 

Keterangan : 

Oi        = frekuensi hasil pengamatan pada klasifikasi ke-i 

Ei        = Frekuensi yang diharapkan pada klasifikasi ke-i 

Kriteria : 

Jika x
2
 hitung > x

2
 tabel, maka distribusi data tidak normal 

Jika x
2 

hitung < x
2
 tabel, maka distribusi data normal 

Ei = ∑ Oi =  30 = 5 

            N      6 
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Tabel 4.2 

No Interval Oi Ei ( Oi – Ei )
2 

( Oi – Ei )
2 

Ei 

1 < 41 Kebawah 1 5 16 3.2 

2 42 – 46 2 5 9 1.8 

3 47 – 51 5 5 0 0 

4 52 – 56 16 5 121 24.2 

5 57 – 61 3 5 4 0.8 

6 62 > Keatas 3 5 4 0.8 

 Total  30   30.8 

 

Nilai X
2 = 

30.8 Sedangkan nilai X
2 

Tabel adalah 43.773 Data berdistribusi normal 

Jika x
2
 hitung > x

2
 tabel, maka distribusi data tidak normal 

Jika x
2 

hitung < x
2
 tabel, maka distribusi data normal. 

2. Uji Normalitas tes Jump Service siswa kelas VII dan VIII Putra di SMPN 06 

Kota Bengkulu tahun ajaran 2013-2014. 

Banyak kelas interval 

1 + 3,3 ( log n ) 

= 1 + 3,3 ( log 30 ) 

= 1 + 3,3 . 1,47 

= 1 + 4,77 

= 5,7 Dibulatkan 6 

Jadi Jarak jumlah kelas interval adalah 6 

Jarak kelas interval tes Jump service 

= Data Tertinggi– Data Terendah = 47 – 30 = 2.83  di bulatkan menjadi 3 

            Jumlah kelas interval                 6 
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Tabel 4.3 

Tabel Kerja Uji Normalitas Data Jump Service 

No Interval Meliputi Frekuensi 

Sebesar 

Dalam 

Persentase 

Dibulatkan 

1 <30 Kebawah 2 6.6 % 6.7 

2 31 – 34 3 10 % 10 

3 35 – 38 11 36.6 % 36.7 

4 39 – 42 7 23.3 % 23.3 

5 43 – 46 6 20 % 20 

6 > 47 Keatas 1 3.3 % 3.3 

 Total 30 100 % 100 

 

Berikut perhitungan rumus Chi-kwadrat Nilai Fe digunakan rumus :  

 

 

Keterangan : 

Oi   = frekuensi hasil pengamatan pada klasifikasi ke-i 

Ei  = Frekuensi yang diharapkan pada klasifikasi ke-i 

Kriteria : 

Jika x
2
 hitung > x

2
 tabel, maka distribusi data tidak normal 

Jika x
2 

hitung < x
2
 tabel, maka distribusi data normal 

Ei = ∑ Oi =  30 = 5 

            N      6 
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Tabel 4.4 

No Interval Oi Ei ( Oi – Ei )
2 

( Oi – Ei )
2 

Ei 

1 <30 Kebawah 2 5 9 1.8 

2 31 – 34 3 5 4 0.8 

3 35 – 38 11 5 36 7.2 

4 39 – 42 7 5 4 0.8 

5 43 – 46 6 5 1 0.2 

6 > 47 Keatas 1 5 16 3.2 

 Total 30 5  14 

 

Nilai X
2 = 

14 Sedangkan nilai X
2 

Tabel adalah 43.773 Data berdistribusi normal 

Jika x
2
 hitung > x

2
 tabel, maka distribusi data tidak normal 

Jika x
2 

hitung < x
2
 tabel, maka distribusi data normal. 

 

3. Uji Homogenitas tes vertikal jump dan jump servisce menggunakan uji 

varians dengan rumus sebagai berikut :  

 

 

Keterangan : 

Sx
2 

= Standar deviasi  X yang di kuadratkan 

Sy
2 

= Standar deviasi variabel Y yang di kuadratkan 

∑X
2 

= Jumlah variabel X yang di kuadratkan  
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∑Y
2 

= Jumlah variabel Y yang di kuadratkan 

∑X
 
= Jumlah variabel X 

∑Y
 
= Jumlah variabel Y 

Membandingkan F hitung dengan F tabel pada tabel distribusi F, dengan 

 Untuk varians terbesar adalah dk pembilang n-1 

 Untuk varians terkecil adalah dk penyebut n-1 

 Jika F hitung < F tabel, berarti homogen 

 Jika F hitung > F tabel, berarti tidak homogen 

Perhitungan variabel Sx
2 
sebagai berikut :  

Sx
2 

=   30.87300 −   1612  
2

               

                           30 ( 30 – 1 ) 

 

Sx 
2  

=  20456     
 

                870 

 

Sx
2 

=  23.51 

Sx
2 

=  4.84 

Perhitungan Variabel Sy2 adalah sebagai berikut :  

 

Sy
2 

=   30.45627 −   1161  
2

               

                           30 ( 30 – 1 ) 

 

Sy
2  

=  20889     
 

                870 

 

Sy
2 

=  24.01 

 

Sy
2 

=  4.9 
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Perhitungan distribusi F sebagai berikut : 

 

 

SBESAR = 4.9 

SKECIL = 4.84 

 

F =  4.9   = 1.01 

       4.84 

Membandingkan F hitung dengan F tabel pada tabel distribusi F , untuk varians 

terbesar adalah dk pembilang n – 1. Untuk varians terkecil adalah dk penyebut n 

– 1. Jika F hitung  <  F tabel, berarti data homogen. Yaitu varians terbesar adalah 

dk pembilang 30 – 1 = 29 dan untuk varians terkecil adalah dk penyebut 30 – 1 = 

29, dan terdapat hasil F hitung adalah 1.01 dan F tabel adalah 1.85 berarti data 

homogen. 

4. Perhitungan korelasi product moment 

rxy = 

      

  





2222
Xn

))((

YYNX

YXXYn
 

Keterangan : 

rxy      =  Koefisien Korelasi antara variabel X dan variabel Y 

n         =  Jumlah Sampel (30) 

X        =  variabel bebas ( Daya Ledak Otot Tungkai )  

Y        =  Variabel Terikat ( Keterampilan Jump servis )  

∑ X     =  Jumlah Skor Variabel X adalah (1612) 
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∑Y =  Jumlah Skor Variabel Y adalah (1161) 

∑X
2
 = Jumlah dari kuadrat skor X adalah (87300) 

∑Y
2
 = Jumlah dari kuadrat skor Y adalah (45627) 

∑XY =Jumlah Skor X Kali Skor Yadalah ( 62770) 

rxy = 

      

  





2222
Xn

))((

YYNX

YXXYn
 

rxy = 30 x 62770 – (1612 ) x (1161) 

           30 𝑥 87300  – (1612)
2 
x ( 30 x 45627) – ( 1161)

2
 

 

 

=            1883100 – 1871532 

     
 

2619000 − 2598544 𝑥 1368810 − 1347921   

 
 

=       11568 

     20456 𝑥 20889 
 
 

=     11568 

     427305384 

 

=  11568  

    20671 

 

= 0.55 [sedang] 

 

Perhitungan koefisien korelasi dengan uji t distribusi  

t hitung = 𝑟  𝑛 − 2 

                 1 − 𝑟
2

 

 

t hitung  = 0.55  30 − 2 

                    1 − (0.55)2 

 

t hitung = 2.91 

                0.83 
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t hitung = 3.50  

 

Nilai t tabel di tentukan berdasarkan tingkat singnifikansi adalah 5% yang 

digunakan dan derajat kebebasan (d.f = n – 2 ) yang besarnya sampel (n) adalah 

30. maka d.f = 30 – 2 = 28 berdasarkan tabel distribusi t tabel di peroleh 2,048, 

keputusan diambil dengan jalan membandingkan nilai t hitung dengan t tabel jika 

t hitung lebih kecil dari pada t tabel, maka keputusan menolak H0 dan menerima 

Ha, pada pengujian ini t hitung adalah 3,50 lebih besar dari pada t tabel adalah 

2,048, maka keputusan menolak hipotesis nol ( H0) dan menerima hipotesis 

alternatif (Ha). Maka kesimpulannya adalah terdapat hubungan antara variabel x 

dan y. 

B. Pembahasan 

   Berdasarkan hasil tes vertikal jump dan  jump service yang  dilakukan 

terhadap 30 orang siswa putra kelas VII dan VIII SMPN 06 Kota Bengkulu.  

Yaitu yang memperoleh jumlah nilai ± 100 tes vertikal jump dan jump service 

sebanyak 5 orang. Yang mendapatkan kriteria norma baik sekali sebanyak 26 dan 

sebanyak 4 orang mendapatkan kriteria baik. Dapat diketahui bahwa rata-rata 

penelitian vertikal jump yang mendapatkan hasil skor 53.73 yaitu di norma tes 

baik sekali, sedangkan nilai tertinggi adalah 65 dan nilai terendah 41. Sedangkan 

tes jump service diketahui bahwa yang mendapatkan kriteria norma sedang 

sebanyak 16 orang dan sebanyak 14 orang mendapatkan kriteria norma baik, rata-

rata penelitian jump service yang mendapatkan hasil skor 38.7 yaitu di norma tes 

baik, sedangkan nilai tertinggi adalah 47 dan nilai terendah 30. Tes normalitas di 

dapatkan hasil Nilai X
2 = 

30.8 Sedangkan nilai X
2 

Tabel adalah 43.773 Data 
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berdistribusi normal. Sedangkan untuk tes jump service diketahui bahwa Nilai X
2 

= 
14 Sedangkan nilai X

2 
Tabel adalah 43.773 Data berdistribusi normal. Dan hasil 

analisis uji homogenitas maka dapat di kemukakan terdapat hasil F hitung adalah 

1.01 dan F tabel adalah 1.85 berarti data berdistribusi  homogen. Sedangkan 

hubungan antara daya ledak  otot tungkai dengan keterampilan jump service 

dalam permainan bola voli di SMPN 06 Kota Bengkulu adalah 0.55 pada posisi 

kategori sedang. Maka menurut Sugiyono (2009 :184) memberikan standar untuk 

menilai koefisien korelasi suatu tes sebagai berikut : 

Pedoman Untuk Memberikan Interprestasi Koefisien Korelasi 

tabel 4.5 

Interval koefisien  Tingkat hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat renda 

0,20 – 0,399 Rendah 

0,40 – 0,599 Sedang 

0,60 – 0,799 Kuat 

0,80 – 1,000 Sangat kuat 

 

Sedangkan Nilai t tabel ditentukan berdasarkan tingkat signifikansi  𝑎  adalah 5 % 

yang digunakan dan derajat kebebasan ( d.f = n – 2 ) yang besarnya sampel (n) 

adalah 30. Maka d.f = 30 – 2 = 28 berdasarkan tabel distribusi t tabel  diperoleh 

2.048. Keputusan diambil dengan jalan membandingkan nilai thitung dengan t tabel. 

Jika thitung  lebih kecil dari pada t tabel , maka keputusan menerima hipotesis H0. Dan 

sebaliknya jika  Jika t hitung  lebih besar dari pada t tabel menolak H0 dan menerima 
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Ha, pada pengujian ini, thitung  adalah 3,50  lebih besar daripada t tabel  adalah 2.048, 

maka keputusan menolak hipotesis nol (H0) dan menerima hipotesis alternatif 

(Ha). Maka kesimpulannya adalah terdapat korelasi antara variabel x dan variabel 

y.  Yaitu kesimpulannya terdapat hubungan antara daya ledak  otot tungkai dengan 

keterampilan jump service dalam permainan bola voli di SMPN 06 Kota 

Bengkulu dalam kategori sedang, hal ini masih banyak faktor lainnya yang 

mempengaruhi hubungan vertikal jump dan jump service yang menyebabkan 

kategori sedang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas VII dan 

VIII putra di SMPN 06 Kota Bengkulu  yang telah dilakukan maka ada beberapa 

hal di antaranya : 

1. Kekuatan daya ledak otot tungkai pemain bola voli SMPN 06 Kota 

Bengkulu. Yang mendapatkan kriteria norma baik sekali sebanyak 26 dan 

sebanyak 4 orang mendapatkan kriteria baik. Dan rata-rata memiliki kategori 

baik sekali dengan nilai kekuatan otot tungkai sebesar 53.73. Dalam melakukan 

jump service pada permainan bola voli. 

2.     Kemampuan melakukan  jump service pada permainan bola voli SMPN 06 

Kota Bengkulu. Yang mendapatkan kriteria norma sedang sebanyak 16 orang 

dan sebanyak 14 orang mendapatkan kriteria norma baik. Dan rata-rata 

mendapatkan nilai 38.7 dalam melakukan jump service bola voli dengan katagori 

kategori norma baik. 

3. Bahwa daya ledak otot tungkai dengan keterampilan jump service dalam 

permainan bola voli SMPN 06 Kota Bengkulu memiliki hubungan hal ini di 

tunjukkan dengan koefisien korelasi 0.55 berada di kategori sedang, berdasarkan 

nilai r dalam product moment di peroleh 0.361 maka menolak HO. Pada 

pengujian analisis t di peroleh, t hitung adalah 3.50 lebih besar dari pada t tabel 

adalah 2,048, maka keputusan menolak HO dan menerima Ha. Maka 

kesimpulannya terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan 
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keterampilan jump service dalam permainan bola voli SMPN 06 Kota Bengkulu 

dalam kategori sedang. 

B. Implikasi 

Sebagai suatu penelitian yang telah dilakukan di SMPN 06 Kota Bengkulu, 

khusus siswa kelas VII dan VIII putra yang berjumlah 30 orang.  Maka 

kesimpulan yang ditarik tentu mempunyai implikasi dalam bidang pendidikan dan 

juga penelitian-penelitian selanjutnya, sehubungan dengan hal tersebut maka 

implikasinya adalah sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian mengenai daya ledak otot tungkai dengan keterampilan jump 

service dalam permainan bola voli SMPN 06 Kota Bengkulu. Mempunyai 

hubungan, ternyata menunjukkan hubungan, kedua variabel tersebut. memberikan 

hubungan sebesar 0.55.  

2. Berdasarkan pada hasil penelitian di atas bahwa memberikan hubungan yang 

berarti pembelajarran penjaskes dalam permainan bola voli. Selama ini masalah 

siswa mendapatkan nilai yang rendah dan kurangnya tingkat kemampuan bermain 

bola voli. Maka dalam mengatasi masalah tersebut, diperlukan adanya usaha dan 

upaya dari pihak siswa yang bersangkutan  dan guru mata pelajaran penjaskes, 

sedangkan pihak sekolah mendukung semua aktivitas olahraga.  

3. Dengan adanya penelitian ini diharapkan siswa dan guru mempunyai kualitas 

yang akan semakin meningkat. Untuk itu perlu adanya upaya-upaya yang harus 

dilakukan oleh siswa, guru dan pihak sekolah dan di antaranya sebagai berikut: 
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a. Bagi siswa sebagai tolak ukur kemampuan diri sendiri, dan merubahnya ke 

lebih baik lagi dalam cara atau kabiasaan dalam berolahraga ke yang lebih baik 

lagi, lebih bersemangat lagi untuk berolahraga guna meningkatkan prestasi di 

bidang permainan bola voli. 

b. Bagi guru lebih berupaya meningkatkan lagi dalam permainan bola voli. 

C. Keterbatasan Penelitian 

1. Peneliti sadari banyaknya dana, waktu maka penelitian hanya berlangsung  ± 2 

bulan dari tanggal 10 maret – 30 april bedasarkan surat izin penelitian dan 

selesainya penelitian.  

2. Jumlah sampel peneliti mengambil 30 siswa putra. Dikarenakan jumlah 

populasi putri sedikit yang pandai bermain bola voli. 

3. Peneliti hanya memiliki dua variabel penelitian, yaitu daya ledak otot tungkai 

(X) dan keterampilan jump service (Y). Sehingga model dalam penelitian ini 

hanya mampu menjelaskan variansi dalam terikat. 

D. Saran-saran  

Adapun saran-saran yang dapat penulis sampaikan melalui hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut :   

1. Kepada seluruh siswa-siswi SMP Negeri 06 Kota Bengkulu, agar memiliki 

motivasi diri dalam menjalani pembelajaran penjaskes di sekolah. Sehingga bisa 

meningkatkan keterampilan bermain bola voli.  

2. Kepada guru-guru penjaskes, agar bisa memancing motivasi siswa dalam 

permainan bola voli dan juga membuat pembelajaran penjaskes lebih 
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menyenangkan anak-anak didik. Meningkatkan prestasi siswa SMP Negeri 06 

Kota Bengkulu 

3. Pihak sekolah, agar memiliki sarana dan prasarana olahraga yang bisa 

menumbuh kembangkan motivasi siswa-siswi untuk berprestasi SMP Negeri 06 

Kota Bengkulu. 
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PERHITUNGAN KORELASI 

NO NAMA 
VERTICAL 
JUMP(X) 

JUMP 
SERVICE(Y) X2 Y2 X.Y TOTAL  

1 Ok 52 35 2704 1225 1820 87 

2 AG 58 45 3364 2025 2610 103 

3 VR 50 38 2500 1444 1900 88 

4 TS 62 37 3844 1369 2294 99 

5 AL 55 38 3025 1444 2090 93 

6 AN 56 37 3136 1369 2072 93 

7 AK 51 30 2601 900 1530 81 

8 Yu 45 30 2025 900 1350 75 

9 Fu 56 36 3136 1296 2016 92 

10 IR 55 45 3025 2025 2475 100 

11 BG 57 40 3249 1600 2280 97 

12 AD 55 43 3025 1849 2365 98 

13 Dw 45 32 2025 1024 1440 77 

14 NO 41 36 1681 1296 1476 77 

15 Yo 65 46 4225 2116 2990 111 

16 DM 55 42 3025 1764 2310 97 

17 DA 56 36 3136 1296 2016 92 

18 RE 56 43 3136 1849 2408 99 

19 AK 47 32 2209 1024 1504 79 

20 RA 56 39 3136 1521 2184 95 

21 FS 54 40 2916 1600 2160 94 

22 YA 57 46 3249 2116 2622 103 

23 MR 55 35 3025 1225 1925 90 

24 NO 54 31 2916 961 1674 85 

25 MO 51 38 2601 1444 1938 89 

26 DI 56 42 3136 1764 2352 98 

27 NR 50 38 2500 1444 1900 88 

28 YN 55 42 3025 1764 2310 97 

29 FN 53 47 2809 2209 2491 100 

30 HR 54 42 2916 1764 2268 96 

  JUMLAH 1612 1161   45627 62770 2773 
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KRITERIA NORMA VERTIKAL JUMP DAN JUMP SERVICE 

 

NO NAMA 
VERTICAL 
JUMP(X) Norma 

JUMP 
SERVICE(Y) norma 

1 OK 52 BAIK SEKALI 35 SEDANG 

2 AG 58 BAIK SEKALI 45 BAIK 

3 VR 50 BAIK SEKALI 38 SEDANG 

4 TS 62 BAIK SEKALI 37 SEDANG 

5 AL 55 BAIK SEKALI 38 SEDANG 

6 AN 56 BAIK SEKALI 37 SEDANG 

7 AK 51 BAIK SEKALI 30 SEDANG 

8 YU 45 BAIK  30 SEDANG 

9 FU 56 BAIK SEKALI 36 SEDANG 

10 IR 55 BAIK SEKALI 45 BAIK 

11 BG 57 BAIK SEKALI 40 BAIK 

12 AD 55 BAIK SEKALI 43 BAIK 

13 DW 45 BAIK 32 SEDANG 

14 NO 41 BAIK 36 SEDANG 

15 YO 65 BAIK SEKALI 46 BAIK 

16 DM 55 BAIK SEKALI 42 BAIK 

17 RA 56 BAIK SEKALI 36 SEDANG 

18 DE 56 BAIK SEKALI 43 BAIK 

19 AK 47 BAIK 32 SEDANG 

20 RA 56 BAIK SEKALI 39 BAIK 

21 FS 54 BAIK SEKALI 40 BAIK 

22 YR 57 BAIK SEKALI 46 BAIK 

23 MR 55 BAIK SEKALI 35 SEDANG 

24 MO 54 BAIK SEKALI 31 SEDANG 

25 NO 51 BAIK SEKALI 38 SEDANG 

26 DI 56 BAIK SEKALI 42 BAIK 

27 NR 50 BAIK SEKALI 38 SEDANG 

28 YN 55 BAIK SEKALI 42 BAIK 

29 FN 53 BAIK SEKALI 47 BAIK 

30 HR 54 BAIK SEKALI 42 BAIK 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 




