BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :
1. Ada hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan hasil
Kemampuan shooting futsal pada pemain SMA Negeri 6 Kota Bengkulu
2. Kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap keterampilan shooting permainan
futsal pada pemain SMA Negeri 6 Kota Bengkulu sebesar 62,41 %.
B. Saran
Berorientasi pada hasil analisis dan simpulan hasil penelitian yang telah
dilakukan, maka perlu memberikan beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Peneliti, dapat mengaplikasikan metode vertical jump sebagai salah satu
metode untuk meningkatkan kemampuan shooting pada pemain futsal.
2. Bagi Pemain SMA 6 Kota Bengkulu, bermanfaat sebagai bahan evaluasi
terhadap proses pembelajaran shooting.
3. Bagi pembaca, bermanfaat sebagai referensi untuk melakukan penelitian lebih
lanjut tentang pembelajaran kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap

kemampuan shooting.
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